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VOORWOORD, 


Even  als  dit  bij  het  uitgeven  mijner  algemeene  natuur- 
kunde van  den  zieken  mensen  het  geval  ivas ,  werd  ik, 
ten  einde  den  kweekelingen  bij  1s  Rijks  kweekschool  voor 
militaire  geneeskundigen  te  Utrecht  het  tijd-  en  geest- 
doodende  van  het  dicteren  te  besparen,  door  den  Heer 
Inspecteur  Generaal  van  de  geneeskundige  dienst  der  land- 
en zeemagt  uitgenoodigd ,  mijn  handschrift  over  de  leer, 
om  de  gezondheid  te  behouden ,  vooral  toegepast  op  den 
krijgs-en  zeemansstand,  voor  de  pers  in  gereedheid  te  brengen, 
en  verkreeg  ik  later  de  toestemming ,  om  hetzelve,  ten  gebruike 
van  voornoemde  kweekelingen,  in  druk  uit  te  geven. 


yi  VOORWOORD. 


Ofschoon  het  nog  steeds  mijne  innige  overtuiging  blijft, 
dat  men  in  vakken,  waarin,  even  als,  onder  anderen,  in  de 
algemeene  natuurkunde  van  den  zieken  mensch ,  de  meest 
uiteenloopende  theoriën  kunnen  verdedigd  luorden,  eene 
critische  beschouwingswijze  voor  leerlingen  of  eerstbegin- 
nenden  verderfelijk  is  en  tot  een  medisch  ongeloof  of 
wantrouwen  leidt,  —  weshalve  men  in  het  onderwijzen  van 
dergelijke  vakken  niet  te  apodictisch  kan  zijn,  —  zoo  kwam 
het  mij  echter  voor,  dat  het  onderwerp  der  leer,  om  de 
gezondheid  te  behouden,  van  eenen  geheel  anderen,  meer 
praktischen  aard  zijnde,  ook  op  eene  andere  wijze  dan  de 
algemeene  natuurkunde  van  den  zieken  mensch  moest  worden 
bewerkt. 

Geschreven  ten  dienste  van  jonge  lieden ,  welke ,  zoodra 
zij  tot  den  rang  van  gezondheidsofficier  zullen  bevorderd 
zijn,  in  een"1  geheel  eigenaardig  en  werkkring  geplaatst 
worden,  zoowel  hier  te  lande,  als  aan  boord  van  schepen 
of  in  de  keerkring s-g ewesten ,  moest  vooral  het  eigenaardige 
van  dezen  werkkring  op  het  oog  gehouden  worden. 

De  algemeene  voorschriften,  om  de  gezondheid  te  be- 
houden, zijn  voor  den  zeeman,  den  krijgsman  en  denburger 
dezelfde. 

Be  bijzondere  voorschriften  verschillen  echter,  daar  zij 
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moeten  gegrond  zijn  op  de  eigenaardige  invloeden,  welke 
op  iederen  mensch  in  het  bijzonder  inwerken  en  die  hoofd- 
zakelijk uit  het  beroep,  hetwelk  wordt  uitgeoefend ,  voort- 
spruiten. 

Deze  bijzondere  voorschriften  zijn  dan  ook  meer  in  het 
bijzonder  op  het  beroep  van  den  zee-  en  krijgsman  toege- 
past geworden. 

Zij  zijn  berekend  op  het  verblijf  in  de  gematigde  lucht- 
streek en  inzonderheid  op  het  verblijf  hier  te  lande. 

Voor  den  zeeman  worden  afzonderlijk  de  invloeden  aan 
boord  van  schepen ,  —  voor  hem  en  den  bewoner  der  ver- 
zengde luchtstreken  de  invloeden  dezer,  met  betrekking  tot 
de  Nederlandsche  bezittingen,  welke  in  die  streken  gelegen 
zijn,  aangegeven. 

Dat  de  leer,  om  de  gezondheid  te  behouden  van  het 
hoogste  gewigt  is ,  behoeft  wel  geen  betoog. 

Het  is  echter  geene  gemakkelijke  taak,  om  eene  derge- 
lijke op  bepaalde  beroepen  toegepaste  leer  te  vervaardigen. 
Men  dient  daartoe  tot  in  de  kleinste  bijzonderheden  van 
dit  beroep  doorgedrongen  te  zijn,  en  hoe  groot  is  niet  het 
aantal  dezer  bijzonderheden  voor  den  soldaat  en  voor  den 
zeeman  ? 

Een  aantal  schrijvers  over  dit  onderwerp  is  door  mij 
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geraadpleegd  geworden  {hunne  namen  zijn  reeds  in  den 
tekst  aangegeven);  doch  daar  men  met  de  bijzonderheden 
van  het  soldatenleven  minder  in  boeken,  dan  door  met  hen 
zeiven  om  te  gaan,  kan  bekend  luorden,  zoo  heeft  de 
ruime  ondervinding  van  den  Heer  kerst  ,  luaar  de  mijne  te 
kort  schoot,  mij  de  behulpzame  hand  geboden.  Ik  ontving 
van  ZEdele  een  aantal  nuttige  wenken  en  raadgevingen, 
en  ik  maak  van  deze  gelegenheid  gebruik,  om  ZWEd. 
Gestr.  daarvoor  en  voor  de  wehoillendheid ,  waarmede  zij 
mij  gewerden,  opentlijk  mijnen  dank  te  betuigen. 

Bij  het  bearbeiden  der  gezondheidsvoorschriften  voor  den 
zeeman  en  voor  hen,  welke  de  verzengde  luchtstreek  be- 
wonen, stuitte  ik  op  grootere  bezwaren:  hierin  toch  ontbrak 
mij  nagenoeg  alle  ondervinding. 

De  schrijvers,  ivaarop  ik  mij  omtrent  dit  onderwerp  heb 
verlaten,  heb  ik,  bij  de  behandeling  van  het  ondenverp 
zelve,  genoemd.  Van  enkele  officieren  bij  Z.  M.  zeemagt  en 
van  het  Oost-Indische  leger  mogt  ik  insgelijks  vele  nuttige 
wenken  ontvangen.   Ook  hun  zij  daarvoor  mijn  dank  betuigd. 

Ik  ontveins  het  mij  zeiven  wijders  niet,  dat  veel  van 
hetgeen  door  mij  als  doelmatig  is  voorgeschreven  geworden, 
moeijelijk  in  praktijk  is  te  brengen  en  dat  men  dikwijls 
op  onoverkomelijke    hinderpalen   stuit,  doch   ik   ben  van 
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den  anderen  kant  ook  innig  doordrongen  van  het  gevoelen, 
dat  er  nog  zeer  veel  kan  gedaan  worden,  om  den  gezond- 
heidstoestand van  den  soldaat  en  den  zeeman  te  verbeteren, 
en  alzoo  niet  alleen  'zijn  ivelzijn  bevorderd,  maar  ook  de 
Staat ,  op  eene  stoffelijke  wijze  ,  bevoordeeld  kan  worden. 

En  hiermede  wordt  dit  werk  aan  de  welwillendheid  van 
het  'publiek  aanbevolen. 

Eene  eerlijke  en  bezadigde  critiek  zal  mij  steeds  bereid 
vinden,  om  datgene,  ivat  onjuist  of  gebrekkig  in  mijn 
iverk  is,  te  veranderen  of  aan  te  vullen.  Voor  eene  critiek 
van  eenen  anderen  aard  ben  ik  geheel  en  al  ongevoelig. 

L.  F.  PEESILLE. 

Utrecht,  Julij  1851. 
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ALGEMEENE  GEZONDHEIDSLEER. 
(HYGIOLOGIA.) 


§  1- 

De  beschouwing  van  de  gezondheidsleer  vervalt  in  drie  af- 

deelingen  : 

1°.  In  de   leer  van  de  gezondheid  in  het  bijzonder ,  of  de 

beschrijvende  gezondheidsleer  (hygiographia)  ; 
2°.  In  de  leer  der  oorzaken  van  de  gezondheid  (aetiologia 

physiologica)  ,  en 
3°.  In  de  leer  van  de  verschijnselen  der  gezondheid  (phae- 
nomenologia). 

1°.  BIJZONDERE   OF  BESCHRIJVENDE  GEZONDHEIDSLEER. 

§  2. 

Gezondheid  wordt  daargesteld  door  het  in  een  behoorlijk 
aantal  en  in  de  vereischte  hoedanigheid  aanwezig  zijn  der 
werktuigen  ,  waaruit  het  menschelijke  ligchaam  is  te  zamengesteld 
en  door  de  behoorlijke  zamenwerking  van  al  deze  werktuigen 
tot  één  doel,  het  normale  leven. 

1  * 
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§  3. 

Wegens  het  naauwe  verband  gedurende  het  leven  tusschen 
het  ligchaam  en  de  hoogere  vermogens  van  den  menseh ,  kan  , 
bij  stoornis  in  deze  ïaatsten ,  het  ligchaam  niet  volstrekt  gezond 
zijn  ,  evenmin  als  de  geest ,  bij  een  zeer  gebrekkig  en  ziekelijk 
ligchaam  ,  naar  behooren  kan  werken. 

De  gezondheid  van  den  mensch  bestaat  in  eene  ongekrenkte 
gesteldheid  van  beiden  (mens  sana  in  corpore  sano). 

§  4. 

Eene  volmaakte  gezondheid,  in  den  striksten  zin  des  woords , 
is  doorgaans  meer  denkbeeldig  (ideaal) ,  dan  werkelijk  bestaande. 

Bij  de  meeste  menschen  is  meestal  in  het  eene  of  andere 
werktuig  of  den  een''  of  anderen  toestel  van  werktuigen  en  ver- 
rigtingen  iets,  dat  van  den  regel  afwijkt,  zonder  dat  zij  daarom 
nog  als  ziek  kunnen  beschouwd  worden.  Zij  genieten  dan 
eene  betrekkelijke,  dragelijke  gezondheid. 

§  5. 

De  gezondheid  is,  strikt  genomen,  altijd  eene  en  dezelfde 
en  levert  geen  verschil  op,  daar  zij  in  eenen  ongekrenkten 
toestand  van  alle  werktuigen  en  van  alle  verrigtingen  bestaat, 
(zie  §  2). 

Wanneer  men  echter  aanneemt,  dat  er  tusschen  het  gezond- 
en het  ziek-zijn  eene  menigte  schakeringen  liggen,  zoodat  de 
grens  ,  waar  gezondheid  eindigt  en  ziekte  begint ,  moeijelijk 
aan  te  geven  is,  dan  zoude  men  de  volgende  soorten  van  ge- 
zondheid kunnen  aannemen : 

1°.  Eene  krachtige  (athletische)  gezondheid; 

2°.  Eene  uitnemende  (middelbare)  gezondheid; 

3°.  Eene  teedere  gezondheid,  en 

4°.  Eene  zwakke  gezondheid. 


-  5  - 


§  6. 

In  deze  verschillende  gezondheidsschakeringen,  ontstaande 
uit  den  eigenaardigen  toestand  van  het  voorwerp  zelve,  liggen 
ook  de  voorwaarden  of  waarborgen  tot  het  meer  of  minder 
duurzame  der  gezondheid  onder  den  invloed  der  in  en  op  het 
ligchaam  werkende,  veelvuldige  invloeden,  opgesloten. 

1°.  DE  KRACHTIGE  (ATLETISCHE)  GEZONDHEID. 

§  7. 

De  krachtige  (athletische)  gezondheid  kenmerkt  zich  door 
eenen  bijzonder  stevigen  ligchaarnsbouw ,  door  eenen  grooten 
graad  van  werkdadigheid  in  de  verrigtingen  en  krachtige  ont- 
waring van  alle  invloeden. 

Zij  is  aan  den  middelbaren  of  mannelijken  leeftijd  en  aan 
het  krachtvolle  ligchaamsgestel  eigen  (zie  §  28) ,  en  komt  meer 
voor  bij  mannen  dan  bij  vrouwen. 

Zij,  die  deze  gezondheid  bezitten,  zijn  meer  dan  anderen  gewaar- 
borgd tegen  regtstreeks  verzwakkende  of  uitputtende  invloeden, 
doch  de  werking,  welke  op  de  inwerking  van  opwekkende  in- 
vloeden volgt,  is  bij  hen  ook  des  te  heviger. 

Bij  jonge  menschen  geeft  zij  liglelijk  aanleiding  tot  meer  dan  normale  prik- 
keling; zij  beschikt  uit  dien  hoofde  tot  ziekten  voor. 

Bij  mannen  kan  zij  bij  het  klimmen  der  jaren  in  eene  uitnemende  of  mid- 
delbare gezondheid  overgaan. 

2°.  DE  UITNEMENDE  (MIDDELBARE)  GEZONDHEID. 

§  8. 

De  uitnemende  (middelbare)  gezondheid  zal  slechts  zelden 
zuiver  voorkomen. 

Zij  kenmerkt  zich  door  eenen  geëvenredigden ,  matigen  bouw 
van  alle  ligchaamsdeelen ,  zonder  voorheerschen  van  de  verrig- 
ting  van  het  eene  of  andere  stelsel,  door  matigheid  in  de  kracht 
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der  verrigtïngen  zeiven  ,  alsmede  door  de  krachtige  weêrstand- 
bieding  aan  ziekte  opwekkende  invloeden. 

Ieder  voorwerp  bezit  haar  in  meerdere  of  mindere  mate  in 
het  eene  of  andere  tijdp?rk  zijns  levens. 

De  zwakke  of  teedere  van  bouw  bezit  haar,  wanneer  zijn 
hVchaam  de  meeste  ontwikkeling  bereikt  heeft ,  en  de  verrigtingen 
het  meest  werkdadig  zijn. 

De  athletisch  gebouwde  man  bezit  haar,  wanneer  hij  op 
ouderen  leeftijd  zwakker  begint  te  worden. 

3°.  DE  TEEDERE  GEZONDHEID. 

§  9. 

De  teedere  gezondheid  kenmerkt  zich  door  eene  groote  ge- 
voeligheid voor  invloeden,  zonder  dat  de  levenswerkdadigheid 
gedaald  is.  Zij  wordt  gemakkelijk  gestoord,  maar  herstelt  zich 
even  gemakkelijk  onder  eene  zorgvuldige  verpleging  en  kan 
alsdan  duurzaam  zijn. 

Zij  is  hoofdzakelijk  den  kinderlijken  leeftijd  eigen. 

4°.  DE  ZWAKKE  GEZONDHEID. 

§  io. 

De  zwakke  gezondheid  kenmerkt  zich  door  de  groote  omzig- 
tigheid ,  welke  moet  in  acht  genomen  worden ,  in  de  keuze  der 
invloeden  ,  welke  op  het  ligchaam  inwerken  ,  daar  zij  zonder 
deze  spoedig  in  ziekte  overgaat. 

Te  krachtige  invloeden  putten  bij  haar  het  reeds  verzwakte 
gestel  uit,  maken  alzoo  den  overgang  in  ziekte  gemakkelijk, 
verzwakken  het  ligchaam  nog  meer  en  doen  hetzelve  spoedig 
bezwijken. 

Zij  grenst  zeer  aan  ziekte. 

Zij  is  de  gezondheid  van  de  meeste  grijsaards,  van  vroeg 
grijzen  en  van  hen,  die  van  zware  ziekten  herstellen. 
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2".    LEEK  VAN  DE  OORZAKEN  DEK  GEZONDHEID. 
§  li- 

De  leer  van  de  oorzaken  der  gezondheid  omvat  eene  aan- 
haling van  alle  invloeden,  onder  welke  een  behoorlijk  gevormd 
voorwerp  zich  bij  voortduring  gezond  kan  bevinden. 

Deze  leer  is  uit  den  aard  der  zaak  meer  positief  en  minder  uitgebreid,  dan  de 
leer  der  oorzaken  tot  ziekten ,  zijnde  deze  laatste  meestal  negatief  en  zeer  uit- 
eenloopeude. 

§  12. 

De  oorzaken  of  voorwaarden  tot  gezondheid  kunnen  inge- 
deeld worden  : 

1°.  In  inwendige,  en 
2°.  In  uitwendige. 

§  13. 

1°.  Tot  de  inwendige  oorzaken  of  voorwaarden  tot  ge- 
zondheid behooren : 

a.  De  behoorlijke  gesteldheid  aller  deelen  en  de  behoorlijke 
werking  derzelven  bij  de  geboorte; 

b.  De  behoorlijke  en  geregelde  ontwikkeling  der  deelen  en 
verrigtingen  naar  den  leeftijd,  en 

c.  Het  behoorlijk  en  geregeld  afnemen  der  deelen  en  ver- 
rigtingen insgelijks  naar  den  leeftijd. 

§  14. 

Door  het  niet ,  of  op  eene  eigenaardige  wijze  bestaan  van 
deze  inwendige  voorwaarden  of  oorzaken  tot  gezondheid  ont- 
staat het  eigenaardige  verschil  tusschen  de  verschillende  voor- 
werpen, waardoor  zoowel  de  normale  als  abnormale  aanleg  tot 
ziekte  wordt  daargesteld  (zie  mijne  Handl.  der  algemeene  natuur- 
kunde van  den  zieken  mensch  §  206 — 255) ,  en  waardoor  zij 
dan  ook  eigenaardig  voorbeschikt  worden,  om  hunne  gezondheid 
te  verliezen. 
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§  15. 

2°.  De  uitwendige  oorzaken  of  voorwaarden,  waaronder 
een  gezond  voorwerp  zich  bij  voortduring  gezond  kan  be- 
vinden ,  zijn : 

a.  Eene  zuivere ,  behoorlijk  digte ,  niet  geheel  watervrije 
lucht,  invloed  van  het  zonlicht  en  een  bepaalde  warmte- 
graad (circumfusa) ; 

b.  Eene  naar  de  luchtsgesteldheid  geëvenredigde  kleeding 
en  bedekking  des  ligchaams  (applicata) ; 

c.  Een  toereikend  aantal  goede  spijzen  en  dranken  (ingesta)  ; 

d.  Behoorlijke  verwijdering  der  in  of  op  het  ligchaam  ter 
verwijdering  bestemde  stoffen  (se-  et  excreta)  ; 

e.  Behoorlijke  prikkeling  van  het  zenuwstelsel  in  het  alge- 
meen (percepta) ,  en 

f.  Behoorlijke  afwisseling  tusschen  slapen  en  waken  ,  tus^ 
schen  rust  en  oefening  (gesta). 

Deze  invloeden  worden  door  g.uenus  bestempeld  met  den  naam  van  Sex  res 
non  naturales. 

§  16. 

Deze  uitwendige  oorzaken  of  voorwaarden  ter  gezondheid 
worden  in  hare  inwerkingswijze  zeer  gewijzigd  door  het  eigen- 
aardige der  verschillende  voorwerpen ,  door  den  normalen  of 
abnormalen  aanleg  tot  ziekten ,  welken  zij  in  ziekten  doen 
overgaan. 

Zij  storen  echter  ook  de  gezondheid ,  wanneer  zij  in  eene  te 
groote,  in  eene  te  geringe  mate,  of  in  hunnen  aard  gewijzigd 
inwerken  (zie  mijne  Handleiding  der  algemeene  natuurkunde 
van  den  zieken  mensch  ,  §  255 — 262). 
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3°.     LEEK  VAN  DE  VERSCHIJNSELEN  EER  GEZONDHEID. 

§  17. 

Men  kan  de  teekenen  en  verschijnselen  der  gezondheid  onder 
twee  afdeelingen  brengen  ,  t.  w. : 
1°.  Onder  subjecUve  teekenen  ,  en 
2°.  Onder  objective  verschijnselen. 

§  18. 

lo.  De  s  u  b  j  e  c  t  i  v  e  teekenen  ,  welke  door  de  voorwerpen 
zeiven  alleen  worden  ontwaard  ,  zijn  voor  het  gezond-zijn  slechts 
negatief  beslissende ,  terwijl  zij  voor  het  ziek-zijn  positief  zijn  , 
of  met  andere  woorden  :  het  voorwerp ,  dat  zich  wèl  of  gezond 
gevoelt ,  is  daarom  nog  niet  steeds  gezond ,  doch  kan  dan 
slechts  voor  zoodanig  gehouden  worden ,  wanneer  objectief 
geene  afwijkingen  waargenomen  worden,  terwijl  een  vojiwerp, 
dat  zich  ziek  of  niet  gezond  gevoelt ,  werkelijk  niet  gezond 
en  dus  ziek  is. 

§  19- 

2°.  De  objective  verschijnselen,  welke,  zoowel  door 
het  voorwerp  zelve  ,  als  door  den  onderzoekende  kunnen 
waargenomen  worden  ,  moeten  met  de  verschijnselen  van  het 
normale  leven  overeenkomen. 

Sommige  afwijkingen  hierin,  b.  v.  sommige  toestanden  van 
gebrekkige  vorming ,  gedoogen  eene  dragelijke  gezondheid , 
niettegenstaande  zij  regtstreeks  tot  de  afwijkingen  in  den  nor- 
malen levensvorm,  dus  tot  ziekte  ,  behooren. 

§  20. 

De  verschijnselen,  zoowel  subjective  als  objective,  waaronder 
de  gezondheid  zich  voordoet,  verschillen: 
1°.  Naar  den  ligchaamsbouw ; 
2°.  Naar  het  temperament; 

3°.  Naar  de  eigenaardige  prikkelvatbaarheid  (idiosyncrasia) ; 
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4°.  het  ligehaamsgestel : 

5°.  Naar  den  leeftijd: 
6°.  Xaar  liet  geslacht: 
5T«.  Xaar  het  ras,  en 
8°.  Xaar  de  gewoonten. 

1°.  DE  LIGCIIAAMSBOUW. 

S  BI* 

De  ligchaams b o u w  (habitus) ,  het  uitwendige  voorkomen 
van  eem>  voorwerp ,  verschilt  naar  het  temperament  ,  hot  lig- 
chaamsgestel,  den  leeftijd,  het  ras,  het  geslacht,  de  eigenaardige 
prikkelvatbaarheid  en  den  indruk  ,  wolken  gewoonten  op  het 
ligchaam  hebben  achtergelaten. 

Het  bestaat  alzoo  uit  het  gezamentlijke  van  al  deze  momenten, 
weshalve  men  zijne  verschijnselen  ook  in  dezelven  moot 
zoeken. 

2°.  HET  TEMPERAMENT. 

Vaste,  binnen  de  grenzen  der  gezondheid  vallende  wijzigingen 
tusschen  de  verschillende  voorwerpen ,  ten  gevolge  van  ver- 
schil in  ontwikkeling  van  sommige  stelsels  en  derzelver  vor- 
rigtingen ,  wordt  temperament  genaamd. 

§  23. 

De  verschijnselen  van  het  bloedrijke  temperament 
zijn  hoofdzakelijk  de  volgende  : 
1°.  Krachtige  bloedsmaking; 

2°.  Goede   ontwikkeling   van  de  werktuigen  voor  de  adem- 
en O 

haling  en  den  bloedsomloop; 
3°.  Rijkelijke   ontwikkeling    van  het  bloed-haarvaatstelsel; 
4°.  Spoedige  opwekking  in  het  bloedvaatstelsel; 
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5°.  Spoedige  herstelling  van  verlorene  stof ; 

G°.  Opgewektheid  van  den  geest,  opgeruimdheid,  opgewekte 

verbeeldingskracht,  moed,  maar  ook: 
7°.  Onstandvastigheid ,  wispelturigheid ,  oppervlakkigheid. 

§  24. 

De  versehijnselen  van  het  z  e  n  u  w  -  t  e  m  p  e  r  a  m  e  n  t 
zijn  hoofdzakelijk  de  volgende  : 

1°.  Groote  bewegelijkheid  en  gevoeligheid  in  het  geheele 
zenuwstelsel ; 

2°.  Groote  medegevoeligheid  tusschen  de  verschillende  deelen ; 
3°.  Doorgaans  een  tengere  ligchaamsbouw ,  naar  evenredigheid 

groot  hoofd ,  bleekere  huidskleur  en  heldere ,  levendige 

oogen  ; 

4°.  Driftige  ,  korte  bewegingen  ; 

5°.  Ontwikkeling  der  geestvermogens,  groote  geestkracht. 
Het  wordt  in  zijne  zuiverheid  vooral  bij  den  man  aange- 
troffen. 

§  25. 

De  verschijnselen  van  het  w  e  i  a  c  h  t  i  ge  temperament 
zijn  hoofdzakelijk  de  volgende  : 
1°.  Traagheid  in  alle  verrigtingen ; 
2°.  Mindere  gevoeligheid  voor  opwekkende  invloeden; 
3°.  Mindere  spierkracht  en  spierwerkdadiglieid ,  fletse  spieren 

en  trage  gang ; 
4°.  Blanke,  fijne  huid,  vooral  blonde  of  roode  haren; 
5°.  Bleeke  slijmvliezen ,  en 
6°   Groote  handen  en  voeten. 

Het  is  vooral  eigen  aan  vrouwen  en  kinderen  en  wordt  in 
sommige  landstreken  meer  dan  in  andere  aangetroffen. 
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§  26. 

Slechts  zelden  komen  deze  temperamenten  zuiver  voor. 

Meestal  kunnen  de  verschijnselen  van  twee  derzelven  vereenigd 
aangetroffen  worden. 

Zij  stellen  dan  de  gemengde  temperamenten  daar. 

Doorgaans  echter  heerscht  het  eene  voor  boven  het  andere. 
Men  drukt  dit  temperament  dan  uit ,  door  het  voorheerschende 
het  eerst  te  noemen. 

3°.    DE  EIGENAARDIGE  PRIKKEL  VATBAARHEID. 

§  27. 

Wanneer  eenig  werktuig  of  zelfs  een  geheele  toestel  van  werk- 
tuigen voorheerschende  is ,  dan  ontstaat  daardoor  eene  eigen- 
aardige gevoeligheid  voor  invloeden,  eigenaardige  prik- 
kelvatbaarheid (idiosyncrasia)  genaamd,  (begin). 

Deze  eigenaardige  prikkelvatbaarheid  verschilt  alzoo  zoowel 
in  haren  aard  ,  als  in  hare  verschijnselen  naar  de  werktuigen 
of  toestellen ,  welke  voorheerschende  zijn. 

Bij  dit  voorheerschen  van  sommige  werktuigen  en  toestellen 
geraken  anderen  op  den  achtergrond,  en  daardoor  ontstaat  in 
deze  eene  eigenaardige  ongevoeligheid  voor  invloeden. 

Temperament  en  eigenaardige  prikkelvatbaarheid  staan  dik- 
wijls onderling  in  een  naauw  verband. 

Zoo  gaat  het  bloedrijke  temperament  dikwijls  gepaard  met 
voorheersching  van  het  spierstelsel  en  groote  spier-prikkel- 
vatbaarheid ,  enz. 

Ook  tusschen  de  zoogenaamde  zwakke  deelen  en  deze 
eigenaardige  prikkel  vatbaarheid  kan  een  verband  aangetroffen 
worden. 
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4°.    HET  LIGCHAAMSGESTEL. 

§  28. 

Het  ligchaamsgestel,  hetzij  krachtvol  hetzij  zwak ,  is  het 
resultaat  van  alle  verrigtingen ,  welke  in  het  organismus  plaats 
hebben,  (levy) 

Plet  vereenigt  in  zich  alle  eigendommelijkheden  der  voor- 
werpen ,  zoowel  van  temperament ,  als  van  eigenaardige  prik- 
kelvatbaarheid ,  leeftijd  ,  geslacht ,  ras  en  gewoonten. 

Het  krachtvolle  ligchaamsgestel  bezit  doorgaans  de  verschijn- 
selen van  het  zenuw-bloedrijke  temperament,  vooral  eene  goed 
ontwikkelde  borstkas,  in  omtrek  minstens  8  ned.  palmen  (32V2 
engelsche  duimen)  metende  (balfour)  ,  goed  ontwikkelde  spieren, 
iets  meer  dan  middelmatige  lengte ;  wijders  hebben  bij  hetzelve 
alle  verrigtingen  met  nadruk  en  naar  behooren  plaats. 

Het  wordt  veelal  overgeërfd. 

Het  zicakke  ligchaamsgestel  vertoont  dikwijls  de  kenmerken 
van  het  lymphatische  temperament. 

Het  is  vooral  eigen  aan  kinderen  ,  vrouwen  en  grijsaards , 
alsmede  aan  hen,  wier  borst  werktuigen,  ten  gevolge  van  de  eene 
of  andere  oorzaak,  in  hunne  verrigtingen  gestoord  zijn,  en  aan 
bovenmatig  lange  gestalten. 

Balfour  mat  den  omtrek,  van  de  borst  bij  1500  rekruten  en  verkreeg  voorden 
kleinsten  omvang  23,  voor  den  grootsten  37  Eng.  duimen. 

Volgens  afmetingen  van  de  beide  helften  van  de  borstkas,  door  woillez  bewerk- 
stelligd, kan  de  regter  borstkas  bij  hen,  die  regts  zijn  2 — 3  ned.  duimen  meerderen 
omvang  hebben  dan  de  linker  borsthelft ,  zonder  dat  dit  een  ziekelijke  toe-, 
stand  is, 

Ten  einde  echter  uit  de  afmetingen  van  de  borstkas  gevolgtrekkingen  te  maken, 
moet  men  deze  vergelijken  met  het  overige  des  ligehaams. 

De  uiting  van  spierkracht  wordt  zeer  'gewijzigd  door  den  leeftijd  en  het 
geslacht. 

Vergelijkende  proeven  ,  door  quetelet  genomen  ,  hebben  hieromtrent  het  vol- 
gende geleerd  : 

1°.  Omtrent  lenden-spierkraoht :  dat  zij  steeds  toereikende  was ,  om  een  gewigt, 
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grooter  dan  liet  gewigt  des  ligchaams  ,  op  te  ligten  ,  dat  dit  vermogen  tot  aan 
de  jaren  der  manbaarheid  toenam  en  dat  de  volwassen  mensch  meer  dan  het 
dubbele  van  zijn  gewikt  kan  oplieten. 

De  lenden-spierkracht  is  bij  de  volwassene  vrouw  voor  de  helft  minder  dan  bij 
den  man. 

Ook  door  oefening  ,  door  de  gewoonte  ,  ten  gevolge  van  de  uitoefening  van 
sommige  beroepen,  neemt  deze  lenden-spierkracht  zeer  toe;  vooral  bij  metselaars, 
timmerlieden  ,  enz. 

2°.  Omtrent  hand-spierkracht  bleek  :  dat  zij  in  eiken  leeftijd  bij  den  man  die 
van  de  vrouw  overtreft:  —  dat  de  kracht  van  de  regterhand  ye  grooter  is  dan 
van  de  linker. 

De  gemiddelde  hand-kracht  is  —  89  N.  P.  en  overtreft ,  gemiddeld  met  19  N. 
P.  het  gewigt  van  een  gekleed  mensch. 

Het  maximum  van  hand-kr;icht  wordt  bereikt  op  het  30sto  jaar;  op  het  60ste  is 
zij  wederom  gedaald  tot  die  van  het  15de  jaar. 

De  ademhalingsverrigting  heeft  met  den  meesten  nadruk  plaats  (er  wordt 
het  meest  koolzuur  uitgeademd)  tegen  het  30sto  jaar.  De  vrouw  ademt  minder 
van  dit  gas  uit  (andral  en  gavarret), 

Eene  bijzonder  groote  ligchaamslengte  is  geen  bewijs  van 
een  krachtvol  ligchaamsgestel.  Volgens  waarnemingen  van 
BRiauET  zijn  de  lange  gestalten  vooral  voorbeschikt  tot  long- 
tering. 

Een  middelmatig  groot ,  zelfs  klein ,  maar  overigens  goed  ge- 
bouwd ligchaam  is  een  groote  waarborg  voor  de  gezondheid. 

5°.    DE  LEEFTIJD. 

§  29. 

De  teekenen  der  gezondheid  naar  den  leeftijd  berusten  op 
den ,  naar  den  ouderdom  vereischten  ,  verschillenden  vorm  en  voor- 
komen der  deelen  en  het  behoorlijk,  doch  verschillend  plaats- 
grijpen der  verrigtingen. 

De  verschijnselen  ,  uit  den  leeftijd  voortspruitende  ,  worden  ,  met  betrekking  tot 
hun  al  of  niet  vroeg  of  laat  te  voorschijn  treden  ,  waarop  de  indeeling  der 
levens-tijdperken  berust,  zeer  door  velerhande  omstandigheden  en  invloeden 
gewijzigd,  waaronder  het  ras,  het  geslacht,  het  klimaat  en  de  levenswijze 
vooral  gerangschikt  moeten  worden. 
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§  30. 

Gezondheidsteekenen  bij  de  geboorte. 

Gezonde  ouders ,  eene  geregeld  verloopende  zwangerschap , 
met  merkbare  spierbewegingen  van  de  vrucht  tegen  het  einde 
van  de  vijfde  en  uittreding  van  dezelve  uit  de  baarmoeder  tegen 
het  einde  van  de  tiende  maanmaand  doet  eene  behoorlijke  baar- 
moederlijke  ontwikkeling  vooronderstellen  en  is  een  waarborg 
voor  de  gezondheid. 

Goede  vorming  aller  deelen,  veel  haar  op  den  schedel,  eene 
zuivere,  gladde,  vaste  en  met  onderhuids  vet  wel  voorziene 
huid,  goed  gevulde  spieren,  eene  saprijke  en  volle  navelstreng, 
vaste  nagels ,  heldere  oogen ,  het  nedergedaald  zijn  van  de  ballen 
in  den  balzak  bij  den  jongen,  eene  vrije  ademhaling  en  volle 
stem,  krachtige  bewegingen,  gezonde  slaap  en  het  met  honger 
wakker  worden,  de  spoedige  ontlasting  van  het  meconium  na 
het  gebruik  van  het  colostrum,  blijkbare  gevoeligheid  der  zin- 
tuigen voor  indrukken,  al  deze  verschijnselen  getuigen  van 
goede  gezondheid  van  het  pas  geborene  kind. 

De  normale  groote  of  lengte  van  een  pas  geborene  is  ge- 
woonlijk 0,487  tot  0,541  Ned.  el.  (Dictionnaire  des  sciences 
médicales);  de  gemiddelde  lengte  is  0,496  Ned.  eL  bij  den 
jongen,  en  0,483  Ned.  el.  bij  het  meisje. 

De  jongens  zijn  dus  nagenoeg  een  Ned.  duim  in  door  meter 
grooter  dan  de  meisjes. 

Het  gemiddelde  gewigt  is  bij  den  jongen  3,20  Ned.  ponden 
en  bij  het  meisje  2,91  Ned.  ponden. 

Het  grootste  getal  polsslagen  was  165,  het  kleinste  104, 
het  gemiddelde  getal  136  in  de  minuut. 

Het  grootste  getal  ademhalingen  bedroeg  in  de  minuut  70  , 
het  kleinste  23  ,  het  gemiddelde  getal  44.  (quetelet.) 

De  ademhalingen  zijn  bij  de  mannelijke,  pas  geborene  voor- 
werpen krachtiger  dan  bij  de  vrouwelijke. 
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§  81. 

Gezondheidsteekenen  tot  aan  de  tandinsseliny  of  van  de 
geboorte  tot  aan,  het  7*  lerensjaar. 

Ohmiddelijk  na  de  geboorte  verliest  het  ligchaam  iets  van 
zijn  gewigt;  het  kind  begint  slechts  merkbaar  eene  week  na 
de  geboorte  te  groeijen.  (öUBTaüET)  !). 

Men  kan  nu  oenen  snel  voorbaanden  groei  waarnemen,  SBOOWel 
in  de  Lengte  als  in  de  breedte,  wijders  toeneming  in  gewigt,  goeden 
eetlust,*  half  weeke,  geele,  galachtig  geklemde  drokstoflfeè , 

eene,  naar  de  tijden  van  den  dag,  het  slapen  of  waken ,  in 
behoorlijke  kleur  en  menging  afovseheideno  pis,  het  toenemen 
dor  beenderen  in  vastheid,  het  sluiten  der  fontanellen  en  het 
verbeeneu  der  ep^se^  alsmede  eene  omkeéring  inde  even- 
redigheid der  doelen,  waarhij  het  hooid  minder  wordt,  terwijl 
de  borst  in  omvang  toeneemt. 

liet  tanden  krijgen  gaat  /.onder  belangrijke  ziekteverschijn- 
selen gepaard;  8)  de  spierwerking  wordt  meerder,  het  kind 

ij  Gemiddeld   nam   mv.nai.r   omtrent  liet  gewikt   VU   den  pasfteborenr  ge- 
durende  teven  dagen  na  de  geboorte  hel  volgende  waai  i 
By  de  geboorte    8,126  Ned.  Ponden. 
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2.  dag 

3,057 

» 

»> 

J» 

3.  • 

3,017 

» 

4.  » 

3,035 

» 

5.  » 

3,030 

» 

» 

6.  » 

3,035 

» 

7.  » 

3.0(50 

» 

» 

ï)  Volgens  TROUssBJUJ  hooft  het  te  voorschijn  lieden  der  tanden  groepiwyxe 
plaats,  en  wel  in  de  volgende  orde. 
j»to  groep*  —  2  middelste  benedenste  snijtanden  omstreeks  de  7*#  a  maand. 

2,l°  groep.  —  '1  bovenste  snijtanden  legen  de  lid*  of  12ll«"  maand. 

3de  groep.  —  l  eerste  kiezen,  en  de  twee  sijdelingsche,  benedenste  snijtanden 

tegen  de  IT'1"  a  I8d«  maand, 
groep.        de   l  hondstanden  tegen  het  2de  jaar  ,  cn  de 
5de  groep,  i —  de  l  laatste  kiezen  omstreeks  de  30rte  maand.  o). 

<o  Journal  de  Ktfdeoiae  pn  H«  K.  vouojrm,  thovssrav,  bkah.  tvrr,  l  s  i :ï  ,  p.  /«o. 
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begint  te  gaan  en  te  spreken  ,  de  gevoeligheid  der  zintuigen 
voor  indrukken ,  wordt  grooter.  Langzamerhand  komen  de 
werkingen  van  den  geest  te  voorschijn ,  de  borstklier  verdwijnt, 
de  hals  wordt  langer. 

De  in  den  beginne  meer  afgeronde  deelen  verlengen  zich, 
worden  tenger,  het  onderhuidsche  vet  neemt  af,  de  haren  en 
oosren  worden  donkerder  van  kleur. 

De  lengte  is  gemiddeld: 

Bij  mannelijke  voorwerpen.  Bij  vrouwelijke  voorwerpen. 

Bij  de  geboorte,  0,496    0,483  X.  Ellen. 

Op  het         jaar  ,  0,696    0,690  — 

n  n  2de    „      0,797    0,780  — 

„  „  3  ^    n      0,860    0,850  — 

„  „  4de    „      0,932    0,910 

„  „  5de    n     0,990    0,974  — 

„  n  6de    „     1,046    1,032 

Het  gewigt  is  gemiddeld : 

Bij  mannelijke  voorwerpen.  Bij  vrouwelijke  voorwerpen. 

Bij  de  geboorte  ,    3,20  2,91  Ned.  Ponden. 

Op  het  l«te  jaar  ,  10,00  ......  9,30  — 

„     „    2de    n      12,00    11,40  — 

„     »    3de    n      13,21  12,45  — 

„     n    4de    n      15,07  14,18 

„     „    5de    M      16,70    15,50  — 

»     „    6de    „      18,04    16,74  — 

De  lenden-  of  trekkracht  is  bij  den  zesjarigen  knaap  ge- 
middeld 2,0  myriagrammen.  (Op  den  itEGNiEkVhen  dynamometer.) 

De  handkracht  is,  met  beide  handen ,  bij  den  zesjarigen  knaap 
=  10,3  N.  Ponden,  met  de  regterhand  alleen,  z=  4,0,  met 
de  linkerhand  alleen,  —  2,0  N.  Ponden. 

Op  het  vijfde  jaar  is  het  grootste  aantal  polsslagen  in  de 
minuut  100  ,  het  kleinste  73  ,  gemiddeld  88  slagen. 

2 


Het  grootste  aantal  ademhalingen  is  op  denzelfden  leeftijd  32, 
het  gemiddelde  getal  2f>  in  de  minuut,  ») 


§  32. 

Gezondheidsteekenen,  van  het  whselen  der  tanden  tot  aan 
de  zich  ontwikkelende  manbaarheid ,  of  van  het  7fl°  tot  het 
16d«  jaar. 

Omstreeks  het  7de  jaar,  soms  vroeger,  worden  de  zooge- 
naamde melktanden  door  de  blijvende  tanden  vervangen.  Het 
eerst  komen  de  snijtanden,  vervolgens  de  voorste  kleine  maal- 
tanden en  de  honds-  of  oogtanden;  tegen  het  llr,e  of  12de  jaar 
de  groote  maaltanden. 

De  tandkasranden  ontwikkelen  zich  en  het  gelaat  wordt 
daardoor  breeder  en  langer. 

Ook  de  borst  ontwikkelt  zich  meer,  de  gestalte  wordt  regt- 
lijnig,  opgerigt,  de  buik  neemt  in  omvang  iets  af,  de  bewegin- 
gen zijn  snel ,  krachtig ,  de  blik  helder ,  de  aangezigtskleur 
blozende ,  de  geest  opgewekt ,  de  vatbaarheid  voor  indrukken 
groot ,  de  gemoedsgesteldheid  opgeruimd ,  de  gelijkmaking  en  de 
afscheidingen  ongestoord ,  de  slaap  vast. 


De  lengte  is  gemiddeld  : 

Bij  mannelijke  voorwerpen. 

B;j  vronwelijl 

;e  voorwe 

Op  het  7de  jaar 

1,112  .  .  . 

.  .     1,096  N. 

Ellen. 

»         &ÜÖ  „ 

1,170 

1,139 

„    9de  „ 

„      „  lO^e  „ 

1,282 

.  .  .  1,248 

v       „    Hd«  „ 

1,327 

.  .  .  1,275 

»      H  12d«  „ 

1,359 

.  .  .  1,327 

m  13de  „ 

1,403 

.  .  .  1,386 

h     n  14dc  „ 

1,487 

.  .  .  1,447 

1,559 

.  .  .  1,475 

1)  A.  Qübtelet,  sur  1'bomme  et  le  (téveJoppemeni  de  ses  faenltés,  ou  essal 
de  physiqué  sociale. 
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Het  gewigt  is  gemiddeld  : 

Bij  mannelijke  voorwerpen.  Bij  vrouwelijke  voorwerpen. 

Op  het  7de  jaar  20,16    18,45  N.  Ponden. 


8ste 
9de 
10  ie 
Hde 


121e 
13de 

15de 


22,26    19,82  — 

24,09    22,44  — 

26,12    24,24  — 

27,85    26,25  — 

31,00    30,54  — 

35,32    34,65  — 

40,50    38,10  — 

46,41    41,30  — 

De  lenden-  of  trekkracht  : 

Bij  mannelijke  voorwerpen.  Bij  vrouwelijke  voorwerpen. 

Op  het  7de  jaar  2,7  myriagrammen. 


11     11     u  11 

9  'e 

u     if      u  ii 

10de 

iy      ii    XKJ  ii 

Ude 

ii     ii   ^  ii 

„     „  W°  „ 

n    »  13Je  „ 

»     >,  WJe  „ 

n         15<le  „ 
De  handkracht : 

Bij  mannelijke  voorwerpen, 


4,0 
4,6 
4,8 
5,1 
6,9 
8,1 
8,8 


.  .  .  2,4  myriagrammen. 

...  3,0  — 
.  .  .  3,1 

.  .  .  3,7  - 
.  .  .  4,0 
.  .  .  4,4 

.  .  .  5,0  — 

.  .  .  5,3  — 

Bij  vrouwelijke  voorwerpen. 


In  beide 

In  beide 

banden, 

refter, 

linker. 

banden, 

regter, 

linker. 

0P 

het  7<i« 

jaar  14,0 

7,0 

4,0 

—  N.  P. 

11 

„ 

ii 

11,8 

3,6 

2,8  „ 

11 

„  9de 

ii 

20,0 

8,5 

5,0 

15,5 

4,7 

4,0  „ 

11 

„  W 

ii 

26,0 

9,8 

8,4 

16,2 

5,6 

4,8  „ 

11 

„  lld= 

ii 

29,2 

10,7 

9,2 

19,5 

8,2 

6,7  „ 

11 

i,  12de 

ii 

33,6 

13,9 

11,7 

23,0 

10,1 

7,0  „ 

11 

„    13  de 

ii 

39,8 

1 6,6 

15,0 

26,7 

11,0 

8,1  „ 

fi 

„  14de 

ii 

47,9 

21,4 

18,8 

33,4 

13,6 

11,3  „ 

11 

„  15  de 

ii 

57,1 

27.8 

22,6 

35,6 

15,0 

14,1  „ 
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Het  getal  polsslagen  in  de  minuut  is,  van  het  10de  -  15de  jaar  : 
grootste  getal  98. 
kleinste      „  60. 
gemiddelde  „      78.  *) 

§  33. 

Gezondheidsteekenen  gedurende  de  zich  ontwikkelende  man- 
baarheid, of  van  het  lGdc  tot  het  20*te  jaar. 

Het  ligchaam  heeft  gedurende  het  13de  tot  het  16Je  jaar 
eenen  bij  zonderen  wasdom  bereikt. 

Omstreeks  dezen  tijd  begint  bij  de  mannelijke  voorwerpen  de 
baard  en  over  het  geheele  ligchaam  een  bijzondere  haargroei 
zich  voor  te  doen,  bij  de  vrouw  heeft  dit  hoofdzakelijk  onder  de 
oksels  en  op  den  schaamheuvel  plaats.  Het  bloedrijke  temperament 
wordt  voorheerschende,  het  strottenhoofd  ontwikkelt  zich,  de 
stemspleet  wordt  wijder  en  langer,  ten  gevolge  hiervan  wordt 
de  stem  zwaarder.  De  ballen  nemen  in  korten  tijd  zeer  in 
omvang  toe,  alsmede  de  roede,  de  balzak  wordt  bruiner  van 
kleur  en  gerimpeld,  de  afscheiding  van  het  zaad  stelt  zich  in. 

Bij  de  vrouw  blijft  het  temperament  meer  lymphatisch- 
bloedrijk,  hare  deelen  zijn  ineer  afgerond,  de  spieren  teekenen 
zich  minder,  de  mamklieren  nemen  spoedig  in  omvang  toe  en 
worden  uitpuilende ,  het  bekken  wordt  breeder,  cle  groote  lippen 
verlengen  zich,  de  eijerstokken  nemen,  even  als  de  ballen  bij 
den  man,  in  korten  tijd  zeer  in  omvang  toe,  en  uit  de  baar- 
moeder stelt  zich  een  maandelijksche  bloedvliet  in. 

Gedurende  dit  tijdperk, ^omstreeks  het  20ste  jaar,  breekt  de 
laatste  der  kiezen,  de  zoogenaamde  wijsheidskies  door. 

De  geestvermogens  bereiken  al  gaande  weg  hunne  grootste 
ontwikkeling. 

De  gemoedsaandoeningen  en  driften  zijn  op  dezen  leeftijd  hevig. 
Vooral  is  de  verbeeldingskracht  verhoogd. 


1  )   V  OüETRLET  ,    O.  r. 
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De  lengte  is  gemiddeld  : 

Bij  mannelijke  voorwerpen. 

Op  het  16de  jaar  1,610 
„  „  17"»«  „  1,670 
„      n  »  1.700 

„     „    19de    n  1,706. 

Het  gewigt  is  gemiddeld: 

Bij  mannelijke  voorwerpen. 

Op  het  16*>  jaar  53,39 

„     „  17de    „  57,40 

„     „  18-i=    „  61,26 

„     „  19*    „  63,32. 

De  lenden-  of  trekkracht: 

Bij  mannelijke  voorwerpen. 

Op  het  16«e  jaar  10,2 

»  »  l'de  »  12,6 
„  „  18de  „  13,0 
„     „    19de     >}  13,2 

De  handkracht: 

Bij  mannelijke  voorwerpen.  Bij  vrouwelijke  voorwerpen. 

In  beide  In  beide 

banden,  regter,  linker,    handen,  regter,  linker. 

Op  het  16.de  jaar  63,9  32,3  26,8  37,7  17,3  16,6  N.  P. 

„    „    17^  „    71,0  36,2  31,9  40,9  20,7  18,2  — 

„    „    18de  „    79,2  38,6  35,0  43,6  20,7  19,0  — 

„    „    19de  „    79,4  35,4  35,0  44,9  21,6  19,7  — 

Het  getal  polsslagen  in  de  minuut  is,  van  het  15de  tot  het 
20s*e  jaar: 

grootste  getal  90. 
kleinste  „  57. 
gemiddelde  „  69,5. 


Bij  vrouwelijke  voorwerpen. 

.  1,500  N.  Ellen. 
.  1,544  — 
.  1,562  — 


Bij  vrouwelijke  voorwerpen. 

,  44,44  K  Ponden. 
.  49,08 
.  53,10 


Bij  vrouwelijke  voorwerpen. 

5,9  myriagrammen. 

6,4 

6,7 

6.4  — 
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Het  getal  ademhalingen  in  de  minuut  is,  van  het  15de  tot  het 
209te  jaar  : 

grootste  getal  24. 
kleinste  „  16. 
gemiddelde  „    20.  *) 

§  34. 

Gezondlieidsteehenen  in  den  beginnenden ,  mannelijken  leef- 
tijd ,  of  van  het  20ste  tot  het  30ste  jaar. 

De  deelen  bereiken  hunne  vereischte  lengte,  de  ligchaams- 
en  de  geestkracht  nemen  zeer  toe ,  alle  verrigtin  gen  geschie- 
den krachtig,  vooral  de  ademhaling,  de  bloedsomloop  en  de 
spijsvertering ,  het  ligchaam  biedt  krachtigen  weerstand  aan 
schadelijke  invloeden. 

Dit  levenstijdperk  wordt  door  eene  matige  werkdadigheid  en 
door  matiging  der  driften  verlengd ,  maar  verkort  door  de  uiter- 
sten van  inspanning  en  uitputting. 

De  lengte  is  gemiddeld  : 

Bij  mannen.  Bij  vronwen. 

Op  het  20^te  jaar  1,711    1,570  N.  Ellen. 

„     „    25*te    w    1,722   1,577  — 

Het  geivigt  is  gemiddald  : 

Bij  mannen.  Bij  vrouwen. 

Op  het  20*te  jaar  65,00    54,46  N.  Ponden. 

„    „    25ste   w    68,29    55,08.  — 

De  lenden-  of  trekkracht  : 

Bij  mannen.  Bij  vroimen> 

Op  het  20'te  jaar  13,8  6,8  myriagrammen. 

n    „    21*»    „    14,6  ......  7,2  — 

»    »    25ste    n    15>5  7? 

1)  A.   QUETELET  ,    O.  C. 
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De  handkracht: 

Bij  mannen.  Blj  vrouwen. 

In  beide  \n  beide 

handen,  regter,    linker,  handen,  regfer,  finkér. 

Op  het  20**  jaar  84,3    39,3    37,2    45,2    22,0    19,4  N.  F. 
»    „  „    86,4    43,0    38,0    47,0    23,5    20,5  — 

„    „    25^    „    88,7    44,1    40,0    50,0    24,5    21,5  — 

Het  getal  polsslagen  in  de  minuut  is  ,  van  het  20st2  25»te  jaar  r 

grootste    getal  98. 

kleinste       „  61. 

gemiddelde  „  69,7. 
van  het  25stt' — 30ste  jaar  : 

grootste    getal  90. 

kleinste       „  59, 

gemiddelde  „  71,0. 
Het  getal    ademhalingen  in  de   minuut  is,  van  het  20$te — 
25ste  jaar: 

grootste    getal  24. 
kleinste       „  14. 
gemiddelde  „  18,7. 
van  het  25*^— 30ste  jaar: 

grootste  getal  21. 
kleinste  „  15. 
gemiddelde  „    16,0.  l) 

§  35. 

Gezondheidsteekenen  gedurende  den  mannelijken  leeftijd, 
of  van  het  30*te  tot  het  45sse  a.  50^«  jaar. 

Het  tijdperk,  waarin  de  man  zijn  hoogste  punt  van  ontwik- 
keling bereikt  heeft,  loopt  van  het  30*te  tot  het  45stü  ja  50ste 
jaar. 

Niet  in  lengte,  maar  wel  in  omvang  neemt  zijn  ligchaam 
nog  gedurende  eenigen  tijd  toe. 

Tegen  het  einde  van  dit  tijdperk  is  de  lengte  doorgaans  in 


%)  A.  QüETELKT  ,  O.  C. 
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doorsnede  reeds  iets  minder.  Vooral  neemt  de  omvang ,  het 
gewigt  des  ligchaams  bij  vrouwen  in  doorsnede  ,  tot  aan  het 
einde  van  dit  tijdperk  toe. 

Zijne  gezondheid  kenmerkt  zich  wijders  door  gemakkelijkheid 
in  de  verrigtingen  ,  door  een  volmaakt  evenwigt  tusschen  ge- 
lijkmaking en  afscheiding ,  door  vastheid  en  kracht ,  zoowel 
naar  het  ligchaam  als  naar  den  geest ,  en  door  behoefte  aan 
werkdadigheid. 

De  slaap  is  in  dit  tijdperk  des  levens  gedurende  eenen 
minderen  tijd  noodig ,  dan  in  het  voorgaande. 

Het  voorttelingsvermogen  is  op  zijn  hoogste  standpunt. 

De  lengte  is  gemiddeld : 

Bij  mannen.  Bij  vrouwen. 

Op  het  30ste  jaar  1,722    1,579  Ned.  Ellen. 

„    „    40*e    „    1,713    1,555  — 

Het  gewigt  is  gemiddeld: 

Bij  mannen.  Bij  vrouwen. 

Op  het  30te  jaar  68,90    55,14  Ned.  Ponden, 

„    „    40ste    ?;    68,81    56,65  — 

De  lenden-  of  trekkracht  is  bij  mannen ; 
Op  het  30ste  jaar  15,4  myriagrammen. 
»     »  „  12,2 

De  handkracht  is  bij  mannen: 

In  beide  handen  ,    de  regterhand ,    de  linkerhand. 

Op  het  30'tejaar  89,0  ....  44,7  .  .  .  41,3  K  Ponden. 
«     »    40ste  „      87,0  ....  41,2  .  .  .  38,3  — 

Het  getal  polsslagen  is  gemiddeld  in  de  minuut ,  van  het  30«te 
tot  het  50ste  jaar : 

grootste  getal  112. 
kleinste  „  56. 
gemiddelde  „  70. 
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Het  getal  ademhalingen  is  gemiddeld  in  de  minuut  van  het 
30stR  tot  50*te  jaar: 

grootste  getal  23. 
kleinste  „  11. 
gemiddelde,,      18,1.  *) 

§  36. 

Gezondheidsteekenen  in  den  ouderdom ,  of  van  het  508te 
tot  het  70ste  jaar. 

Deze  leeftijd  kenmerkt  zich  door  het  gelijkmatig  en  geregeld 
afnemen  der  verrigtingen  en  het  in  omvang  verminderen 
der  werktuigen. 

De  afneming  der  verrigtingen  heeft  het  eerst  plaats  in  die 
werktuigen  ,  waarin  zij  zich  het  laatst  had  ingesteld. 

De  afneming  heeft  (zoo  zij  naar  behooren  plaats  heeft)  niet 
met  rasschere  schreden  plaats,  dan  in  der  tijd  de  toeneming  had 
plaats  gegrepen. 

De  gevoeligheid  voor  cle  normale  invloeden  vermindert , 
er  ontstaat  eene  mindere  prikkelvatbaarheid  ,  de  werkdadigheid 
wordt  in  het  algemeen  minder. 

Men  rekent ,  dat  dit  tijdperk  in  het  algemeen  zich  tot  het 
70st*  jaar  kan  uitstrekken. 

De  lengte  is  gemiddeld  : 

Bij  mannen.  Bij  vrouwen. 

Op  het  50*te  jaar  1,674    1,536  K  Ellen. 

„     „    60^    „    1,639    1,516 

Het  gewigt  is  gemiddeld: 

Bij  mannen.  Bij  vrouwen. 

Op  het  50^e  jaar  67,45    58,45  JST.  Ponden. 

„    „    60ste    n    65,50    56,73  — 

1)  A.  QüETELET  ,  O.  C. 
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De  lenden-  of  trekkracht  is  gemiddeld  : 

Bij  mannen.  BÜ  Vr0UWCn' 

Op  het  50-f  jaar  10,1  5,9  myriagrammen. 

„     „    60ste    „  9,3 
De  handkracht  is  gemiddeld : 

Bij  mannen.  BiJ  vrouwen. 

In  beide  I»  beide 

handen,  regter,  linker,      handen,  regter,  linker. 

Op  het  50ste  jaar  74,0  36,4  33,0       47,0  23,2   20,0  N.  P. 
60ste    „    56,0  30,5  2G.0.  N.  P.  ') 

§  37. 

Gezondheidsteekenen  bij  den  grijsaard  na  het  70*  *  jaar. 
De  gelijkmaking  en  de  afscheiding  geschiedt  traag,  hetwelk 
met  alle  overige  verrigtingen  ook  het  geval  is  ;  het  voorwerp 
o-evoelt  zich  echter  wel,  omdat  het  gewaarwordingsvermogen 
gelijken  tred  houdt  met  de  overige  verrigtingen. 

De  slaap  wordt  wederom  ,  evenals  bij  het  kind  ,  meer  behoefte. 
De  spierkracht  neemt  af,  de  wervelzuil  kromt  zich,  de  vloei- 
stoffen verminderen  ,  de  tusschen  de  wervelligchamen  gelegene 
kraakbeenderen  worden  dunner ,  verliezen  hunne  veerkracht , 
en  in  derzelver  omtrek  wordt  beenstof  afgezet,  dien  ten  gevolge 
neemt  de  lengte  van  het  voorwerp  iets  af. 

Het  vet  en  de  bewerktuigde  bestanddeelen  der  beenderen 
nemen  af ,  zij  worden  broozer  ;  de  drekstoffen  worden  drooger , 
de  pis  en  het  zweet  worden  spaarzaam  geloosd  en  zijn  zeer  met 
bestanddeelen  verzadigd. 

De  tanden  vallen  uit,  de  hoofdharen  worden  grijs,  sneeuwwit 
of  verdwijnen ,  het  voorttelingsvermogen  was  reeds  in  het  begin 
van  dit  tijdperk  verloren  gegaan  ,  de  geestvermogens  nemen 
sterk  af  (kindswording),  terwijl  er  eindelijk  een  toestand  intreedt 
tusschen  slapen  en  waken. 

Op  deze  wijze  gaat  de  grijsheid,  onder  afneming  van  de  stof  en 
daarnaar  geëvenredigde  vermindering  der  krachten,  der  gewaar- 

1)   A.  QCETELET  ,  O.  C. 
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dingen,  der  verrigtingen ,  zonder  pijn  of  gemor,  in  den  norma- 
len dood  over. 

De  lengte  is  gemiddeld: 

Bij  mannen.  Bji  vrouwen. 

Op  het  70»te  jaar  1,623    1,514  N.  Ellen. 

„     „    80ste    „     1,613  1,506 

.;     n    90ste    1,505  — 

Het  gewigt  is  gemiddeld: 

Bij  mannen.  Bij  vrouwen. 

Op  het  708*  jaar  63,03    53,72  N.  Ponden. 

„     *    80^te         61,22  51,52 

6°.  HET  GESLACHT. 

§  38. 

De  teekenen  van  de  gezondheid  bij  beide  geslachten  spruiten 
hoofdzakelijk  voort  uit  den  eigenaardigen  bouw  des  ligchaams  , 
geëvenredigd  naar  de  verrigtingen,  welke  bij  beide  geslachten 
op  verschillende  wijzen  moeten  volbragt  worden.  Dit  is  vooral 
van  toepassing  op  de  voorttelings  verrigtingen. 

De  lengte  der  mannelijke  voorwerpen  is  bij  de  geboorte 
grooter  dan  die  der  vrouwelijke,  (zie  §  31).  De  vrouw  groeit 
echter  gedurende  langeren  tijd  dan  de  man.    (zie  §  35.) 

Bij  de  geboorte  is  het  vrouwelijke  voorwerp  minder  zwaar 
dan  het  mannelijke,  (zie  §  31). 

Bij  gelijke  jaren  is  de  man  gemiddeld  zwaarder  dan  de  vrouw  ; 
slechts  tegen  het  12de  jaar  komt  het  gewigt  tusschen  beide  ge- 
slachten ongeveer  overeen,  (zie  §  32). 

De  man  bereikt  zijn  grootste  gewigt  tegen  het  408te  jaar,  de 
vrouw  later  tegen  het  50sle  jaar.  (zie  §  35  en  26). 

Het  gemiddelde  gewigt  is  bij  mannen  47  en  bij  vrouwen  42 
Ned.  ponden,  (q-uetelet.) 
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De  spierkracht,  lenden -spierkracht  en  hand-spierkracht  is, 

op  eiken  leeftijd,  bij  den  man  veel  grooter  dan  bij  de  vrouw. 

Gedurende  den  kindschen  leeftijd,  overtreft  de  lenden-spier- 
kracht der  mannelijke  voorwerpen  die  der  vrouwelijke  voor  een 
derde,  tegen  de  manbaarheid  voor  de  helft,  en  de  spierkracht  van 
den  ontwikkelden  man  is  clubbei  zoo  groot  als  van  de  ontwik- 
kelde vrouw. 

Het  spier-  en  beenstelsel  is  bij  den  man  meer  ontwikkeld  dan 
bij  de  vrouw. 

Bij  de  vrouw  zijn  daarenboven ,  door  het  meerdere  cel-  en  vet- 
weefsel ,  de  spieren  minder  geteekend  dan  bij  clen  man  en  de 
vormen  daardoor  meer  afgerond. 

Het  bekken  van  de  vrouw  is  echter  in  meest  alle  afmetingen 
ruimer  dan  van  den  man ;  het  vrouwelijke  bekken  is  in  de  over- 
dwarsche  afmeting  breeder,  in  de  regtstandige  echter  kleiner 
dan  dat  van  den  man.  Het  mannelijke  bekken  is  hoog  en 
smal ,  het  vrouwelijke  breed  en  kort ,  en  de  spieren ,  welke 
zich  op  hetzelve  inplanten  of  er  van  ontspringen,  zijn  meer 
ontwikkeld. 

Op  naar  verschillende  invloeden  ook  verschillenden  leeftijd 
stelt  zich  bij  de  vrouw  de  maandstondenvloed  in  en  houdt  ins- 
gelijks in  meer  gevorderden  leeftijd  op. 

Dit  geregeld  zich  instellen  en  ophouden  van  dezen  afvloed  is 
een  der  grootste  waarborgen  voor  de  gezondheid  van  de  vrouw , 
terwijl  bij  haar  verreweg  de  meeste  ziekten  uit  stoornis  in  deze 
afscheiding  hare  oorzaak  vinden. 

Zij  staat  met  het  al  of  niet  vruchtbaar  zijn  der  vrouwen  in 
verband ,  ofschoon  er  voorbeelden  bestaan  ,  dat  vrouwen ,  zonder 
dat  zich  maandstondenvloed  had  ingesteld,  vruchtbaar  geweest 
zijn.  (levy). 

Ook  bij  den  jongeling  stelt  zich ,  op  naar  het  verschil  van 
invloeden  verschillenden  leeftijd ,  de  afscheiding  in  van  het  zaad, 
hetwelk  zich  door  nachtelijke  ,  onwillekeurige  zaadstortingen 
dikwijls  te  kennen  geeft. 
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Gelijktijdig  met  deze  afscheidingen  hebben  andere  belangrijke 
veranderingen  in  het  ligchaam,  zoowel  bij  het  vrouwelijke  als  bij 
het  mannelijke  voorwerp  plaats. 

Bij  vrouwen  is  dit  vooral  zigtbaar  in  de  ontwikkeling  harer 
mamklieren ,  bij  mannen  in  de  veranderingen  in  de.  stem  en 
spraak  en  in  den  haargroei  op  plaatsen  ,  waar  deze  nog  niet 
bestond. 

De  borstkas  is  bij  de  vrouw  in  alle  afmetingen  kleiner  dan 
bij  den  man.  De  breedte  van  hare  borstkas  overschrijdt  niet 
de  breedte  van  haar  bekken  ,  iets  ,  dat  bij  den  man  wel  het 
geval  is. 

De  vrouw  heeft  minder  zuurstof  uit  den  dampkring  noodig 
dan  de  man  ,  is  daardoor  meer  geschikt  tot  een  zittend  leven 
en  verdraagt  beter  de  kamerlucht  dan  de  man.  (levyJ.  Hare 
ademhalingen  zijn  menigvuldiger  dan  bij  den  man. 

Het  bloedvaatstelsel  is  bij  de  vrouw  zwakker  en  bewegelijker  > 
haar  pols  is  menigvuldiger.  De  bloedvaten  echter  ,  welke  zich 
bij  haar  naar  de  teeldeelen  begeven  zijn  ruimer ,  zelfs  reeds 
de  neerdalende  groote  slagader  en  de  heupbeensslagaderen. 

De  man  is  door  den  bouw  van  zijn'  spijsverteringstoestel  meer 
vleeschetende ,  de  vrouw  kiest  haar  voedsel  meer  uit  het  plan- 
tenrijk. Zij  bezigt  minder  voedsel  dan  de  man  en  kan  zonder 
groot  nadeel  langer  voedsel  ontberen,  (levy.) 

De  uit-  en  afscheidingen  zijn1  bij  den  man  meerder  en  krach- 
tiger dan  bij  de  vrouw.  Deze  is  bijzonder  genegen  tot  vorming 
van  vet.  Hare  huid  is  fijner,  meer  van  aderen  doorsneden  dan 
bij  den  man.  Hare  huiduitwaseming  is  minder  sterk  riekende. 
De  haargroei  is  bij  den  man  meer  algemeen  over  het  ligchaam 
verspreidt.  Vrouwen,  die  door  haren  bouw  meer  tot  den  man 
naderen  (manwijven) ,  verkrijgen  dikwijls  eenen  haargroei  op 
plaatsen,  waar  dit  anders  het  geval  niet  is.  Zij  zijn  echter  in 
doorsnede  gezonder  dan  mannen,  die  verwijfd  zijn. 

Het  spier-  en  beenstelsel  is  in  het  algemeen  bij  den  man  meer 
ontwikkeld. 
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De  gevoeligheid  der  zintuigen  is  bij  de  vrouw  grooter  dan 
bij  den  man. 

Volgens  sommigen  (parchappe)  is  de  omvang  van  het  hoofd  , 
in  vergelijking  met  het  overige  des  ligchaams  ,  bij  de  vrouw 
kleiner  dan  bij  den  man;»  volgens  anderen  (ackeiimann,  door 
burdach  aangehaald)  wegen  echter  de  hersenen  van  de  vrouw  , 
in  evenredigheid  tot  het  overige  des  ligchaams,  zwaarder  dan 
van  den  man. 

De  hersenen  bij  den  man  ontvangen  meerdere  en  ruimere 
vaten  dan  die  bij  de  vrouw. 

De  stem  van  de  vrouw  is  zwakker  en  scheller  dan  van  den 
man ,  dit  hangt  af  van  den  eigenaardigen  ,  verschillenden  bouw 
van  het  ademhalingsstelsel  en  van  de  spraakwerktuigen  bij  beide 
geslachten. 

De  kansen  tot  gezondheid  en  tot  een  lang  leven  zijn  bij  vrou- 
wen grooter  dan  bij  mannen.  De  ongehuwde  staat  is  echter 
voor  de  vrouw  nadeeliger  dan  voor  den  man. 

(Zie  verder  over  de  onderscheidingskenmerken  tusschen  de 
beide  geslachten:  de  bijzondere  natuurkunde  van  den  gezonden 
mensch). 


§  39. 

Ook  in  de  verschillende  geslachten  (familieën)  van  menschen 
en  vooral  in  de  verschillende  menschenrassen  zijn  de  teekenen 
van  gezondheid  zeer  verschillende. 

Dit  wordt  veroorzaakt  doordat  de  toestand  der  ouders  zich 
op  het  kind  overplant  en  cle  herhaalde  inwerking  van  bepaalde 
invloeden  op  eene  reeks  van  nakomelingen  ,  in  dezen  allengs 
eene  verandering  te  weeg  brengt,  overeenkomende  met  den  aard 
dier  invloeden. 

Bij  sommige  geslachten  worden  alzoo  door  overerving  eigenaar- 
dige kenmerken  door  eene  geheele  reeks  van  individuen  voort- 
geplant. 
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Door  vermenging  van  geslachten  met  anderen ,  en  vooral  door 
kruising  van  verschillende  menschenrassen  worden  de  verschijn- 
selen ,  waaronder  de  gezondheid  zich  dan  bij  hen  voordoet ,  nog 
zeer  veranderd. 

Dat  deze  overerving  van  bepaalde  kenmerken  in  sommige  geslachten  werkelijk 
plaats  heeft,  leert  ons  de  ondervinding.  Zoo  bezitten  sommige  geslachten  een 
meerder  aantal  teenen  of  vingers,  zoo  hebben  andere  bijzonder  groote  of  ge- 
bogene  neuzen  (bet  Bourbonsehe  buis)  ;  anderen  wederom  groote,  dikke  lippen 
(bet  Oostenrijksebe  buis)  enz.  Ook  reeds  bij  de  Romeinen  was  deze  erfelijkheid 
zoo  in  het  oog  loopende,  dat  geheele  geslachten  daarnaar  genaamd  werden  (nasones  , 
labeones ,  etc). 

Vooral  pleit  voor  dezen  overgang  van  het  eigenaardige  van  de  ouders  op  de 
jongeren,  het  kunstmatige  vormen  van  sommige  rassen  van  runderen,  met  het 
doel,  om  ze  óf  tot  trekvee  ,  óf  tot  slagtvee  te  gebruiken,  óf  om  koeijen  te 
erlangen  ,  die  eene  ruime  hoeveelbeid  melk  geven.  De  Engelschman  bakewell  is 
hierin  vooral  geslaagd  ,  door  telkens  die  individuen  ,  waarin  men  deze  eigen- 
schappen in  eene  groofe  mate  aantrof,  te  vermengen. 

Ook  in  de  honden  en  in  de  paarden  is  deze  overerving  door  kruising  der 
geslachten  of  soorten  zeer  in  het  oog  loopende. 

8°.     DE  GEWOONTE. 

§  40. 

De  herhaalde ,  duurzame  inwerking  van  dezelfde  invloeden 
op  hetzelfde  ligchaam  of  werktuig  veroorzaakt  in  dit  ligchaam 
of  werktuig  de  behoefte,  om  voortdurend  door  dien  invloed  te 
worden  aangedaan  ,  en  hierdoor  ontstaat  eene  gewoonte. 

Eene  gewoonte  is  alzoo  niets  anders,  dan  eene  nieuwe,  eigen- 
aardige gesteldheid  of  toestand  van  het  ligchaam  of  van  eenig 
werktuig,  veroorzaakt  door  de  herhaling  van  de  inwerking 
van  sommige  invloeden  ,  of  van  dezelfde  verrigtingen ,  de 
oefening. 

Deze  wijzigingen  ,  welke  in  eenig  werktuig  ten  gevolge  van 
de  duurzame  inwerking  van  invloeden  of  door  oefening  ont- 
staan ,  blijven  niet  tot  dit  werktuig  bepaald  ,  maar  doen  in  de 
overige   werktuigen  meer  of  minder  eene  daarnaar  geëven- 
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ledigde  wijziging  ontstaan ,  welke  grooter  is ,  naarmate  de  deelen 
onderling  in  een  naauwer  verband  staan. 

§  41 

Het  is  een  zeer  belangrijk  punt  in  de  leer  om  de  gezondheid 
te  behouden,  om  te  trachten  het  ligehaam  naar  de  invloeden,  die 
op  hetzelve  onvermijdelijk  en  duurzaam  inwerken,  te  wijzigen. 

De  inrigting  des  ligchaams  bij  de  verschillende  menschen- 
rassen  onder  de  verschillende  hemelstreken ,  beantwoordt  aan  de 
invloeden,  waaraan  hetzelve  duurzaam  is  blootgesteld. 

Het  is  waarschijnlijk ,  dat  de  verschillende  menschenrassen 
uit  een  en  denzelfden  stam  zijn  voorgesproten ,  en  dat  de  in- 
vloeden ,  waaronder  zij  sedert  jaren  in  verschillende  hemelstre- 
ken geleefd  hebben ,  de  oorzaken  zijn  van  de  verschillende  ver- 
schijnselen ,  waaronder  de  gezondheid  zich  bij  de  verschillende 
menschenrassen  voordoet. 

Het  zoogenaamde  acclimateten  is  wijders  niets  anders  ,  dan 
het  ligehaam  te  doen  gewennen  aan  den  invloed  van  vreemde 
luchtstreken,  door  in  dat  ligehaam  die  wijzigingen  te  doen  ont- 
staan of  te  bevorderen ,  welke  het  meest  overeenkomen  met  den 
aard  der  nu  op  dat  ligehaam  inwerkende ,  vroeger  vreemde , 
invloeden. 

Zoo  worden ,  onder  anderen  ,  de  verschijnselen  van  de  gezond- 
heid bij  den  Europeaan  ,  die  gedurende  langen  tijd  in  de  ver- 
zengde luchtstreek  vertoefd  heeft ,  gewijzigd. 

Vooral  komt  de  kracht  der  gewoonte  uit  in  de  verrigting  van 
werktuigen  ,  die  ons  met  de  buitenwereld  in  aanraking  bren- 
gen.   Dit  is  onder  anderen  met  de  zintuigen  het  geval. 

Hij  ,  die  aan  sterk  prikkelende  spijzen  gewoon  is ,  gebruikt 
zonder  nadeel  zulke  stoffen,  die  bij  hen,  die  er  niet  aan  gewoon 
zijn  ,  belangrijke  toevallen  zouden  veroorzaken. 

Ook  in  de  toestellen  ter  beweging  of  in  de  spieren  verschillen 
de  verschijnselen  der  gezondheid  naar  de  gewoonten  of  de  meer- 
dere of  mindere  oefening. 
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De  beroepen  oefenen  hierop  eenen  zeer  belangrijken  in- 
vloed uit. 

Rust  vermindert  den  omvang  en  de  kracht  der  spieren,  ter- 
wijl een  ieder  weet ,  dat  beroepen ,  waarbij  alle  spieren  of  slechts 
sommigen  bij  uitstek  geoefend  worden,  de  kracht  en  den  om- 
vang van  deze  zeer  doen  toenemen. 

Zelfs  door  de  inwerking  van  schadelijke  invloeden  kan  het 
ligchaam  zoodanig  gewijzigd  worden  ,  dat  het  de  voortdurende 
inwerking  dier  invloeden  noodig  heeft,  om  gezond  te  blijven  1). 

Door  de  gewoonte  aan  eene  ijlere  lucht  wordt  de  borstkas 
uitgezet ,  zooals  aan  de  ruime  ,  wijde  borst  van  den  bewoner 
der  Andes  kan  gezien  worden. 

De  eigenaardige  inrigting  van  het  darmkanaal  maakt ,  dat 
de  bewoner  van  Nieuw -Zeeland  de  visch  raauw  en  met  zijne 
schubben  verslindt  en  de  arme  Ier  nagenoeg  niets  anders  eet  dan 
aardappelen,  terwijl  beider  gezondheid  betrekkelijk  goed  is. 
Beiden  zouden  echter  niet  zonder  nadeel  voor  hunne  gezondheid 
van  voedsel  kunnen  omwisselen. 

Er  zijn  zelfs  ziekten ,  welke  tot  eene  gewoonte  zijn  gewor- 
den en  in  zekeren  zin  eene  dragelijke  gezondheid  niet  uit- 
sluiten. 

Andere  ziekten  hebben  het  dierlijke  huishouden  zoodanig 
gewijzigd,  dat  het  nadeelig,  ja  gevaarlijk  zoude  zijn,  deze  te 
genezen.  —  Dit  zijn  kwade  gewoonten  ,  het  zijn  wijzigingen  , 
welke  de  bewerktuiging  verdraagt  (tolereert.) 

Zij  zijn  dikwijls  plaatsvervangende  werkingen  van  opgehou- 
den hebbende  verrigtingen.  Zij  kunnen  alzoo  noodzakelijk 
worden  tot  het  onderhoud  van  het  evenwigt  in  de  verrigtingen. 
(levy.)  2). 

1)  Sangtoriüs  verhaalt,  dat  een  man,  die  gedurende  twintig  jaren  de  bedorvene 
lucht  van  eenen  kerker  had  ingeademd,  daaraan  zoo  gewoon  wa8  geworden, 
dat  de  zuivere  buitenlucht  hem  ziek  maakte  en  hij  tot  herkrijging  zijner  gezond- 
heid genoodzaakt  was ,  om  zich  weder  in  den  kerker  te  begeven. 

2)  Men  behoeft  hierbij  slechts  te  denken  aan  het  zich  voordoen  van  eenen 

3 
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bloedvliet  langs  den  aars,  aan  bloedende  aanbeijen  ,  die  zich  dikwijls  bij  vrou- 
wen, na  het  ophouden  der  maandstonden  instellen  en  als  't  ware  de  plaats  van 
den  maandstondenvloed  innemen.  —  IJ 


])  Zie  omtrent  dit  onderwerp  : 

Traite'  d'hygiene  publique  et  prive'e  par  miciiei,  lbvy.  Tom.  Ier,  pag.  155.,  en 

De  Harmonie  van  het  dierlijke  leven.    De  openbaring  van  wetten.    Inwijdingsrede  ,  enz.  ,  door 

Dr.   F.   C.  D03DERS. 


LEER  OM  DE  GEZONDHEID  TE  BEHOUDEN 
IN  HET  ALGEMEEN. 


LEER  OM  DE  GEZONDHEID  TE  BEHOUDEN 
IN  HET  ALGEMEEN. 

(HYGIENA  GENERALIS.) 


INLEIDING. 


1°.    BEPALING  VAN  HET  ONDERWERP. 

§  42. 

De  leer,  om  de  gezondheid  te  behouden  (hygiena),  bestaat  in 
het  algemeen  in  eene  aanhaling  van  al  datgene,  wat  gedaan 
of  vermeden  moet  worden  ,  om  de  gezondheid  te  behouden, 

Zij  houdt  zich  slechts  met  den  gezonden  mensch  bezig. 

§  43. 

De  leer ,  om  de  gezondheid  te  behouden  ,  maakt  een  deel  uit 
van  de  geneeskunde  in  de  uitgebreidste  beteekenis  des  woords  , 
en  heeft  tot  doel  het  behoud  der  gezondheid  en  het  voorko- 
men van  ziekten. 

§  44. 

Het  gedeelte  van  deze  leer ,  hetwelk  ons  de  middelen  aangeeft , 
om  bepaalde  ziekten  te  voorkomen  ,  draagt  den  naam  van  de 
voorbehoedende  geneeskunde  (medicina  prophylactica). 
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Zij  is  slechts  een  onderdeel  van  de  leer  ,  om  cle  gezondheid 
te  behouden,  zoolang  nog  geene  ziekte  is  uitgebroken.  (Zie 
mijne  Handleiding  der  algemeene  natuurkunde  van  den  zieken 
mensch  ,  §  1  en  2). 

§  45. 

De  voorbehoedende  geneeskunde  bereikt  haar  doel  op  eene 
drievoudige  wijze  ,  t.  w. : 

1°.  Door  het  voorwerp  aan  de  inwerking  van  de  ziekmakende 

invloeden  te  onttrekken ; 
2°.  Door  den  aanleg  tot  eene  ziekte  weg  te  nemen. 

Zij  wekt  met  dit  doel  soms  liptere  ziekten  in  het  ligchaam  op , 
getuige  de  inenting  van   de  koepokstof. 

3o.  Door  regstreeks  de  schadelijke  of  ziekteopwekken.de  in- 
vloeden te  vernietigen  of  onschadelijk  te  maken. 

Als  bewijs  of  voorbeeld  hiervan  kan  strekken  :  de  aanwending  van 
berookingen,  het  blootstellen  van  besmet  verdachte  voorwerpen  aan 
verhoogden  warmtegraad  ,  enz. 

§  46. 

De  leer,  om  de  gezondheid  te  behouden ,  leert  niet  alleen  de  voor- 
waarden tot  gezondheid  en  de  middelen  ,  om  deze  gezondheid  te 
behouden  en  ziekten  te  voorkomen,  maar  verschaft  ook  aan 
den  geneesheer,  bij  het  behandelen  van  ziekten,  krachtige  hulp- 
middelen. 

Rust  en  onthouding,  twee  der  vermogendste  geneesmiddelen 
zijn  geput  uit  de  regelen  der  hygiëne. 

Het  is  zeer  waarschijnlijk,  dat  de  eerste  waarnemingen  der 
mens-hen  in  de  geneeskunde  betrekking  gehad  hebben  op  de 
gevolgen  der  onthouding,  en  dat  zij,  door  het  instinct  geleid  ? 
alvorens  hulp  te  zoeken  in  geneesmiddelen,  aanvankelijk  de  hoe- 
veelheid spijzen  verminderd  en  aan  het  zieke  deel  rust  gegund  * 
hebben,  zoodat  de  geneeskunde  met  het  in  acht  nemen  der 
regelen  der  hygiëne  eenen  aanvang  heeft  genomen. 
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Er  verliep  slechts  weinig  tijcis ,  of  bij  de  leer  der  onthouding 
werd  de  leer  van  het  stelselmatige  oefenen  des  ligchaams  (gym- 
nastica)  gevoegd.  Zij  was  de  tweede  stap  in  de  wetenschap, 
waarbij  zich  nog  de  leer  van  het  sierlijk  en  rein  houden  des  lig- 
chaams (cosmetica)  voegde,  waarvan,  vooral  in  de  warmere 
landen,  het  gebruik  maken  van  baden,  enz.  een  onderdeel 
uitmaakt.  i). 

2°.  HULPWETENSCHAPPEN. 

§  47. 

Daar  dezelfde  invloeden,  welke  de  gezondheid  onderhouden, 
gewijzigd  ,  of  in  niet  behoorlijke  hoeveelheid  inwerkende,  de  oor- 
zaken kunnen  zijn  en  zulks  meestal  zijn  tot  ziekte,  zoo  zal  men, 
om  over  het  schadelijke  dezer  invloeden  een  oordeel  te  kunnen 
vellen  en  ze  daarnaar  te  kunnen  wijzigen  of  onschadelijk  maken, 
vooraf  bekend  moeten  zijn  met  den  graad  en  den  aard  der 
voor  de  gezondheid  vereischt  wordende  inwerking;. 

De  algemeene  natuurkunde  van  den  gezonden  mensch,  maar 
ook  vooral  de  bijzondere ,  moet  dus  de  aanleering  van  de  hygiëne 
in  het  algemeen  voorafgaan. 

§  48. 

De  wetenschappen,  welke  verder  de  hygiëne  de  behulpzame 
hand  bieden,  zijn  velen  in  getal.  De  voornaamste  zijn:  de  natuur- 
kunde (physica),de  scheikunde,  de  dierkunde,  de  plantenkunde, 
terwijl  wijders,  de  zeden  en  gewoonten  der  volkeren,  hunne 
godsdienstige  en  maatschappelijke  instellingen,  de  geologische, 
2eo<>;raphische  en  endemische  gesteldheid  van  zoo  vele  landen 

ooi  ö 

mogelijk,  doch  voornamelijk  van  het  vaderland,  gekend  moet 
zijn. 


1)  DicÜonnaire  des  sciences  médicales.    Art.  Hygiëne. 


-  m  — 


3°.  INDEELING. 

§  49. 

De  leer ,  om  de  gezondheid  te  behouden  ,  kan  gesplitst  wor- 
den : 

1°.  In  eene  openbare  of  staatshuishoudkundige  (hygiena  pu- 
blica),  en 

2°.  In  eene  bijzondere  (hygiena  privata). 

1°.  DE  OPENBARE  OF  STAATSHUISHOUDKUNDIGE  LEER  OM  DE 
GEZONDHEID  TE  BEHOUDEN. 

§  50. 

Men  verstaat  door  cle  openbare  of  staatshuishoudkundige  leer , 
om  de  gezondheid  te  behouden  (hygiena  publica),  de  wetenschap  , 
welke  ons  de  middelen  aangeeft,  waardoor  van  staatswege  het 
voor  de  gezondheid  der  bevolking  voordeelige  aangewend  en 
het  nadeelige  weggenomen  kan  worden. 

Deze  leer  heeft,  wat  de  wetten  tot  onderhoud  der  gezondheid  aangaat ,  reeds 
in  aloude  tijden  hestaan ,  is  door  latere  wetgevers  meer  veronachtzaamd , 
waartoe  vele  omstandigheden  het  hare  hebhen  bijgedragen ,  doch  trekt  thans 
in  sommige  landen  weder  bijzonder  de  aandacht  tot  zich. 

§  51. 

Men  kan  de  openbare  of  staatshuishoudkundige  leer,  om  de 
gezondheid  te  behouden ,  leeren  kennen : 

1°.  Uit  de  wetten  ,  reglementen  of  keuren  , 
2°.  Uit  de  zeden  en  gebruiken  ,  en 
3°.  Uit  de  godsdienst  der  volkeren. 
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KORTE  GESCHIEDENIS    DER   OPENBARE  GEZONDHEIDSMAATREGELEN 
VAN    VROEGEREN  TIJD. 

§  52. 

Onder  de  oude  volkeren  ,  van  welke  het  ons  bekend  is ,  dat  in 
hunne  wetgeving  of  godsdienst  voorschriften  tot  onderhoud  dei- 
gezondheid  en  tot  voorkoming  van  ziekten  gevonden  worden, 
behooren  de  Chaldeërs ,  Persen  en  vooral  de  Egyptenaren , 
van  welke  laatsten  de  Hebreërs ,  Grieken  en  eindelijk  de 
Romeinen  ze  overnamen. 

mozes  heeft  van  dezelve  meer  in  het  bijzonder  gebruik 
gemaakt  en  ,  door  cle  voorschriften  omtrent  den  leefregel,  enz. 
met  de  godsdienstpligten  te  vereenigen ,  derzelver  naleving 
verzekerd.  De  gezondheidsverordeningen  bij  de  Hebreërs  ko- 
men dan  ook  voor,  omringd  en  omhuld  met  voorschriften  en 
ceremoniën,  welke  aan  het  hygiënische  doel  vreemd  schijnen. 

De  openbare  spelen  en  de  prijzen,  aan  de  overwinnaars  gegeven,  geschiedden 
in  Griekenland  ten  gevolge  van  burgerlijke  instellingen ,  welke  ten  doel  hadden, 
om  het  ligchaam  te  ontwikkelen. 

De  voornaamsten  onder  de  burgers  namen  aan  dezelve  deel,  en  de  gymnasia 
waren  de  plaatsen  ,  waar  de  jeugd  in  alle  soorten  van  spelen  tot  ontwikkeling 
des  ligchaams  zich  oefenden» 

Later,  door  de  Romeinen  overgenomen,  verloor  de  gymnastica  door  de  ver- 
bastering der  zeden  en  de  weelde  haar  oorspronkelijke  doel  en  verviel  in  han- 
den der  worstelaars,  huurlingen,  die  tot  vermaak  van  het  ontzenuwde  Romein- 
sche  volk  hun  bloed  in  de  spelen  voor  geld  plengden, 

OPENBARE  GEZONDHEIDSVERORDENINGEN  BIJ  DE  ISRAeLIETEN. 

§  53. 

De  gezondheidsmaatregelen  en  verordeningen  van  de  Mozaï- 
sche wet  komen  op  de  volgende  hoofdpunten  neer: 
1°.  Op  onthouding  van  sommige  spijzen; 
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2°.  Op  zuivering  en  reiniging  van  het  ligchaam,  en 
30.  Op  afzondering  der  zieken  van  de  gezonden. 

§  54. 

1°.  Een  aantal  spijzen  werd  den  Israëlieten  door  mozes  ver- 
boden. 

"Wat  de  reden  hiervan  geweest  is,  is  moeijelijk  aan  te  geven. , 
Welligt  is  de  door  de  ondervinding  gestaafde  daadzaak  , 
dat  het  gebruik  van  vele  vette  zelfstandigheden  aanleiding  geeft 
tot  het  ontstaan  van  ziekten,  onder  anderen  van  huiduitslag, 
de  aanleiding  geweest  tot  het  verbod  van  het  zwijnenvleesch; 
welligt  was  het  doel  van  mozes  ,  om ,  door  de  niet  verbodene , 
dierlijke  spijzen  tot  een  gering  aantal  terug  te  brengen  ,  eene 
meerdere  regelmatigheid  in  den  eetregel  (diaetetiea)  in  te  voeren 
en  door  eene  meer  plantaardige  voedingswijze,  vooral  passende 
voor  de  warmere  gewesten,  zoowel  de  gezondheid  als  de  zede- 
lijkheid en  de  beschaving  te  bevorderen. 

Er  bestaan  wijders  in  de  Mozaïsche  voorschriften  ,  betrekkelijk 
den  eetregel,  sporen  van  de  bedoeling,  om  bij  de  Israëlieten  cle 
begeerte  te  onderdrukken  ,  om  in  Arabië  te  blijven  of  zich  aan 
het  geliefkoosde  zwervende  herdersleven  te  wijden. 

Het  verbod  van  het  vleesch  en  de  melk  der  kameelen  was  wel- 
ligt hiervan  een  der  voornaam  sten ,  daar  men  in  Arabië  zich 
in  een1  ellendigen  toestand  zoude  bevinden ,  zoo  men  het  vleesch 
en  de  melk  dezer  dieren  niet  mogt  nuttigen  *). 

§  55. 

2°.  Het  nut  der  voorgeschrevene  reinigingen  laat  zich  ge- 
makkelijker verklaren . 

Door  dezelven  werd  de  huid  rein  gehouden  en  de  gevolgen 
van  de  aanzameling  van  af-  en  uitgescheidene  stoffen  (zweet, 


1)  Zie  de  Aanteekeningen  op  het  ourle  tesfament  door  D.  broedelet  ,  Dz. ,  her- 
vormd predikant  te  Durgerdam  ,  Leviticus  XI.  pag.  201. 
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zaad  ,  maandstondenbloed  ,  enz.)  of  van  toevallig  met  de  huid  in 
aanraking  komende  schadelijke  zelfstandigheden  ,  waardoor  hare 
verrigting  zoude  kunnen  gestoord  worden  en  ziekten  van  dit 
deel  zouden  kunnen  ontstaan,  voorkomen. 

Zij  komen  vooral  te  pas  in  de  warmere  landstreken  en  bij  de 
van  het  Caueasische  ras  afwijkende  menschenrassen ,  wier  huid- 
afscheiding meerder  en  zeer  euvelriekende  is. 

De  overige  voorschriften  omtrent  de  in  acht  te  nemen  rein- 
heid ,  b.  v.  het  onder  den  grond  begraven  van  de  geloosde  drek- 
stoffen  ,  enz.  waren  van  groot  nut  ,  en  genoeg  voorbeelden  van 
lateren  tijd  hebben  aangetoond ,  dat  de  veronachtzaming  van  dit 
voorschrift  hoogst  nadeelige  gevolgen  na  zich  gesleept  heeft. 
(lamartine,  levy  en  anderen). 

Dat  de  besnijdenis  met  het  doel  ingesteld  is  geworden  ,  om 
ziekten  te  voorkomen ,  welke  ten  gevolge  van  veronachtzaamde 
of  onmogelijke  reinigingen  van  het  roedehoofd  ontstaan,  wordt 
door  sommigen  in  twijfel  getrokken,  doch  is  hoogst  waarschijn- 
lijk ,  daar  de  ondervinding  leert,  dat,  ten  gevolge  van  onrein- 
heid ,  belangrijke  aanzamelingen  van  smeer  tusschen  de  voorhuid 
en  het  roedehoofd  kunnen  ontstaan ,  waardoor  aanleiding  ge- 
geven worden  kan  tot  ontvellingen,  eikeldruiper,  enz.. 

Ook  omtrent  het  plaatsen  der  begraafplaatsen  heeft  mozes 
zeer  nuttige  voorschriften  gegeven ,  die  door  hem  waarschijn- 
lijk van  de  oude  Egyptenaren  zijn  overgenomen ,  welke  hunne 
lijken  balsemden. 

§  56. 

3°.  Het  voorschrift  van  afzondering  wordt  door  mozes  vooral 
toegepast  op  melaatschheid,  op  vloeijingen  en  maandstondenvloed. 

De  melaatsche  werd  door  den  priester  (cohen)  buiten  de  ver- 
blijfplaats der  gezonden  verwijderd  en  zijn  ziektetoestand  door 
hem  op  verschillende  tijden  onderzocht.  In  geval  van  genezing 
werd  de  gewezene  lijder  niet  dan  na  eene  reeks  van  zuiveringen 
weder  onder  de  gezonden  toegelaten  ,  en  daarbij  alles ,  wat  met 
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hem  in  aanraking  geweest  was ,  gedurende  zijne  ziekte ,  gereinigd, 
en  soms  zelfs  zijn  huis  afgebroken. 

Gedurende  den  maandstondenvloed  was  de  bijwoning  van  den 
man  bij  de  vrouw  verboden. 

Wat  men  te  verstaan  hebbe  door  vloeijingen  ,  waarvan  mozes  gewaagt,  daar- 
over is  men  het  niet  volkomen  eens.  Enkelen  verstaan  daaronder  bloedvloeiingen 
uit  deu  aars,  zoogenaamde  sneenaderenvloed  (haemorrhoïden);  anderen  (levy 
MiGHAëiis)  zijn  van  meentng  ,  dat  door  dit  woord  vloeijingen  uit  den  pisweg 
bedoeld  worden,  waardoor  volgens  hen  ook  bewezen  zoude  zijn,  dht  de  venus- 
ziekte niet  uit  Amerika  tot. ons  is  overgebragt  bij  gelegenheid  van  den  terug- 
keer der  togtgenoten  van  golumbus  ,  maar  reeds  in  de  grijze  oudheid,  ten  tijde 
van  mozes  bestond.    Wat  er  van  zij  ,  is  moeijeüjk  te  beslissen. 


OPENBARE   GEZONDHEIDSMAATREGELEN   BIJ  DE  GRIEKEN 
EN    ANDERE    OUDE  VOLKEBEN. 

.       §  57. 

Van  lycurgus  ontvingen  de  Spartanen  wetten ,  welke  tot 
strekking  hadden ,  om  het  kind  van  zijne  jeugd  af  aan  krachtvol 
te  doen  ontwikkelen. 

Kinderen  ,  welke  bij  hunne  geboorte  de  sporen  droegen  van 
misvormingen ,  of  van  welke  men  vermoedde ,  dat  zij  niet  krachtig 
zouden  opgroeij en  ,  werden  gedood. 

De  jonge  Spartaan  was  tot  aan  zijn  7de  jaar  aan  zijne  ouders 
toevertrouwd  ,  kwam  op  dezen  leeftijd  meer  bepaaldelijk  on- 
der opzigt  van  den  staat  en  begon  zich  tegen  vermoeijenissen 
en  arbeid  te  harden. 

Zelfs  de  vrouwen  namen  aan  deze  oefeningen  deel  tot  aan 
haar  huwelijk. 

Hunne  spelen  en  oefeningen  ,  welke  steeds  in  het  openbaar 
plaatshadden,  hadden  een  doel,  t.  w.  ,  om  het  ligchaam  be- 
stand te  doen  worden  tegen  alle  uitwendige  invloeden,  om  de 
ledematen  trapswijze  te  versterken  en  derzelver  bewegelijkheid 
te  bevorderen. 
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Tegen  het  12de  jaar  ontdeden  zij  zich  van  het  lange  kinder- 
gewaad, en  werden  hunne  lange  haren  afgesneden. 

Den  ganschen  dag  in  de  oefenschool  doorbrengende  en  aan 
eenen  eenvoudigen  eetregel  onderworpen  ,  werden  zij  sterk  en , 
door  zich  aan  ontberingen  te  gewennen ,  goede  krijgslieden , 
welke  stand  alleen  bij  hen  in  aanzien  was  en  als  den  man  pas- 
sende beschouwd  werd. 

Tegen  het  18de  jaar  namen  werkelijke  gevechten  de  plaats 
der  spelen  in ,  en  legden  zij  het  er  bijzonder  op  toe ,  om  de 
grootste  ligchamelijke  pijnen  te  kunnen  trotseren. 

Later  ging  het  nut  dezer  instellingen ,  waarbij  te  zeer  op  de 
ontwikkeling  van  het  ligchaam  ,  met  veronachtzaming  van  de 
ontwikkeling  van  den  geest ,  acht  gegeven  werd ,  verloren .  Hun 
ligchaam  werd  wel  hard  tegen  allerlei  vermoeijenissen  en  ont- 
beringen ,  maar  ook  hun  karakter  werd  ruw  en  hunne  zeden 
onbeschaafd ;  hunne  deugd  ontaardde  in  wreedheid ,  en  alle  men- 
schelijke  gevoel  werd  bij  hen  uitgedoofd  ,  zoodat  zij  zich  met 
eene  wreede  vreugde  aan  de  meest  noodelooze  martelingen 
onderwierpen. 

§  58. 

De  matigheid  en  ingetogenheid  waren  de  grondslagen  van  de 
leer  van  pythagoras,  en  de  onthouding  van  zekere  spijzen,  als- 
mede de  plantaardige  voeding  en  het  niet  dooden  van  dieren 
waren  slechts  gevolgen  van  een  en  hetzelfde  beginsel,  ten  doel 
hebbende ,  om ,  tevens  met  de  gezondheid  van  het  ligchaam  , 
ook  de  volmaaktheid  van  den  geest  te  verkrijgen. 

Ook  plato  trachtte  de  ruwheid,  welke  de  zeden  door  de  uit- 
sluitende oefeningen  des  ligchaams  verkregen  ,  door  de  beoefe- 
ning der  schoone  kunsten  te  temperen ,  waartoe  vooral  door 
hem  de  statige  muzijk  werd  aangeprezen. 

§  59. 

Bij  de  oude  Persen  waren  de  kinderen ,  wat  hunne  opvoeding 
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aangaat,  van  het  6^  jaar  af  aan  clen  staat  toevertrouwd.  Tot 
hun  16de  jaar  werden  zij  op  allerlei  wijzen  ligchamelijk  geoefend, 
leerden  zich  met  weinig  te  behelpen  en  honger  en  dorst  door- 
staan. 

Van  het  16(Ie  tot  het  25ste  jaar  werden  zij  in  den  wapen- 
handel geoefend  en  tevens  gehard  tegen  alle  invloeden,  welke 
den  soldaat  kunnen  treffen. 

25  jaren  oud  zijnde  bleven  zij  krijgslieden  tot  aan  het  50  ie 
en  werden  dan  tot  de  ouderen  gerekend. 

Toen  onder  hen  deze  wetten  werden  nageleefd,  werden  zij 
sterk  ,  krachtig  en  onverschrokken  ;  zoodra  zij  zich  echter  aan 
de  weelde  hebben  overgegeven,  hebben  deze  goede  eigen- 
schappen hen  spoedig  verlaten. 

§  60. 

Wij  vinden  bij  de  Ouden  ook  op  vele  plaatsen  de  sporen  van 
policie-reglementen ,  met  betrekking  tot  het  stichten  van  nieuwe 
steden  of  volkplantingen ,  het  plaatsen  der  huizen  en  hunne 
bouworde  ,  de  policie  der  staten  ,  enz. 

In  de  werken  van  den  Italiaan schen  bouwmeester  vitruvius 
vinden  wij  hieromtrent  menigvuldige  raadgevingen. 

Ook  in  het  werk  van  hippocrates,  hetwelk  handelt  over  de 
lucht ,  den  aardbodem  en  het  water ,  vinden  wij  op  vele  plaat- 
sen dit  onderwerp  behandeld.  Hoofdzakelijk  bepaalde  vitruvius 
zijne  aandacht  op  clen  invloed  van  moerassige  landstreken. 

julius  caesar  en  caesar  augustus  hebben  reecis  in  hunnen 
tijd  met  veel  moeite  de  Pontynsche  moerassen ,  welke  het  vlakke 
land,  in  den  omtrek  van  Eome  gelegen,  zoo  ongezond  maakten , 
droog  gemaakt,  deze  zijn  echter  in  lateren  tijd  door  veron- 
achtzaming weder  op  nieuw  ontstaan. 

Ook  moesten  bij  de  Romeinen  de  Aediles  zorg  dragen  voor  de 
huizen  ,  de  openbare  gebouwen  en  de  werken ,  en  julius  caesar 
benoemde  Cereales,  aan  welke  de  last  was  opgedragen,  om 
over  de  graanzolders  en  het  brood  het  noodige  toezigt  te 
houden. 
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EENIGE  OPENBARE  GEZONDHEIDSVERORDENINGEN  VAN  LATEREN  TIJD. 

§  61. 

De  verordeningen  omtrent  de  openbare  gezondheid  vinden  wij 
in  lateren  tijd  in  Europa  meer  aan  algemeene  policie-maatregelen 
gebonden ,  en  zij  hebben  in  den  laatsten  tijd  eene  belangrijke 
uitbreiding  verkregen.  Zij  zijn  niet  meer  zoo  zeer  aan  de 
Godsdienst  verbonden ,  uitgenomen  bij  de  Oostersche  volken ,  de 
Israëlieten  en  Mahomedanen. 

Het  vasten  en  het  zich  onthouden  van  zekere  spijzen  is  in 
de  Christelijke  Godsdienst  waarschijnlijk  minder  uit  een  gezond- 
heidsoogpunt ingesteld  geworden  ,  dan  wel  met  het  doel ,  om 
den  mensch  tot  eene  morele  volmaaktheid  op  te  voeren  en 
hem  door  onthouding  en  matigheid  tegen  uitspattingen  vrij  te 
waren. 

§  62. 

De  gymnastica  is  in  lateren  tijd  ook  zeer  in  onbruik  geraakt, 
iets,  dat,  zooals  reeds  gezegd  is,  aan  de  veranderde  wijze  van 
oorlogvoeren  waarschijnlijk  moet  toegeschreven  worden. 

Vóór  de  uitvinding  van  het  buiskruid  vervingen  de  riclder- 
tournooijen  in  zekeren  zin  de  openbare  spelen  der  ouden ,  en 
hadden  ook  zij  hunne  goede  zijde.  In  den  tegen woordigen  tijd 
begint  men  wederom  het  nut  meer  in  te  zien,  hetwelk  vooral 
de  krijgsmansstand  uit  eene  trapswijze  oefening  des  ligchaams 
kan  trekken,  en  worden  dan  ook  in  alle  militaire,  zelfs  in 
vele  burgerlijke  inrigtingen  gymnastische  oefeningen  gehouden, 
welke,  zoo  zij  niet  worden  overdreven,  zeer  nuttig  kunnen  zijn. 

De  publieke  baden  zijn  buiten  zwang  geraakt,  en  men  vindt 
dergelijke  inrigtingen  in  Europa  nog  slechts  bij  de  Russen , 
Turken  en  in  den  laatsten  tijd  in  Engeland  terug. 

Ten  gevolge  der  geheel  verschillende  levenswijze  in  vergelijking 
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met  die  der  ouden  is  ook  in  het  nemen  der  maaltijden,  vooral 
met  betrekking  tot  den  tijd,  een  groot  verschil  ontstaan. 

§  63. 

Het  is  vooral  in  de  verschillende  instellingen  betrekkelijk  de 
geneeskundige  policie ,  dat  de  tegenwoordige  tijd  den  ouden  zeer 
vooruit  is.  Slechts  van  sommigen  dezer  instellingen  en  ver- 
ordeningen zullen  wij  hier  ter  loops  gewag  maken. 

In  de  eerste  plaats  vinden  wij  de  quarantaine -inrig dingen , 
welke  van  groot  nut  geweest  zijn  en  nog  zijn,  wanneer 
men  de  verwoestingen  nagaat,  die  de  pest  eertijds,  en  vooral 
vóór  het  jaar  1720,  in  Europa  aanrigtte;  welke  ziekte  thans 
grootendeels  binnen  de  grenzen  van  haar  ontstaan  is  beperkt 
geworden. 

§  64. 

Nog  vóór  de  instelling  van  dergelijke  quarantaine-inrigtingen 
doch  daarmede  in  een  naauw  verband  staande ,  vinden  wij  , 
dat  ten  tijde  der  kruistogten  zoogenaamde  lazarus-  of  'pesthui- 
zen zijn  opgerigt  geworden ,  om  der  melaatschheid ,  die  uit 
Palestina  door  de  teruggekeerde  kruisvaarders  naar  Europa 
was  overgebragt  en  wegens  hare  vermeende  besmettelijkheid 
grootc  vrees  aanjoeg  ,  paal  en  perk  te  stellen. 

Deze  pest-  of  lazarushuizen]  hebben  waarschijnlijk  aan- 
leiding gegeven  tot  het  stichten  van  meerdere  hospitalen , 
iets,  dat  tot  het  algemeene  heil  der  menschen  veel  heeft  bijge- 
dragen. 

Door  de  veranderingen,  welke  deze  hospitalen  in  lateren  tijd 
ondergaan  hebben ,  het  indeelen  en  het  afzonderen  van  de 
zieken,  en  het  inachtnemen  van  bepaalde  gezondheidsmaat- 
regelen, zijn  dezelven  hoogst  nuttige,  ja  onontbeerlijke  ge- 
stichten geworden,  en  hierin  vooral  is  de  tegenwoordige  tijd 
den  ouderen  ver  vooruit. 
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§  65. 

Onder  de  uitvindingen  ,  die  tot  bewaring  van  de  gezondheid  der 
menschen  veel  hebben  bijgedragen  en  in  doormeter  de  kansen, 
om  lang  te  leven ,  hebben  vermeerderd,  dient  vooral  gewag  ge- 
maakt te  worden  van  de  inenting  met  pokstof  (inoeulatio)  , 
welke  inzonderheid  in  het  jaar  1750  het  eerst  algemeen  werd  be- 
werkstelligd en  vervolgens  meer  algemeen  in  Frankrijk ,  hier  en 
elders  tot  stand  kwam,  en  van  cle  nog  nuttigere  ontdekking,  welke 
wij  aan  jenneu  verschuldigd  zijn  (1798) ,  namelijk  de  koepok- 
inenting (vaccinatio),  door  welke  eenvoudige  kunstbewerking  dui- 
zende  menschen  gered  zijn  ,  het  menschelijke  geslacht  in  fraai- 
heid is  toegenomen  en  de  zoo  gevaarlijke  pokepidemieën  groo- 
tendeels  zijn  geweken. 

§  66. 

Wanneer  wij  verder  de  inrigting  der  gevangenhuizen  en  de 
behandeling  der  gevangenen  in  dezen  tijd  met  clie  in  de  vorige 
eeuwen  vergelijken  ,  dan  moeten  wij  erkennen  ,  dat  ook  hierin  , 
ofschoon  in  sommige  landen  minder  dan  in  anderen,  vooruitgang 
bestaat ,  daar  alles  in  vorige  jaren  toevallig  zamenspande ,  om 
niet  alleen  het  ligchaam  van  den  gevangene  te  kwellen ,  maar 
ook  om  hem  zijne  goede  eigenschappen  geheel  te  doen  verliezen . 

Thans  tracht  men  niet  alleen  door  eene  doelmatige  inrigting 
der  gevangenhuizen  en  van  den  eetregel  in  dezelven  den  ge- 
vangene naar  het  ligchaam  van  ziekte  vrij  te  waren ,  maar 
ook  vooral ,  om  voor  het  edelere  ,  dat  nog  in  den  mensch  ge- 
legen is,  zijne  zedelijke  ontwikkeling,  te  zorgen. 

§  67. 

Ook  hebben  in  den  jongsten  tijd  de  verordeningen  omtrent 
het  begraven  der  dooden  buiten  de  steden  veel  nadeel  weg 
genomen  en  de  lucht  in  de  kerken  en  in  de  steden  zuiverder 
doen  worden. 
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Beeds  in  «ie  vorige  eeuwen,  mnr  thans  ook ,  heeft  Act  droog- 
mmkem  mi  ■k*to.<a*»  em  wmtm ,  en  iü  atfciw*  iw  ta^n  m* 
wmit*  ^reel  bijgedragen,  om  bet  verblijf  in  ons  land  gezonder 
te  maken .  zoodat  alles  te  zamen  genomen  .  bijaldien  de  jongste 
tijd  al  niet  door  aan  de  wet  en  de  godsdienst  verbondene  ver- 
oidemosen,  ten  einde  van  kindsbeen  af  bet  gestel  te  versterken  . 
met  den  ouden  tijd  gehjk  staat,  bij  tocb  in  maatschappelijke' 
inn^tin^en  en  policieverogdcniiigcn ,  alles ,  -wat  dien  aangaande 
in  de  oudheid  bestond,  verre  overtreft.  Het  resultaat  van  dit 
alles  is  dan  ook,  dat  de  kansen,  om  lang  te  leven,  in  den 
tegen woofdigen  £jjd  meerder  zijn,  dan  in  de  door  sommigen 

:    n  f  :  :  :t  i  gezondheid  ie  behocdes. 

|  <>S. 

Men  verslaat  door  de  bijzondere  leer .  om  de  gezondheid  te 
benouden  (nvgiena  privata  ) ,  de  wetenschap,  welke  de  regelen 
aangeeft .  volgens  welke  van  de  invloeden ,  die  op  den  nienseh 
inwerken ,  gebruik  gemaakt  moet  worden,  om  genood  te  kunnen 
blijven  leven. 


Deze  regelen  zijn .  of  ulyemee* ,  geput  uit  de  algen: een e  wet- 
ten der  dierlijke  huishouding  in  hare  betrekking  tot  de  om- 
ringende wereld,  ofwel  bijzoxdtr ,  ontleend  aan  de  eigenaardige 
gesteldheid  der  voorwerpen  of  der  inwerkende  invloeden. 

Ook  zij  zijn  gegrond  op  de  ondervinding. 
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KORTE  GESCHIEDENIS  DER  BIJZONDERE  LEER  OM  DE  GEZONDHEID 
TE  BEHOUDEN. 

§  70. 

mozes  geeft  ons  in  zijne  wereldgeschiedenis  aan  ,  welke  uitbrei- 
ding de  mensch  achtervolgens  aan  zijne  voedsels  heeft  gegeven. 
Hij  stelt  ons  den  mensch  in  den  beginne  eenvoudig,  weinig 
behoefte  hebbende,  de  aarde  bebouwende  voor;  later  zich  aan 
eene  weelderige  levenswijze,  aan  het  misbruik  van  gegiste 
dranken  ,  aan  dronkenschap ,  overgevende.  Hij  stelt  ons  den 
mensch  voor  in  levensduur  afnemende ,  naarmate  zijne  voedings- 
wijze meer  zamengesteld  is  geworden,  terwijl  zijn  krachtige 
ligchaamsbouw  door  zijne  uitspattingen  ondermijnd  werd,  het- 
geen in  zijne  afstammelingen  eene  erfelijke  zwakte  voort- 
bragt ,  zoodat  de  kinderen  voor  de  misslagen  hunner  vaderen 
moesten  boeten. 

Inderdaad  schijnt  de  lange  levensduur  van  sommige  kluize- 
naars, welke  tot  het  plantaardige  leven  en  de  grootste  matigheid 
teruggekomen  waren,  te  bewijzen,  dat  de  mensch,  de  grenzen 
van  ware  behoeften  overschrijdende ,  medewerkt  tot  verkor- 
ting zijns  levens. 

Reeds  vóór  hippocrates  had  men  de  leer  van  den  leefregel 
tot  eene  aanmerkelijke  hoogte  opgevoerd.  Zoo  verhaalt  onder 
anderen  herodotus  van  de  oude  Eijyptenaren,  dat  zij,  opgemerkt 
hebbende,  dat  de  meeste  ziekten  voortsproten  uit  misslagen  in 
den  leefregel,  elke  maand  drie  achtereenvolgende  dagen  afzon- 
derden, om  te  braken  en  door  lavementen  hun"'  buik  te  ontledi- 
gen. Zij  noemden  dit  Sur  mismus.  —  Aan  hippocrates  komt 
echter  de  eer  toe  van  het  eerst  met  juistheid  de  maat  van  den 
leefregel,  zoowel  in  ziekte  als  in  gezondheid,  bepaald  te  hebben. 

Het  begin  der  wetenschap  kan  dus  teruggebragt  worden  tot 
even  vóór  hippocrates  en  zijnen  leermeester  herodicus. 
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§  71. 

Men  kan  het  ontstaan  van  de  bijzondere  leer,  om  de  gezond- 
heid te  behouden ,  in  vier  duidelijke  tijdvakken  verdeelen. 

Het  eerste  tijdvak  is  dat  van  hippocraïes,  waarvan  men  het 
begin  stelt  op  ongeveer  460  jaar  voor  christus  geboorte  en 
hetwelk  loopt  tot  tegen  het  einde  der  16^  eeuw. 

Dit  tijdvak  wordt  onderdeeld  in  de  volgende  afdeelingen  : 

1°.   Van  HIPPOCRAÏES  tot  GALENUS  ; 

2°.  Van  galenus  tot  den  bloei  van  de  Arabische  school,  en 
3°.  Van  den  bloei  van  de  Arabische  school  tot  aan  sanctorius. 

Dit  eerste  tijdvak  omvat  eene  zoo  groote  tijdruimte ,  omdat  hippocrates  niet 
door  zijne  opvolgers  is  verbeterd ,  maar  dat  zij  allen  op  zijn  voetspoor  min  of 
meer  zijn  voortgegaan. 

Vóór  galenus  heeft  plutarchüs ,  op  de  leer  van  pythagoras  bouwende,  eene 
verhandeling  geschreven,  over  de  kunst,  om  de  gezondheid  te  behouden. 

Galenus  was  geboren  te  Pergamus  in  Klein- A 'zie ,  131  jaren  na  christus  ge- 
boorte en  heeft  stelselmatig  over  de  leer,  om  de  gezondbcid  te  behouden,  ge- 
schreven. 

De  Arabische  school  bloeide  van  de  7de  lot  de  13de  eeuw  ,  hare  hoogste  bloei 
is  omstreeks  de  12de  eeuw. 

Onder  de  schrijvers,  welke  lot  haar  behoorden  heeft  rhaz.es  vooral  verdiensten 
met  betrekking  tot  leefregelkuude  (diaetetica),  ook  hali-abbas  en  maimonides. 

Inmiddels  bloeide  ook  in  Italië  (Napels)  de  Salernitaansche  school  ,  waarvan 
thans  nog  in  het  aan  johan  van  milaan  toegeschrevene  ,  berijmde  werk:  regimen 
Sanitatis  Salernitanum  ,  de  bewijzen  kunnen  gevonden  worden. 

Na  dezen  tijd  trad  middeleeuwsche  onwetendheid  en  scholastische  philosophie 
met  hare  thcocophisehe  begrippen  in  de  plaats  der  op  de  beschouwing  der 
natuur  gegronde  inzigten  van  hippogrates  en  galenus. 

Onder  het  geringe  getal  goede  schrijvers  van  dien  tijd  geeft  MiCHAëL  savonarolle 
(+  1462)  goede  inzigten  over  den  invloed  van  het  klimaat. 

§  72. 

Het  tweede  tijdvak. 

Met  regt  kan  men  zeggen  ,  dat  met  sanctorius  sanctorini 
(geb.  1571)  een  nieuw  tijdvak  voor  de  Hygiëne  aanvangt. 
Door  dezen  grooten  man  werd  de  onmerkbare  huiduitwaseming 
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ontdekt,  -hetwelk  een1  aanmerkelijken  invloed  op  de  betere 
kennis  der  normale  verrigtingen  des  ligchaams  ton  gevolge  had. 
Het  verband  der  huiduitwaseming  met  de  overige  verrigtingen 
des  ligchaams  werd  gekend,  en  de  invloed,  welke  onregel- 
matigheden in  den  leefregel  en  veranderingen  in  den  dampkring- 
op  het  ligchaam  uitoefenen,  nagespoord,  waartoe  de  belangrijke 
ontdekkingen  in  de  bijzondere  ontleedkunde ,  vooral  door  vesalius 
(1513—1564),  ingrassias  (1580),  eustachius  (1573),  fallopia 
(1562)  en  anderen,  niet  weinig  bijgedragen  hebben. 

§  73. 

Het  derde  tijdvak. 

Het  derde  tijdvak  heeft  als  punt  van  begin  de  ontdekking 
van  den  bloedsomloop  door  harvey  (1628). 

Reeds  in  het  jaar  1552  had  MicHAëL  servet  den  kleinen 
bloedsomloop  beschreven.  De  ontdekking  van  de  chijlvaten 
door  aselli  (1621),  gevoegd  bij  de  belangrijke  ontdekkingen  in 
het  gebied  der  physica,  door  een  galilei',  torricelli ,  pascal, 
descartes  (1650),  van  leeuwenhoek  (1690),  de  ontdekking  van 
de  chijlbuis  door  rudbeck  (1702)  en  zoovele  andere  ontdek- 
kingen in  de  bijzondere  ontleedkunde ,  helderden  de  ontdekkingen 
van  sanctorius  en  harvey  op  en  leerden  de  verrigting  der 
huid,  der  bloedvaten  en  de  spijsvertering  beter  kennen. 

De  geneeskunde  en  met  haar  de  leer  ,  om  de  gezondheid  te 
behouden ,  plukten  van  deze  ontdekkingen  de  vruchten  en  wer- 
den op  eene  meer  gelouterde  Natuurkunde  en  eene  op  rede 
gegronde  ervaring  gevest. 

De  leer  ,  om  de  gezondheid  te  behouden ,  werd  thans  reeds  af- 
zonderlijk afgehandeld  en  hare  vaste  regelen  bepaald,  getuige 
het  werk  van  ramazzini  ,  over  de  ziekten  der  handwerkslieden  , 
hetwelk  thans  nog  groote  waarde  heeft. 

§  74. 

Het  vierde  tijdvak  neemt  een  aanvang  met  de  ontdekking 
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van  priestley  en  lavoisier  ,  hoofdzakelijk  over  de  zamenstel- 
ling  van  de  dampkringslucht. 

Gedurende  dit  tijdvak ,  hetwelk  zich  kenmerkt  door  eene  be- 
tere kennis  der  schei-  en  natuurkunde ,  werden  vele  nog 
ongekende  of  slecht  gekende  daadzaken  der  physiologie  voor- 
gelicht^ waardoor  ook  betere  regelen  tot  behoud  van  de  ge- 
zondheid konden  aangegeven  worden. 

De  bijzondere ,  maar  vooral  de  staatshuishoudkundige  leer.,, 
om  de  gezondheid  te  behouden,  heeft  sedert  dien  tijd  tot  op 
den  huidigen  dag  reuzenschreden  gedaan. 


DE  OP  BEPAALDE  BEKOEPEN  TOEGEPASTE  LEER 
OM  DE  GEZONDHEID  TE  BEHOUDEN. 
(HYGIENA  SPECIALTS). 


§  75. 

De  op  bepaalde  beroepen  toegepaste  leer ,  om  de  gezondheid 
te  behouden  (hygiena  specialis) ,  leert  ons  de  wetten  en  voor- 
schriften ,  door  welke  het  nadeelige ,  dat  uit  de  uitoefening 
van  bepaalde  beroepen,  voor  derzei  ver  beoefenaren  voortvloeit, 
kan  vermeden  of  zoo  veel  mogelijk  onschadelijk  gemaakt 
worden. 

§  76. 

Daar  de  invloeden  in  de  verschillende  beroepen  verschillend 
zijn ,  zoo  zoude  ook  ,  uit  den  aard  der  zaak ,  voor  de  meeste 
beroepen  eene  bijzondere  leer ,  om  cle  gezondheid  te  behouden , 
moeten  daargesteld  worden. 

Op  deze  wijze  wordt  dan  ook  voor  den  soldaat ,  die  een  be- 
paald beroep  uitoefent ,  en  aan  ,  uit  dit  beroep  alleen  voortvloei- 
jende ,  bepaalde  invloeden  onderworpen  is  ,  eene  afzonderlijke 
leer,  om  zijne  gezondheid  te  behouden,  geboren  [Hygiena 
militarist) 

Ditzelfde  is  eveneens  van  toepassing  op  hen  ,  die  ter  zee  varen. 
Zij  vooral  zijn  aan  eigenaardige,  uit  hunne  betrekking  voort- 
vloeiende ,  schadelijke  invloeden  onderworpen ,  zoodat  men  de 
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leer,  welke  ons  de  middelen  aangeeft,  om  de  gezondheid  van  den 
zeevarende  te  behouden .(Hygiena  nautica),  als  van  het  hoogste 
gewigt  moet  beschouwen. 

§  77.. 

De  krijgs-  en  zeelieden  zijn  blootgesteld  aan  ontberingen  van 
allerlei  aard  en  aan  eene  menigte  invloeden ,  welke  schadelijk 
op  hen  inwerken,  welke  zelfs  den  sterkst  ontwikkelden  man 
niet  sparen  en  soms  groote  verwoestingen  aanrigten. 

De  vele  ziekten  en  eigenaardige  gebreken,  waaraan  de 
krijgs-  en  zeelieden  onderhevig  zijn,  vloeijen  meestal  uit 
hun  bedrijf  voort ,  sommigen  dezer  zijn  onvermijdelijk,  vooral 
in  oorlogstijd ,  anderen  echter  moeten  voor  een  groot  gedeelte 
aan  hen  zeiven  geweten  worden. 

Het  is  dus  van  het  grootste  belang  ,  om  deze  schadelijke  in- 
vloeden ,  welke  zooveel  onheil  veroorzaken  kunnen ,  op  te 
sporen ,  tegen  dezelven  de  noodige  maatregelen  te  nemen  en 
alzoo  de  manschappen  zooveel  mogelijk  van  ziekten  vrij  te 
waren. 

§  78. 

Onder  alle  beroepen  stelt  dat  van  soldaat  en  vooral  dat  van 
zeeman  hem,  die  het  uitoefent  het  meest  aan  alle  wisselval- 
ligheden bloot. 

Zij  moeten  gehard  zijn  tegen  weersveranderingen ,  afwisseling 
van  jaargetijden ,  verwisseling  van  land-  en  luchtstreken ,  tegen 
den  invloed  van  koude  ,  warmte ,  droogte ,  vochtigheid  en  tegen 
eene  menigte  andere  invloeden  ,  welke  bij  het  gros  der  men- 
schen  de  gezondheid  vernietigen. 

Zij  moeten  honger  en  dorst  kunnen  verduren  ,  moeten  ge- 
leerd hebben,  zoowel  op  den  naakten  bodem  of  in  de  opene  lucht, 
als  in  eene  tent  of  in  een  bed  te  slapen  ,  zij  moeten  veeltijds 
waken,  wanneer  de  anderen  slapen, en  slechts  dan  slapen,  wanneer 
de  dienst  zulks  toelaat. 


-  57  - 


De  soldaat  moet  in  staat  zijn ,  zwaar  beladen  ,  lange ,  ver- 
moeijende  marschen  langs  ongebaande  wegen  af  te  leggen.  Hij 
moet  zijne  overtuiging  aan  die  van  zijne  meerderen  opofferen, 
en  van  zijne  hartstogten  en  gemoedsaandoeningen,  welke  zoowel 
den  mindere  als  den  meerdere  in  rang  overvallen ,  niets  doen 
blijken.  Het  soldaten-  en  matrozenleven  is  een  leven  van  zelf- 
verloochening en  van  blindelings  opvolgen  van  den  wil  eens 
anderen. 

En  niettegenstaande  deze  menigte  van  schadelijke  invloeden 
zijn  cle  kansen ,  om"  lang  te  leven ,  voor  den  soldaat  en  zee- 
man ,  in  vergelijking  met  andere  beroepen  ,  niet  de  slechtste , 
hetwelk  aan  de  uitoefening  van  hun  beroep  in  de  opene  lucht , 
gepaard  met  eene  goede  voeding ,  moet  toegeschreven  worden. 

Zoo  ergens  ,  dan  zal  men  van  eene  redelijke  toepassing  der 
regelen  van  cle  Hygiëne  op  den  soldaat  en  vooral  op  den 
zeeman  schoone  vruchten  kunnen  plukken  l).  Jammer,  dat  de 
bemoeijingen  van  den  militairen  arts,  wiens  pligt  het  is,  voor 
de  naleving  der  gezondheidsmaatregelen  te  zorgen ,  dikwijls 
schipbreuk  lijden ,  vooral  op  de  onverschilligheid  van  den  man 
zeiven ,  maar  ook  nog  op  andere ,  moeijelijk  te  overkomene 
bezwaren. 


1)  Ten  bewijze  hiervan  strekke  slechts  het  volgende.- 

70  jaren  geleden  bedroeg  de  gemiddelde,  jaarlijksche  sterfte  onder  de  Engel- 
sche  Zeemagt  123  man  per  1000. 

40  jaren  geleden  bedroeg  zij  gemiddeld  40  man  per  1000  ,  en  thans  is  zij  tot 
het  geringe  getal  van  13,8  per  1000  man  gedaald. 

Dit  resultaat  is  verkregen  door  eene  betere  voeding,  betere  inrigting  van  en 
luchtvervcrsching  in  de  schepen ,  door  eene  mindere  uitdeeling  van  sterken 
drank,  door  meer  naauwkeurige  visitatieën  bij  de  rekrutering  ,  zoodat  een  min- 
der getal  kwaadsappige  voorwerpen  in  dienst  zijn  opgenomen ,  enz.  a). 


a)  Zie  boudih  Hygieno  militairo  comparce  et  stathtique  médicalc  des  arme'cs  do  terre  et  de 
mer,  page  83. 


LEER  OM  DE  GEZONDHEID  TE  BEHOUDEN 
IN  HET  BIJZONDER  TOEGEPAST  OP  DEN 
KRIJGS-  EN  ZEEMANSSTAND. 


LEER    OM  DE   GEZONDHEID   TE  BEHOUDEN 
IN  HET  BIJZONDER  TOEGEPAST  OP  DEN 
KRIJG S-  EN  ZEEMANSSTAND. 

(HYGIENA  MILITARIS  ET  NAUTICA). 


OVER    DE    GEZONDHEID    VAN    DEN    SOLDAAT  IN 
HET  BIJZONDEK. 

§  79. 

De  punten  ,  waarop  men  bij  het  bepalen  van  de  vereischten  tot 
den  krijgsmansstand  ,  van  de  waarborgen  der  gezondheid  van 
den  soldaat ,  in  het  algemeen  te  letten  heeft ,  zijn  vooral : 

1°.  De  leeftijd; 

2°.  De  ligchaamslengte  ; 

3°.  De  ligchaamsomvang ; 

4°.  De  afkomst  en  het  vorige  beroep,  en 

5°.  De  wijze  van  in  dienst  treding. 

liet  spreekt  vau  zelve,  dat  hier  slechts  sprake  kan  zijn  der  positieve  ver- 
eischten tot  den  militairen  stand,  waardoor  de  gezondheid  hij  voortduring  het 
best  gewaarborgd  wordt,  en  niet  der  redenen  ,  welke  tot  dezen  stand  onge- 
schikt maken. 

Deze  redenen  worden  afzonderlijk  nagegaan  in  de  handleiding  tot  het  stelsel- 
matig onderzoek  der  manschappen ,  weshalve  wij  ,  met  betrekking  hiertoe , 
daarheen  verwijzen. 


1°.     DE  LEEFTIJD. 


§  80. 

Bij  de  bepaling  van  den  meest  geschikten  leeftijd  dient  men 
een  onderscheid  te  maken  tusschen  hen  ,  welke  in  de  ware  be- 
teekenis  des  woorcls  soldaat  moeten  zijn  en  dus  alle  ongemakken , 
aan  hunnen  stand  verbonden  ,  moeten  doorstaan ,  en  diegenen , 
welke  ,  tot  den  militairen  stand  opgeleid  wordende ,  trapswijze 
aan  zijne  invloeden  onderworpen  worden,  of  zich  aan  dezelve  meer 
kunnen  onttrekken. 

§  81. 

Uit  een  militair  staatshuishoudkundig  oogpunt  levert  de  aan- 
neming van  jonge  voorwerpen  groote  voordeden  op ,  mits  men 
deze  jongelingen  zoowel  naar  ligchaam  als  naar  geest  traps- 
wijze trachte  te  ontwikkelen  en  te  bekwamen. 

Beiden ,  zoowel  het  ligchaam  als  de  geest ,  verkrijgen  daar- 
door de  noodige  plooi ,  maar  vooral  ook  den  noocligen  geest 
van  krijgstucht ,  die  den  waren  soldaat  kenmerkt  en  op  lateren 
leeftijd  moeijelijk  verkregen  kan  worden. 

§  82- 

De  18jarige  leeftijd  levert  tot  de  in  dienst  treding  in  ons  land 
nog  niet  die  waarborgen  voor  de  gezondheid  op  ,  welke  verlangd 
worden. 

Het  ligchaam  van  den  jongeling  heeft  op  dezen  leeftijd  nog 
niet  die  ontwikkeling  verkregen ,  welke  hem  in  staat  moet  stel- 
len ,  om  datgene ,  wat  men  in  oorlogstijd  van  den  soldaat  kan 
vergen ,  te  volbrengen. 

De  militaire  dienst  wordt  dan  ook  onder  zulke  omstandig- 
heden eene  rijke  bron  voor  allerlei  ziekten ,  vooral  voor  die  van 
de  longen,  het  hart  en  de  bloedvaten  in  het  algemeen. 

Zij  is  dan  dikwijls  de  gelegenheidgevende  oorzaak,  waardoor 
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de  sluimerende  erfelijke  aanleg  in  ziekte  overgaat,  aan  haar  is 
men  het  opvullen  der  hospitalen  met  jonge  soldaten,  vooral 
gedurende  lange  en  gerekte  marschen  verschuldigd:  zij  maakt 
velen  voor  hun  overige  leven  gebrekkig  en  ziekelijk  en  strekt 
daarom  den  staat  tot  groot  nadeel. 

Niet  alleen  ligchamelijk ,  maar  ook  zedelijk  is  de  soldaat  op 
dezen  leeftijd  aan  groote  gevaren  blootgesteld.  . 

Zijn  karakter  bezit  die  vastheid  nog  niet ,  om  aan  de  hem 
omringende  ,  veelsoortige  verleidingen  weerstand  te  bieden ,  hij 
viert  zijne  driften  bot ,  spat  op  allerhande  wijzen  uit,  hetwelk  aan 
menigeen  de  gezondheid,  de  zedelijkheid  en  het  leven  gekost 
heeft. 

§  83. 

Omstreeks  het  20ste  tot  het  22ste  jaar  nadert  de  man  in  de 
gematigde  luchtstreek  zijne  volkomene  ontwikkeling  en  is  dan 
ook  het  best  geschikt ,  om  aan  zijne  verpligtingen  als  soldaat  te 
voldoen. 

Even  als  het  te  jong  aannemen  van  manschappen  nadeelig 
is,  zoo  strekt  ook  het  aannemen  van  te  oude  voorwerpen  den 
staat  tot  nadeel  ,  en  zoude  men  welligt  in  ons  land  als  grens 
van  aanneming  moeten  stellen  het  30ste  jaar.  (Zie  de  teekenen 
der  gezondheid  naar  den  leeftijd  ,  §  29  tot  en  met  §  37). 

2°.  DE  LIGCHAAMSLENGTE, 

§  84. 

Eene  het  middelmatige  te  bovengaande  lengte ,  welke  evenwel 
naar  de  verschillende  rassen  verschillend  is,  is  voor  den  mili- 
tairen stand  niet  de  gewenschte. 

Matig  lange ,  zelfs  kleine ,  overigens  goed  en  evenredig 
ontwikkelde  gestellen  bieden  langer  weerstand  dan  de  reus- 
achtige voorwerpen  ,  die,  tot  onderhoud  van  hun  ligchaam  veel 
noodig  hebbende  en  weinig  geestkracht  bezittende ,  aan  de  ont- 
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beringen  ,;  waaraan  de  soldaat  dikwijls  is  blootgesteld,  min- 
der weerstand  kunnen  bieden  1). 

Om  deze  redenen  zijn  de  bovenmatig  lange  ligchamen  der 
grenadiers  (welke  minstens  1,727  N.  E.  moeten  meten)  minder 
tegen  vermoeijenissen  en  ontberingen  bestand ,  dan  de  kleine  , 
goed  geëvenredigde  manschappen  der  jagerkorpsen.  Ook  zouden, 
vólgens  BitiQUET  en  louis  ,  de  lange  gestalten  bijzonder  voor- 
beschikt zijn  tot  longtering  en,  volgens  iiecker,  zouden, om  deze 
redenen  ,  de  bloedspuwingen  bij  de  grenadiers  zoo  menigvul- 
dig zijn. 

Er  bestaat  onmiskenbaar  eene  overeenkomst  tusschen  de  lengte 
des  ligchaams  en  de  organische  kracht ,  zoo  namelijk  de  lengte 
het  middelbare  niet  te  zeer  overtreft.  Dit ,  gevoegd  bij  nog 
andere  omstandigheden  ,  is  waarschijnlijk  de  oorzaak  ,  dat  men 
onder  de  keurkorpsen,  wanneer  zij  uit  niet  te  lange ,  goed  en 
evenredig  ontwikkelde  manschappen  bestaan  ,  betrekkelijk  min- 
der zieken  dan  onder  de  gewone  infanteristen  aantreft,  (levy.) 

De  organische  kracht  staat  in  een  onmiddellijk  verband  met 
den  leeftijd  van  het  voorwerp  ,  zoodat  ligchaamslengte,  kracht 
en  leeftijd  ook  in  een  onderling  verband  staan.  2). 

Wanneer  nu  de  geschiktste  leeftijd ,  om  in  den  militairen 
stand  te  treden,  het  20ste  of  22ste  jaar  is  ,  dan  kan,  bij  dezen 
leeftijd ,  eene  grootere  ligchaamslengte  gevergd  worden  dan 
bij  den  18  jarigen,  en  zoude  welligt,  op  deze  gronden,  eene 
grootere  lengte  dan  bij  het  reglement  voor  18  jarige  vrijwil- 
ligers, bepaald  op  1,622  N.  E. ,  gevergd  kunnen  worden.  (Zie 
de  teekenen  der  gezondheid  op  dien  leeftijd,  §  33). 


1)  De  tcrugtogt  van  het  fransche  leger  uit  Rusland,  in  het  jaar  1812,  is  omtrent 
dit  punt  ook  beslissende,  terwijl  reeds,  onder  de  oudere  schrijvers  over  het 
krijgswezen,  door  vegetiüs  gezegd  is  ,  dat  het  beter  is,  dat  de  krijgslieden  sterk 
zijn  dan  lang. 

2)  De  geëvenredigde  ligchaamslengte  zoude  men  welligt  kunnen  bepalen, 
door  deze  lengte  met  het  gewigt  des  ligchaams  ,  den  omvang  van  de  borst  en 
den  leeftijd  te  vergelijken.  Vergelijk  daartce  §  $  33 ,  34  en  35. 
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De  nieting  der  lengte  in  den  verticalen  stand  geeft  steeds 
ecne  mindere  lengte ,  dan  wanneer  deze  in  den  horizontalen 
stand  plaats  heeft. 

Men  zoude  dus,  ten  einde  de  ware  lengte  van  een  voorwerp 
te  weten ,  hetzelve  in  den  horizontalen  stand  moeten  meten. 

3°.  DE  LIGCH  AAMSOMVANG . 

§  85. 

Ofschoon  alle  schrijvers  over  het  krijgswezen  daarin  over- 
eenkomen, dat  men  voor  den  militairen  stand  slechts  kracht- 
volle en  goed  gebouwde  mannen  moet  aannemen,  zoo  is  echter 
de  beteekenis  ,  welke  aan  kracht  en  sterkte  gegeven  is  ,  zeer 
willekeurig:. 

Niet  zij,  wier  ligchaam  eeiï1  grooten  omvang  heeft,  die  een1 
grooten  vleesch-  en  vetklomp  vertoonen ,  maar  zij,  wier  spier- 
stelsel naar  evenredigheid  van  het  overige  van  hun  ligchaam 
goed  ontwikkeld,  wier  borstkas  goed  gebouwd  is  en  minstens 
8  Ned.  palmen  in  omtrek  meet  ,  zijn  geschikt  tot  soldaat. 
Kracht  en  sterkte  staan  niet  op  zich  zeiven,  maar  zijn  aan  de 
behoorlijke  ,  geëvenredigde  ontwikkeling  van  alle  deelen  des 
ligchaams  en  aan  het  behoorlijk  plaats  grijpen  van  alle  verrig- 
tingen  gebonden.  Sterk  gespierde  boerenknapen  bezwijken  spoe- 
diger aan  heimwee,  zoodra  de  wederwaardigheden  van  den 
oorlog  hen  treffen ,  dan  de  schrale ,  met  een  zenuwachtig  tem- 
perament voorziene  stedeling,  (levy.) 

De  eerste  munt  uit  in  ligchamelijke  sterkte  en  in  kortston- 
dige krachtsontwikkeling,  zoolang  er  aan  alles  overvloed  is, 
de  laatste  legt  in  tegenspoed  eene  dikwijls  voorbeeldelooze  geest- 
kracht aan  den  dag.  De  laatste  bezit  meer  ware  dapperheid 
en  vaderlandsliefde-,  .de  eerste  steunt  op  zijne  ligchamelijke 


1}  marshall  wil  hen  ,  wier  borst  minder  dan  deze  lengte  in  omtrek  meet 
(32  Eng,  duimen  S   0,784  N.  E.)  ,  van  de  dienst  uitgesloten  hebben. 

5  ' 
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kracht,  doch  wordt  in  alle  opzigten  dikwijls  door  den  stedeling 
overtroffen.  Ook  celsus  zegt  reeds  ,  dat  doorvoede  ligchamen 
spoedig  oud  en  ziekelijk  worden. 

4°.     DE  AFKOMST  EN  HET  VORIGE  BEROEP. 

§  86. 

Het  ligchamelijke  en  zedelijke  onderscheid  tusschen  den  land- 
man en  den  stedeling  is  groot.  Over  het  algemeen  vindt  men 
krachtigere ,  steviger  gebouwde ,  minder  in  hunne  zeden  verbas- 
terde voorwerpen  onder  de  landlieden  dan  onder  de  stedelingen  ; 
de  landlieden  zijn  reeds  meer  gewoon  aan  de  wisselingen  in  de 
dampkringslucht ,  zij  hebben  minder  behoeften  dan  de  stedeling 
en  zijn  gehard  tegen  zwaren  arbeid. 

De  stedelingen  overtreffen  echter  de  landlieden  doorgaans  in 
geestkracht ,  zoo  namelijk  hun  ligchaam  niet  door  de  weelde  en 
door  uitspattingen  van  allerlei  aard,  waartoe  de  groote  steden 
doorgaans  zoo  ruimschoots  de  gelegenheid  aanbieden  ,  alsmede 
door  kommer  en  gebrek,  welke  overal  daar,  waar  bovenmatige 
weelde  heerscht ,  gevonden  wordt ,  ondermijnd  is. 

Onder  gelijke  omstandigheden  zoude  men  den  stedeling 
boven  den  landman  als  soldaat  kunnen  verkiezen ,  doch ,  in  een 
tegenovergesteld  geval ,  den  landman  ver  boven  den  stedeling. 

Vooral  zijn  zij ,  welke  vroeger  met  paarden  veel  omgegaan 
hebben ,  geschikt  tot  kavalerist ,  jagers  van  beroep  bijzonder 
tot  scherpschutters ,  schippers  vooral  tot  pontonniers ,  metse- 
laars ,  timmerlieden ,  kuipers ,  schrijnwerkers  tot  mineurs  en 
sappeurs,  enz. 

Ook  het  ras  en  de  kosmische  invloeden ,  waaronder  de  men- 
schen  leven,  oefenen  eenen  grooten  invloed  uit  op  het  al  of 
niet  geschikt  zijn  tot  soldaat. 

Bewoners  van  matig  koude  streken  zijn  moediger  dan  zij,  die 
de  verzengde  luchtstreken  bewonen.  Vooral  zijn  de  Aziaten,  over 
het  algemeen,  minder  goede  soldaten  dan  de  Europeanen  en 
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Afrikanen,  hetwelk  aan  de  weelderige  levenswijze  en  aan 
eenige  andere  oorzaken  kan  toegeschreven  worden. 

5°.    DE  WIJZE  VAN  IN  DIENST  TREDING. 

§  87. 

Het  vrijwillig  in  dienst  treden  levert  de  grootste  waarborgen 
voor  de  instandhouding  der  gezondheid  op ,  daarna  het  in  dienst 
treden  als  nommerverwisselaar ,  en  de  minste  als  plaatsver- 
vanger. 

Onder  deze  plaatsvervangers  vindt  men  ,  ofschoon  zij  aan  de 
ligchamelijke  voorwaarden  voldoen ,  de  meeste  liederlijke  voor- 
werpen, die  door  uitspattingen  van  allerlei  aard  zich  doen  ken- 
nen en  de  hospitalen  ten  gevolge  van  dien,  alsmede  de 
straflnrigtingen  ,  naar  evenredigheid  der  overige  manschappen  , 
het  meest  bevolken,  zooals  statistieke  opgaven  leeren.  *) 

§  88. 

Uit  het  voorafgegane  zoude  men  dus  in  den  soldaat,  bij 
zijne  in  dienst  treding ,  de  volgende  eigenschappen  vereenigd 
wenschen  aan  te  treffen. 

1°.  Een'  ouderdom  van  20  tot  30  jaren ; 

2°.  Eene  middelmatige  lengte  des  ligchaams,  boven  1,622 
!STed.  El; 

3°.  Een  middelmatigen  ligchaamsomvang; 
4°.  Eene  regelmatige  en  geëvenredigde  ontwikkeling  van  alle 
deelen  ; 

5°.  Een'  omvang  van  de  borstkas  van  minstens  8  Ned.  palmen ; 

6°.  Het  behoorlijk  plaats  grijpen  van  alle  verrigtingen ; 

7°.  Een  krachtvol  ligchaamsgestel ; 

8°.  Een  bloed-zenuwrijk  temperament ,  en 

9°.  Het  vrijwillig  in  dienst  treden. 

1)  Zie  Annales  d'ïïyg.  publique  et  de  Me'decine  légale.  Tom.  41  ,  pag.  288. 
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OVER  DEN  INVLOED  DER  VERSCHILLENDE  LEGERKORPSEN 
OP  DE  MANSCHAPPEN  EN  DE  BIJZONDERE  VER- 
EISCHTEN  OM  IN  EEN  DERZELVE  OP- 
GENOMEN TE  WORDEN. 


§  89. 

Daar  elk  onderdeel  van  een  leger  aan  eigenaardige  invloeden 
is  blootgesteld  en,  ten  gevolge  van  dien ,  ook  door  eigenaardige 
ziekten  overvallen  wordt ,  zoo  is  het  een  belangrijk  punt  in 
de  leer  ,  om  de  gezondheid  te  behouden  ,  toegepast  op  den  krijg- 
mansstand  ,  om  aan  ieder  voorwerp  ,  bij  zijne  in  dienst  treding , 
de  met  zijne  ligchamelijke  gesteldheid  overeenkomstige  stand- 
plaats in  het  leger  aan  te  wijzen. 

De  niet  naauwkeurige  naleving  van  dit  voorschrift  is  reeds 
menigmaal  oorzaak  geweest  van  verlies  van  gezondheid ,  of  van 
den  dood.  Zij ,  die  met  de  indeeling  der  nieuw  aankomende 
manschappen  belast  zijn  ,  dienen  daarom  met  kennis  van  zaken 
en  met  naauwkeurigheid  te  werk  te  gaan. 

1°.  DE  INFANTERIE. 

§  90. 

De  soldaat  te  voet  of  de  infanterist  is  onder  alle  militairen 
het  meest  aan  vermoeijenissen  onderworpen. 

Bij  elke  manoeuvre ,  bij  elk  gevecht ,  bij  het  verwisselen 
van  standplaats  is  hij  verpligt  zijne  kleederen  ,  zijne  uitmonste- 
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ring  en  wapenen,  ja  soms  levensmiddelen  voor  eenige  dagen  te 
dragen. 

Hij  legt  te  voet  dezelfde  marschen  af  als  de  kavalerist ,  is 
meermalen  dan  deze  genoodzaakt  in  de  opene  lucht  te  over* 
nachten  ( bivouacqueren )  en  bezit  minder  gelegenheid  dan 
deze  ,  om  zich  tegen  de  koude  te  beschutten. 

Zijne  dienst  is  wijders  bij  belegeringen,  hetzij  hij  aanvaller 
zij  of  belegerde  ,  steeds  ten  uiterste  afmattende. 

De  infanterist  geniet  eene  mindere  bezoldiging  dan  de  overige 
soldaten  ,  kan  zich  uit  dien  hoofde  minder  dan  de  overigen  de 
kleine  benoodigdheden  des  levens  aanschaffen  en  wordt  in  den 
oorlog,  deels  omdat  hij  gemakkelijk  in  beweging  te  brengen 
is  ,  deels  omdat  hij  de  kern  des  legers  uitmaakt ,  minder  dan 
anderen  verschoond. 

Om  al  deze  redenen  zij  de  infanterist  goed  gebouwd ,  niet 
te  groot  noch  van  athletische  vormen,  hij  hebbe  de  lengte  van 
minstens  1,622  N.  el,  den  ouderdom  van  20  jaren  en  zij  vooral 
zonder  gebreken  aan  voeten  ,  handen  en  de  werktuigen  tot 
de  ademhaling  en  den  bloedsomloop,  hij  bezitte  een  goed  gezigt 
en  gehoor  en  goede  tanden. 

Met  betrekking  tot  de  ligte  infanterie  (de  jagers)  bepaalt 
het  reglement ,  dat  zij  vooral  getrokken  moeten  worden  uit 
landstreken ,  waarin  meer  dan  in  andere  gelegenheid  tot  jagen 
bestaat ,  of  waarin  veelvuldige  oefeningen  met  schietgeweer 
plaats  hebben. 

Vooral  zal  bij  den  grenadier  moeten  gelet  worden  op  eene 
geëvenredigde  ontwikkeling  van  alle  deelen ,  vooral  van  de 
borstkas  en  de  borstwerktuigen ,  en  niet  alleen  op  de  lengte. 

Het  denkbeeld  ,  dat  de  zwakste  of  minst  sterke  manschappen  gevoegelijk  bij 
de  infanterie  kunnen  geplaatst  worden,  is  zeer  onjuist,  daar  juist  de  infanterist 
de  grootste  vermoeijenissen  moet  doorstaan  ,  zoowel  des  daags  als  des  nachts  en 
daarenboven  het  meest  beladen  is ,  wegende  hetgeen  hij  heeft  te  torschen  het 
niet  onaanzienlijke  gewigt  van  ongeveer  27  Ned.  Ponden  ,  terwijl  de  veldartil- 
lerist slechts  met  ruim  19  N.  P.  beladen  is.  1). 

IJ  Zie  a.  w.  de  bruijn  ,  Mil.  Zakboekje,  pag.  202. 
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2°.  DE  KAVALERIE. 

§  91. 

De  soldaat  te  paard,  de  kavalerist,  is,  ofschoon  meer  aan- 
houdend bezig  gehouden  ,  echter  minder  aan  zoo  groote  ver- 
moeienissen blootgesteld  dan  de  infanterist. 

Op  marsch  zijnde  is  hij  ,  bij  slecht  weder  ,  met  een  mantel 
gedekt ;  in  het  veld  overnacht  hij  minder  dikwijls  in  de  opene 
lucht  en ,  zoo  dit  plaats  grijpt ,  bezit  hij  ,  om  zich  tegen  den 
guren  invloed  der  omringende  dingen  te  beschutten,  meer 
middelen  dan  de  infanterist. 

Hij  is  doorgaans  vrolijker  dan  de  infa  terist,  hetwelk  door 
fitz-patrick  aan  den  omgang  met  en  de  zorg  voor  paarden 
wordt  toegeschreven. 

Het  paard  vermeerdert  volgens  evengenoemden  schrijver  den 
moed  en  den  ondernemingsgeest  van  zijn' berijder,  en  doet  hem 
de  grootste  gevaren  meer  blindelings  trotseren. 

Volgens  corvisart  zijn  echter  zij  ,  die  lange  reizen  te  paard 
moeten  afleggen,  bijzonder  blootgesteld  aan  hartziekten,  en,  zoude 
men  er  bij  kunnen  voegen  ,  aan  ziekten  van  het  bloedvaat- 
stelsel in  het  algemeen,  b.  v.  aan  slagaderbreuken,  aderspatten, 
aderbreuken  ,  enz. 

Men  verkieze  tot  kavalerist  bij  voorkeur  hen ,  die  vóór  hunne 
in  dienst  treding  reeds  met  paarden  hebben  omgegaan ,  dus 
landlieden  ;  zijnde  door  het  reglement  voor  de  ligte  kavalerie 
eene  lengte  van  1,648  en  voorde  zware  kavalerie  1,674  Ned.  el 
vastgesteld  geworden. 

3°.  DE  ARTILLERIE. 

§  92. 

De  bezigheden  van  den  artillerist  zijn  aanhoudende  ,  maar  niet 
bovenmatig ;  in  enkele  gevallen  echter  moet  door  hem  groote 
kracht  ontwikkeld  worden. 


» 


-  71  - 


Zij  bezitten  doorgaans  op  marsch  dezelfde  transportmiddelen 
als  de  kavalerist,  zijn  doorgaans  beter  betaald  dan  de  infanterist, 
en  dus  ook  beter  in  staat,  om  zich  liet  ontbrekende  aan  te 
schaffen.  Doorgaans  vindt  men  bij  hen  het  minste  aantal 
zieken,  maar  bij  een1  veldslag  de  zwaarst  verwonden. 

Men  kieze  bij  voorkeur  tot  artillerist  goed  gebouwde ,  stevige 
lieden,  die  de  bepaalde  lengte  van  1,674  Ned.  el  bezitten. 

Als  aanhangsel  tot  de  artillerie  behoort  de  transporttrein, 
waartoe  in  oorlogstijd  voorwerpen  kunnen  gebezigd  worden ,  die 
door  kleine  verminkingen,  dikwijls  met  opzet  veroorzaakt ,  b.  v. 
het  afkappen  van  vingertoppen  of  van  geheele  vingers ,  niet  bij 
de  overige  afdeelingen  van  het  leger  kunnen  gebezigd  worden. 

Daar ,  uitgezonderd  voornoemde  verminkingen ,  overigens 
stevige  menschen  hiertoe  uitgekozen  worden  ,  en  zij  wijders  in 
de  voordeelen  van  den  artillerist  en  kavalerist  cleelen,  zoo  ver- 
eenigen zij  vele  voorwaarden  tot  gezondheid  in  zich. 

4°.  DE  MINEURS,  SAPPEURS  EN  DE  PONTONNIERS. 

§  93. 

Het  korps  mineurs  en  sappeur •s  en  de  divisie  pontonniers 
vereenigt  in  zich  de  meeste  voorwaarden  tot  gezondheid. 

De  bij  deze  korpsen  geplaatste  personen  deelen  in  dezelfde 
voordeelen  als  de  artilleristen,  maar  zijn  even  als,  deze  aan 
groot  gevaar  en  vooral  aan  groote  vermoeijenissen  bij  bele- 
geringen blootgesteld. 

Volgens  reglementaire  bepalingen  kiest  men  bij  voorkeur 
voor  het  korps  mineurs  en  sappeurs  menschen,  die  vóór  hunne 
in  dienst  treding  landlieden ,  houthakkers ,  scheepswerkers, 
timmerlieden,  wagenmakers,  metselaars,  steenhouwers,  mijn- 
werkers, smeden,  slotenmakers  en  kuipers  geweest  zijn,  en 
daarenboven  de  lengte  van  1,674  Ned.  el  bezitten. 

Zij,  die  voor  de  divisie  pontonniers  bestemd  worden,  moeten 
voor  de  scheepvaart  of  een  daaraan    verbonden  beroep  zijn 
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opgeleid  geweest,  en  dezelfde  lengte  als  de  mineurs  en  sappeurs 
als  vereischte  bezitten. 

5°.    DE  GEZONDHEIDSOFFICIEREN  EN  SOLDATEN  (HOSPITAALSOLDATEN). 

§  94. 

Tot  het  korps  der  gezondheidsofjicieren  behooren  alle  genees- 
of  heelkundigen  van  liet  leger,  bestemd  om  den  zieken  of 
gekwetsten  soldaat  genees-  of  heelkundige  hulp  te  verschaffen. 

De  gezondheidsofncier  is  een  der  onontbeerlijkste  en  nuttigste 
beambten  van  een  leger.  Hij  kan ,  door  wetenschappelijke  over- 
tuiging en  zaakkennis  geleid,  voor  het  leven  en  de  welvaart 
der  soldaten  en  cles  legers  veel  heil  en  aan  den  staat  veel  nut 
aanbrengen.  Hij  schraagt  daarenboven  door  zijne  tegenwoor- 
digheid den  moed  van  de  soldaten  gedurende  een  gevecht.  Hij 
verkeert  echter  door  zijne  dubbele  betrekking  ,  als  beoefenaar 
eener  natuur-  en  ervaringswetenschap  en  als  streng  onderge- 
schikt militair  in  eenen  ,  van  de  overige  geneesheeren ,  zeer  ver- 
schillenden toestand. 

Ofschoon  tot  de  niet  strijdenden  gebragt ,  leert  de  geschiedenis 
van  den  tegenwoordigen  en  vroegeren  tijd  meer  dan  voldingend, 
dat  de  gezondheidsofncier,  even  als  alle  overige  strijdende 
manschappen,  zelfs  nog  meer  dan  deze,  aan  gevaren  bloot- 
gesteld is, 

Hij  moet  daarom,  nog  meer  dan  anderen,  vrij  zijn  van  alle 
gebreken,  welke  voor  de  militaire  dienst  ongeschikt  maken. 

De  doodregisters  gedurende  de  Napoleontische  oorlogen,  zelfs  die  van  den 
tegenwoordigen  tijd  bij  de  oorlogen  der  Franschen  in  Algiers  en  der  Neder- 
landers in  Oost-Indië  ,  ook  bij  den  laatsten  Deenschen  oorlog,  maken  melding 
van  een  groot  aantal  gezondheidsofficieren ,  die,  door  het  lood  des  vijands  zijn 
gekwetst  of  omgekomen;  velen  onder  hen  werden  meer  dan  eens  gekwetst, 
c,  a.  gtjthrie.  Hierbij  komen  nu  nog  de  eigenaardige  gevaren  aan  zijne  be- 
trekking verbonden  ,  zoodat ,  in  oorlogstijd  het  leven  van  den  gezondheidsoffi- 
cier  ,  van  twee  zijden  zeer  belaagd  wordende  ,  hij  van  alle  overigen  de  minste 
kansen  heeft,  om  zijne  gezondheid  lang  ongekrenkt  te  behouden. 
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De  hospitaalsoldaten  zijn  verpligt  op  liet  slagveld,  onder 
het  vuur  des  vijands,  de  gekwetsten  op  te  nemen  en  naar 
de  ambulancen  te  vervoeren.  In  de  hospitalen  zijn  zij  met 
de  verzorging  der  zieke  manschappen  belast. 

Wanneer  besmettelijke  ziekten  heerschen ,  zooals  dikwijls 
in  oorlogstijd  in  de  hospitalen  het  geval  is,  dan  zijn  deze  man- 
nen zeer  aan  het  gevaar  van  besmet  te  worden  blootgesteld, 
daar  zij  gestadig  en  onmiddellijk  met  de  zieken  in  aanra- 
king zijn. 

De  dood  woedt  dan  ook  betrekkelijk  heviger  onder  hen  dan 
onder  de  overige  manschappen,  welk  gevaar  met  hen  door  de 
gezondheidsofficieren  gedeeld  wordt. 

Dit  korps  hospitaalsoldaten  behoorde  goed  geordend  ,  uit 
menschen  te  bestaan ,  op  wier  gedrag  niets  te  zeggen  viel ,  die 
niet ,  zooals  dikwijls  het  geval  is ,  aan  het  misbruik  van  sterken 
drank  verslaafd ,  het  uitschot  zijn  der  overige  korpsen  en  deze 
betrekking  gekozen  hebben,  omdat  zij  door  den  nood  er  toe 
gedrongen  worden. 

Een  hospitaalsoldaat  moet  gezond  wezen  ,  geen  invalide  met 
gebrekkige  beenen  of  gebrekkig  gezigt ,  noch  van  een'  te  ver 
gevorderden  leeftijd,  opdat  hij  den  zieken  behoorlijk  kunne 
hanteren  en  verplegen ;  een  vereischte  voor  hem  is,  dat  hij 
kan  lezen. 

Hij  moet  van  het  gewigt  zijner  pligten  doordrongen  ,  eerlijk 
zijn  en  het  ware  belang  van  den  zieke  behartigen.  Hij  moet 
van  de  grillen  ,  begeerten  of  de  onmagt  van  den  zieke  niet 
in  zijn  voordeel  gebruik  maken  ,  zooals  dit  op  velerhande  wij- 
zen zoo  dikwijls  geschiedt. 

Zelden  echter  zal  men  onder  huurlingen  dergelijke  zieken- 
verplegers aantreffen ,  men  zal  ze  slechts  kunnen  vinden  onder 
hen,  welke  met  een  godsdienstig  inzigt  zich  aan  de  verzorging 
der  zieken  wijden. 

Door  eiciiheimer  is  de  voorslag  gedaan,  om  iu  oorlogstijd,  tot  handhaving  der 
goede  orde  in  de  hospitalen  en  als  oefenschool  voor  de  hospitaalsoldaten ,  eene 
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gezondheidskompagnie  op  te  rigten.  De  manschappen  zouden  ,  na  voorafgaande 
opleiding,  en  zich  vrijwillig  daartoe  aanbiedende,  tot  verpleging  der  zieken  oi" 
anders  tot  handhaving  der  orde ,  gebezigd  worden. 

Ora  in  deze  kompagnie  opgenomen  te  worden  zoude  het  gedrag  onberispelijk 
moeten  zijn  ,  en  vooral  de  man  niet  aan  het  gebruik  van  sterken  drank  mogen 
verslaafd  zijn,  terwijl  tot  beloouing  voor  de  moeijelijke  betrekking  een  eenigzins 
verhoogd  tractement  zoude  moeten  toegekend  wordsn.  1). 

Ook  hier  te  lande  heelt  men  na  het  jaar  1830  eene  kompagnie  hospitaal- 
soldaten opgerigt ,  doch  is  over  het  algemeen  de  keuze  der  manschappen  minder 
goed  uitgevallen. 

6°.  DE  ADMINISTRATIE. 

§  95. 

Uit  een  militair  oogpunt  biedt  de  betrekking  van  administrateur 
bij  liet  leger  vele  waarborgen ,  tot  behoud  der  gezondheid ,  aan , 
daar,  zoowel  de  administratieofficieren,  als  de  mindere  beambten 
op  de  bureaux ,  zelden  of  nimmer  aan  die  gevaren  en  ontbe- 
ringen zijn  blootgesteld ,  waaraan  de  soldaat  in  oorlogstijd  het 
hoofd  moet  bieden. 

Het  eigenaardige  dezer  betrekking  vernietigt  echter  dikwijls 
op  eene  andere  wijze  de  gezondheid.  Het  is  vooral  de  buik  , 
die  door  het  zittende  leven  wordt  aangedaan,  en  de  oogen ,  die 
onder  het  vele  inspannen  derzelven  lijden. 

Buik-  en  oogziekten  komen  dan  ook  onder  deze  officieren 
en  beambten  op  de  bureaux  nog  al  veelvuldig  voor ,  zoodat 
iemand ,  die  reeds  aan  deze  ziekten  lijdt ,  zich  wel  moet  wachten , 
om  deze  betrekking  te  kiezen. 


1)  G.  F.  Eigiiheimer.  Umfassende  Darslellüng  des  Miïitair-medizinal-Wesens 
etc.  1824.  Band  I ,  pag.  56  en  vgg. 


OVER  DE  GEZONDHEID  YAN  DEN  MATROOS  IN  HET 
BIJZONDER. 

§  ?6. 

Even  als  bij  den  militairen  stand  zijn  de  pnnten,  waarop 
men  bij  het  bepalen  der  vereischten  tot.  zeeman  te  letten  heeft , 
vooral  de  navolgende  : 

1°.  De  leeftijd; 

2°.  De  lengte ,  de  gestalte  des  ligchaams ; 

3°.  De  ligchaams  omvang ,  en 

4°.  De  afkomst  en  het  vorige  beroep. 

INog  meer  dan  bij  den  soldaat  te  lande  is  de  behoorlijke  betrachting  dezer 
punten,  bij  de  aanneming  tot  matroos  of  marinier,  van  het  hoogste  belang,  door- 
dien zelfs  in  vredestijd  de  invloeden,  waaraan  hij  blootgesteld  is,  zeer  afwisselende 
en  hevig  inwerkende  zijnde  ,  dikwijls  de  beste  gezondheid  spoedig  kunnen  ver- 
woesten,  zoodat  een  man,  die,  onder  andere  omstandigheden  geplaatst,  een 
nuttig  lid  in  de  maatschappij  had  kunnen  zijn,  spoedig  aan  boord  kwijnt,  voor 
zijnen  tijd  sterft,  of  den  staat  tot  last  komt. 

1°.   DE  LEEFTIJD. 

§  97. 

Volgens  de  meeste  schrijvers  over  dit  onderwerp  kan  hij 
slechts  tot  een  goed  matroos  gevormd  worden ,  die  vroegtijdig 
is  beginnen  te  varen,  en  allengs  tegen  de  vermoeijenissen  van 
zijne  betrekking  is  gehard  geworden. 
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Om  zich  evenwel  aan  de  vermoeienissen  van  de  zeevaart  op 
lateren  leeftijd  te  kunnen  gewennen ,  behoort  men  een  gezond  en 
reeds  krachtiger  gestel  te  bezitten;  weshalve  men  wel  doet,  om 
hen,  die  zich  niet  vóór  hun  14f!e  jaar  aanbieden,  niet  voor  hun 
18c,e  aan  te  nemen. 

Nimmer  neme  men  een1  man  na  zijn  30sle  jaar  tot  matroos  of 
marinier  aan ,  zoo  hij  nimmer  vroeger  ter  zee  gevaren  heeft ,  daar 
het  ligchaam  zich  op  dien  leeftijd  niet  meer  aan  die  groote  wis- 
selingen kan  gewennen  en  er  spoedig  onder  bezwijkt.  De 
redenen  daarenboven ,  waarom  menschen  op  dien  leeftijd  zich  als 
matroos  of  marinier  aan  de  zeevaart  zouden  willen  wijden ,  geven 
dikwijls  weinig  waarborgen  voor  cle  toekomstige  gezondheid ,  daar 
veeltijds  armoede,  slecht  gedrag  en  uitspattingen  van  allerlei 
aard,  waaronder  het  gestel  gewis  geleden  heeft,  er  de  drijfveren 
toe  zijn. 

2°.  DE  LIGCHAAMSLENGTE  en  3°.  DE  LIGCHAAMSOMVANG. 

§  98.  * 

Even  als  dit  bij  den  soldaat  het  geval  was,  is  cle  man  van 
middelbare  lengte  en  matigen  ligcliaamsomvang  ,  met  goed  ont- 
wikkelde borst  en  breede  schouders  beter  geschikt  tot  matroos 
dan  hij  ,  die  bovenmatig  lang  en  schraal,  of  zeer  kort  en 
dik  is. 

Bij  beiden  zijn  de  verrigtingen  des  ligchaams  minder  krachtig, 
zij  bezitten  vooral  niet  die  vlugheid,  behendigheid  en  kracht 
van  geest ,  welke  den  waren  matroos  kenmerken  en  welke 
dikwijls  in  oogenblikken  van  gevaar  zijn  leven  en  dat  eener 
geheele  scheepsbemanning  kunnen  redden  ;  zijne  gezondheid 
behoore  tot  de  middelbare. 

Hetgeen  wijders  omtrent  dit  onderwerp  bij  de  beschouwing 
voor  de  vereischte  lengte  en  ligcliaamsomvang  van  den  soldaat 
gezegd  is,  is  ook  hier  van  toepassing  (zie  §  84  en  85). 
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4°.  DE  AFKOMST  EN  HET  VORIGE  BEROEP. 

§  99. 

Vooral  zijn  eilanders  en  kustbewoners  geborene  zeelieden,  die 
op  zee  minder  aan  ziekten  onderhevig  zijn  en  zich  ook  spoediger 
dan  anderen  aan  alles,  wat  hen  op  zee  treffen  kan,  gewennen. 

Zij  echter,  die  van  moerassige  kusten  afkomstig  zijn,  zijn 
volgens  forget  doorgaans  zwak  van  ligchaam,  neêrslagtig 
en  worden  eerder  ziek  dan  anderen.  Busseuil  heeft  opgemerkt, 
dat  zij  zeer  aan  oogziekten  onderhevig  zijn. 

Vooral  make  men  bij  het  uitkiezen  van  manschappen,  tot  het 
zamenstellen  eener  scheepsbemanning ,  onderscheid  tusschen  den 
bergbewoner,  den  landman  en  den  stedeling. 

De  eerste  komt  in  kracht,  onverschrokkenheid  en  vlugheid 
den  zeeman  nabij.  De  boer  of  plattelandsbewoner  is  minder 
geschikt  tot  zeeman  :  hij  kwijnt  spoedig  weg  en  bezwijkt  dik- 
wijls aan  heimwee  ,  maar  wordt  een  goed  zeeman ,  zoodra  hij 
de  eerste  indrukken  is  te  boven  gekomen.  Het  minst  van 
allen  is  hij  ,  die  uit  groote  steden ,  vooral  van  het  binnenland 
afkomstig  is,  tot  matroos  geschikt:  hij  is  doorgaans  lui,  onge- 
hoorzaam ,  oproerig  en  veelal  zedelijk  verbasterd. 

Volgens  den  Russischen  arts  arenbt  zonde  de  sterfte  onder  de  Joden  ,  die 
in  geen  gering  aantal  op  de  Russische  vloot  dir nen  ,  veel  geringer  zijn  dan  onder 
de  werkelijke  Russische  schepelingen  2). 

§  100. 

De  eigenschappen ,  welke  men  alzoo  in  den  matroos  wenscht 
vereenigd  te  zien  ,  zijn  de  volgende  :  ouderdom  van  18 — 30 
jaren,  bloed-zenuwrijk  temperament,  opgeruimd  gemoed,  lust 
tot  het  varen ,  matige  ligchaamsomvang ,  matige  lengte ,  regel- 


1)  C.  Forget.  Manuel  de  inédicine  navale. 

2)  Zie  B0UDIN  ,  o.  c.  png.  90. 
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matige  ontwikkeling  des  ligchaams,  middelbare  gezondheid,  van 
kindsbeen  af  voor  de  zeedienst  opgeleid,  uit  gezonde,  bergach- 
tige streken ,  of  liefst  van  zeestranden ,  afkomstig. 

Zijn  hoofd  zij  rein,  goed  met  haar  bezet,  zijne  schouders 
breed,  zijne  handen  vooral  goed  gevormd,  zijne  armen  ge- 
spierd ,  zijne  borst  breed ,  bij  den  aanslag  een  helder  geluid 
gevende,  zijne  beenen  goed  gevormd,  zijne  huid  niet  zeer 
gevoelig  voor  weersveranderingen ,  zijne  spijsverterings-werk- 
tuigen  sterk ,  zijne  ademhaling  gemakkelijk  en  ruim  ,  de  pols 
vol  en  regelmatig;  hij  bezitte  een'  zekeren  graad  van  onver- 
schilligheid, waardoor  gemoedsaandoeningen  hem  minder  treffen 
en  hij  zijne  tegenwoordigheid  van  geest  in  oogenblikken  van 
gevaar  niet  verliest. 

Al  deze  eigenschappen ,  in  een'  man  vereenigcl ,  vormen  den 
waren  matroos ,  waarborgen  zijn  leven  zeer ,  en  maken ,  dat 
hij  hetzelve  onder  matig  gunstige",  uitwendige  invloeden  lang 
kan  rekken. 


♦ 


OVER  DE   VERSCHILLENDE  INVLOEDEN  WELKE  DE 
GEZONDHEID  IN  HET  ALGEMEEN  EN  DIE  VAN 
DEN  SOLDAAT  EN  DEN  ZEEMAN  IN  HET 
BIJZONDER  KUNNEN  VERNIETIGEN 
EN  OVER  DE  MAATREGELEN 
TEGEN  DEZELVE  IN  HET 
WERK  TE  STELLEN. 


I.  OVER  DEN  INVLOED  DER  OMRINGENDE  DINGEN. 
(CIRCUMFUSA.) 

§  101. 

Tot  de  omringende  dingen  brengen  wij : 
1°.  De  dampkringslucht ; 
2°.  Het  licht; 

3°.  De  luchtstreek  (het  klimaat) ; 
4°.  Het  water,  en 
5°.  De  woningen. 

1°.   DE  DAMPKRINGSLUCHT. 

§  102. 

De  dampkringslucht  is  tot  onderhoud  des  levens  volstrekt 
onmisbaar. 

Hare  menging,  hare  drukking,  hare  droogte  of  vochtigheid, 
haar  warmtegraad  en  electrische  spanning  oefenen  op  den 
geregelden  gang  van  de  verrigtingen  des  ligchaams  den  be- 
langrijksten invloed  uit. 
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Behoorlijk  zamengesteld  en  inwerkende  onderhoudt  zij  de 
gezondheid;  afwijkingen  in  haar  zijn  echter  onder  alle  invloeden 
diegenen  ,  welke  het  meest  ziekten  veroorzaken. 

Niets  kan  dus  voor  het  behoud  der  gezondheid  zoowel  der  sol- 
daten als  der  zeevarenden  gewigtiger  zijn,  dan  om  de  afwijkingen 
in  hare  zamenstelling  en  inwerking  te  kennen,  alsmede  de  oor- 
zaken, waardoor  deze  te  weeg  gebragt  worden,  ten  einde  de 
afwijkende  menging  te  kunnen  verbeteren  of  onschadelijk  maken. 

§  103. 

De  dampkringslucht  oefent  op  den  gang  van  de  verrigtingen 
des  ligchaams  invloed  uit : 

1°.  Door  hare  menging  of  zamenstelling  ; 

2°.  Door  hare  drukking ; 

3°.  Door  haren  warmtegraad; 

4°.  Door  hare  droogte  of  vochtigheid  ,  en 

5°.  Door  haren  electrischen  toestand. 

1°.  ZAMENSTELLING  DEK.  LUCHT. 

§  104. 

De  lucht  bestaat  uit  20,8  volumen-deelen  zuurstof,  79,2  volumen 
deelen  stikstof  en  eene  geringe  hoeveelheid  koolzuur  (van  4  tot 
6/10000  in  volumen)  terwijl  er  steeds  eene  zekere  hoeveelheid 
waterdamp  in  aangetroffen  wordt ,  volgens  verwek,  gemiddeld  8 
volum.  °/0.  Deze  hoeveelheid  water  verschilt  veel  naar  den 
warmtegraad  der  lucht  en  oefent  daarnaar  ook  een1  verschil- 
lenden indruk  op  het  gestel  uit. 

Alleen  de  zuurstof  is  het  wezentlijke,  de  ademhaling  onder- 
houdende bestanddeel  van  de  lucht ;  sommige  andere ,  normaal  of 
toevallig  in  de  lucht  aanwezige  gassoorten  kunnen,  ofschoon 
niet  regtstreeks  vergiftig,  echter  het  ademhalingsproces  niet 
onderhouden. 
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§  105. 

De  Lucht  op  het  -platte  land  is  veel  zuiverder  en  gezonder 
dan  in  groote  steden. 

Men  begrijpt  ligt ,  dat  liet  bijeenzijn  van  vele  menschen  en 
dieren ,  dat  de  miasmen ,  welke  van  de  slagtlmizen ,  de  kerkhoven , 
de  riolen ,  de  markten ,  de  fabrieken  ,  kanalen  en  grachten  op- 
stijgen ,  dat  de  rook,  die  uit  eene  menigte  schoorsteenen  te  gelijk 
te  voorschijn  treedt ,  de  lucht  in  groote  steden  zeer  moet  beder- 
ven; om  welke  redenen  dan  ook  het  verblijf  in  groote  steden 
veel  ongezonder  is  dan  het  verblijf  op  het  land. 

Be  lucht  bevat  in  groote  steden  werkelijk  bestanddeelen , 
welke  elders  niet  aangetroffen  worden ;  zoo  bevat ,  volgens 
ciievallier  ,  de  lucht  te  loonden ,  zwaveligzuur  en  te  Parijs 
azijnzure  ammonia  en  zwavelwaterstof-zwavelammonium ,  daar- 
enboven steeds  eene  geringe  hoeveelheid  moeraslucht  (ligt  en 
zwaar  koolwaterstofgas)  en  ,  vooral  na  onweders  ,  eene  geringe 
hoeveelheid  salpeterzuur  (levy). 

De  zeelucht  is,  naarmate  men  zich  van  het  strand  verwij- 
dert, ook  zuiverder  en  bevat  minder  koolzuurgas  en  an- 
dere bijgemengde,  bewerktuigde  stoffen  dan  de  landlucht. 
Zij  is  meer  dan  de  landlucht  met  waterdamp  bedeeld  en  steeds 
eenige  graden  koeler.  De  aanwezigheid  van  zouten  in  dezelve, 
door  uitdamping  van  het  zeewater  ,  is  wel  vermoed ,  maar  nog 
niet  algemeen  bewezen  geworden.  Zij  oefent  over  het  alge- 
meen eenen  gunstigen  ,  versterkenden  invloed  op  den  mensch  uit , 
zoodat  in  dezelfde  luchtstreken  de  sterfte  onder  de  bemanning 
van  schepen  veel  minder  is  dan  onder  de  landtroepen ,  en 
zelfs  ,  bij  heerschende  ziekten ,  de  schepelingen  meer  gespaard 
worden  dan  de  landbewoners ,  weshalve  het  zelfs  voordeelig 
was  de  zieken  aan  boord  over  te  brengen,  (lind  ,  g.  blane  en 
anderen.) 


G 
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§  106. 

De  voornaamste  stoffen,  welke,  in  de  lucht  aanwezig  zijnde, 
aan  haar  schadelijke  ,  ja  het  leven  vernietigende  eigenschappen 
mededeelen  ,  zijn  :  het  kooloxydegas ,  het  koolzuurgas  ,  de 
kolendamp ,  ligt  en  zwaar  koolwaterstofgas ,  zwavelwaterstof- 
gas,  chloorgas,  ammoniakgas,  wijders  miasmen  en  smet- 
stoffen en  stofdeeltjes,  van  plantaardige,  dierlijke  of  bewerk- 
tuigde ligchamen  afkomstig,  welke,  onder  den  vorm  van 
damp  of  van  poeder ,  in  de  lucht  zwevende  gehouden  worden. 

Vele  andere ,  minder  dikwijls  in  de  lucht  voorkomende , 
nadeelige  gassen   worden  in  de  vergiftleer  nader  behandeld. 

§  107. 

De  oorzaken,  waardoor  deze,  tot  gebruik  van  den  mensch 
zeer  schadelijke  stoffen  in  de  lucht  voorkomen ,  zijn  ,  naar  den 
verschillenden  aard  derzelven,  ook  verschillende. 

Het  koolzuurgas  (acid.  carbonicum)  ontwikkelt  zich  vooral 
op  plaatsen  ,  waar  men  wijn ,  appelwijn  of  bier  bereidt  of  bewaart , 
dus  in  wijnkelders,  brouwerijen  en  branderijen,  ook  in  kalk- 
ovens en  in  sommige  mijngangen,  (de  zoogenaamde  zure  lucht), 
wijders  ook  boven  natuurlijke  bronnen  ,  in  grotten ,  valleijen 
(doode  vallei  op  Java)  en  in  beslotene  vertrekken,  vooral 
als  vele  menschen,  dieren  en  planten  er  in-  en  uitademen  ,  of 
wel,  wanneer  dieren  en  planten  in  dezelve  aan  verrotting  zijn 
overgegeven . 

Het  eene  bewerktuigde  voorwerp  wordt  in  een  klein  vertrek 
pene  gif  bron  voor  een  ander,  vooral,  wanneer  zich  daarenboven 
nog  ziekelijke  voortbrengselen  met  de  lucht  vermengen ,  zoo 
als  dit  bij  het  bijeenzijn  van  vele  zieken  in  een  naauw  ver- 
trek het  geval  is. 

Vooral  nadeelig  is  de  uitwaseming  der  planten  des  nachts, 
wegens  het  uitgeademde  koolzuurgas ;  weshalve  men  ze  niet  in 
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beslotene  slaapvertrekken  mag  plaatsen.  Op  dezelfde  wijze  zou- 
den, volgens  mazet  ,  de  tusschen  de  reten  van  planken  en  op 
vermolmd  hout  groeijende  paddestoelen,  belialve  stikstofgas  ook 
eene  groote  hoeveelheid  koolzuurgas  in  de  lucht  afscheiden. 

Aan  het  groote  watergehalte ,  aan  het  koolzuurgas  ,  aan  de  ont- 
wikkeling van  kool-  en  zwavel  waterstofgas  ,  en  aan  het  zwavel - 
watcrstof-z  wavelam monium ,  welke  zich  daar,  waar  vele  menschen 
en  vooral  zieken  zich  bij  elkander  bevinden,  of  waar  dierlijke 
ligchamcn  aan  verrotting  zijn  overgegeven,  ontwikkelen,  moet 
men  den  nacleeligen  invloed  toeschrijven  ,  welke  in  kerken,  waarin 
begraven  wordt ,  in  hospitalen,  op  schepen ,  in  gevangenissen  , 
kasematten ,  wachtschuren  ,  in  een  woord ,  in  elk  besloten  ver- 
trek ,  waar  de  lucht  verontreinigd  en  niet  behoorlijk  ververscht 
wordt ,  ontstaat. 

Aan  boord  van  schepen  heeft  de  ontwikkeling  dezer  gassen, 
vooral  in  het  ruim ,  plaats ,  door  gisting  en  verrotting  van  dier- 
lijke en  plantaardige  stoffen. 

De  benaauwdheid  en  flaauwte ,  welke  sommigen  menschen  bij 
het  bezoeken  van  het  ruim  van  schepen,  waarin  de  lucht  niet 
behoorlijk  ververscht  wordt,  overvalt,  zoude  aan  voornoemde 
gassen  moeten  toegeschreven  worden.  Ook  tusschendeks 
ontwikkelen  zij  zich  uit  dezelfde  oorzaken ,  waarbij  vooral  de 
uitademingen  van  vele  daarin  bijeengevoegde  menschen  gevoegd 
moeten  worden. 

De  hoeveelheid  koolzuurgas  van  de  lucht  wordt  door  de  regens 
verminderd,  en  met  het  water  mede  in  de  aarde  gevoerd. 
Wanneer  echter  dit  water  verdampt,  keert  het  koolzuurgas 
weder  in  de  lucht  terug  (üumas).  Lang  aanhoudende  vorst 
bewerkt  juist  het  tegenovergestelde  en  vermeerdert  de  hoeveel- 
heid van  dit  gas. 

De  ontwikkeling  van  schadelijke  luchtsoorten  in  de  woon-  en 
verblijfplaaten  der  soldaten  en  matrozen,  dus  in  kazernen,  in 
de  kwartieren ,  op  schepen ,  in  wachthuizen  en  vooral  in  hos- 
pitalen, ontstaat,  of  ten  gevolge  van  te  groote^  bijeenvoeging 
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van  menschen  binnen  een  klein  bestek,  of  ten  gevolge  van  niet 
behoorlijken  toevoer  van  versche  lucht,  en  eindelijk  door  verre- 
gaande onreinheid  en  veronachtzaming  der  behoorlijke  verwij- 
dering der  uitgescheidene  stoffen,  pis,  drekstoffen,  enz.  Ten 
*revolo-e  hiervan  heeft  men  ziekten,  die  anders  goedaardig  waren, 
allengs  een'  zeer  kwaadaardigen  aard  zien  aannemen,  en  moet 
men  deze  onder  de  oorzaken  van  het  ontstaan  der  zoo  gevreesde 
hospitaalkoorts  en  hospitaalversterf  rangschikken. 

Evenmin  als  de  ware  aard  der  miasmen  goed  bekend  is ,  even- 
min weet  men  ook  hier  nog  niet,  aan  welk  gas  deze  nadee- 
lige  invloed  moet  toegeschreven  worden;  waarschijnlijk  speelt 
hierin  het  zwavelwaterstof-zwavelammonium  eene  groote  rol. 

Ten  gevolge  van  glimmende  kolen  of  brandend  of  langzaam 
verkolend  hout  in  geslotene  vertrekken  wordt  deels  de  zuur 
stof  opgebruikt,  deels  gassen,  vooral  kooloxijdegas  en  kolendamr 
(bestaande  uit  kooloxydegas ,  koolzuurgas  en  koolwaterstofgas) 
ontwikkeld ,  waardoor  het  ademhalingsproces  spoedig  gestoord 
wordt ,  en  de  dood  volgt ;  vooral  is  het  kooloxyde  gas  zeer 
schadelijk  ,  en  velen  hebben  zich  door  hetzelve  met  opzet  van 
het  leven  beroofd. 

In  nieuwe  hooibergen  ontwikkelt  zich  ligt  koolwaterstofgas, 
eveneens  nadeelig,  om  in  te  ademen. 

Tot  bewijs  van  liet  schadelijke  van  den  damp  van  hout,  nat  stroo,  nat  gruis, 
enz.,  kan  strekken  het  omkomen  van  eenige  honderden  Arabieren  in  de  grotten 
van  Dahra  ,  in  het  Fransche  wingewest  Algiers  ,  in  het  jaar  1845. 

Van  het  nadeelige  der  uitwaseming  en  uitademing  van  vele  menschen  in  een 
naauw  bestek  vinden  wij  in  het  voorbeeld  van  den  Engelschman  iiollwell  een 
treffend  bewijs.  Deze  Heer  werd  in  1756  te  Calcutta  des  avonds  met  146 
personen  in  eene  gevangenis  opgesloten  ,  welke  18  voet  lang  en  13  voet  breed 
was.  Den  volgenden  morgen  waren  er  van  dezen  slechts  23  levenden  overge- 
bleven ,  waarvan  er  later  nog  eenigen  aan  kwaadaardige  koortsen  bezweken. 

§  108. 

Na  overstroomingen  ,  waardoor  zeer  veel  slijk ,  overblijfselen 
van  planten  en  dieren  op  den  aardbodem  worden  nedergelegd, 
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zoodra  de  zon  de  ontbinding  dezer  vochtige  stoffen  bevordert,  ont- 
wikkelen zich  op  moerassige  plaatsen ,  zoowel  binnen's  lands  als 
vooral  langs  zeestranden  en  uitmondingen  van  groote  rivie- 
ren ,  vele  schadelijke  luchtsoorten  ,  waarvan  de  ware  aard  nog 
niet  bekend  is,  maar  waarin  het  koolwaterstofgas  de  hoofdrol 
schijnt  te  spelen.  *)  Deze  schadelijke  bijmengselen  in  de  lucht 
zijn  in  staat ,  om  over  geheele  landstreken  epidemische  of  ende- 
mische ziekten  te  doen  ontstaan ,  en  worden  met  den  algemeenen 
naam  van  miasmen ,  moeraslucht  ,  bestempeld. 

Zij  ontstaan  ook  door  de  eigenaardige  wijze  van  aankweeking 
van  sommige  planten ,  vooral  van  de  rijst  in  Italië ,  alwaar 
deze  miasmen  onder  den  naam  van  malaria  bekend  zijn.  Rijst- 
velden mogen  dan  ook  daar  te  lande  niet ,  dan  op  minstens  één 
half  uur  afstands  der  steden  ,  aangelegd  worden.  Het  -water  in 
deze  rijstvelden  is  stilstaande  en  vindt  geen1  behoorlijken  afvloed 
en  verversching.  Vandaar  dan  ook  de  schadelijke  uitwasemin- 
gen ,  welke  hetzelve  in  de  lucht  verspreidt :  want  op  Java  ,  waar 
veel  rijst  verbouwd  wordt ,  maar  waar  het  water  ,  dat  steeds  de 
rijstplant  moet  besproeijen ,  niet  stilstaat,  maar  afgeleid  en 
door  ander  vervangen  wordt,  zijn  de  rijstvelden  in  plaats  van 
nadeelig  eer  voordeelig  voor  de  gezondheid,  (eleeker.) 

Deze  miasmen  zijn  zwaarder  dan  de  dampkringslucht,  bevin- 
den zich  daarom  ook  in  de  benedenste  luchtlagen ,  worden  door 
bergen  of  hoogten  verhinderd ,  om  van  de  eene  plaats  naar  dt 
andere  over  te  gaan ,  terwijl  het  bewonen  van  hooge  punten 
tegen  hunne  inwerking  veeltijds  beveiligt. 

Aan  deze  miasmen  schrijft  men  het  ontstaan  van  de  pest  of 
van  andere  kwaadaardige  ziekten  toe  aan  de  uitmondingen  van 
den  Nijl,  den  Ganges ,  den  Donau  ,  den  Rijn  ,  en  van  de  gele 
koorts ,  de  Guineesche  ,  de  Bataviasche ,  Amboinesche  en  andere 
kwaadaardige  koortsen  langs  moerassige  zeestranden. 

1)  Wanneer  men  een'  stok  in  den  modder  van  staande  wateren  ,  b.  v.  stads- 
grachten steekt,  dan  komt  een  aantal  Inchtblazen  aan  de  oppervlakte  te  voor- 
schijn, welke,  opgevangen  wordende  ,  de  eigenschappen  van  ligt  koolwaterstof- 
gas bezitten. 
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§  109. 

lenigen  worden,  wegens  hunne  beroepen  ten  gevolge 
van  de  gas-  of  dampvormige  uitwasemingen  (miasmen,  smet- 
stoffen) van  rottende  dierlijke  en  plantaardige  ligchamen,  of 
ten  o-evol^e  van  in  de  lucht  zwevende,  dierlijke  of  onbewerk- 
tuigde  stoffen,  zoowel  op  eene  dynamische  als  mechanische 
wijze  aangedaan  ,  en  lijden  dien  ten  gevolge  aan  bepaalde 
ziekten,  dikwijls  aan  slepende  vergiftigingen,  en  wel  vooral 
zij ,  welke  hun  beroep  in  geslotene  vertrekken  moeten  uit- 
oefenen ,  of  waarbij  eene  reeds  uit  zich  zelve  schadelijke  ,  ja 
giftige  stof  in  de  lucht  zwevende  wordt  gehouden. 

Onder  de  beroepen,  waarbij  de  arbeider  onmiddellijk  met 
rottende  dierlijke  en  plantaardige  stoffen  in  aanraking  komt, 
zullen  wij  slechts  gewagen  van  sekreet-  en  rioolruimers ,  vil- 
ders, looijers  ,  doodgravers,  arbeiders  in  paardenhaar,  hetwelk 
vooral  uit  Brazilië  en  Rusland  aangevoerd  wordt  en  dikwijls 
met  bloed ,  etter  en  andere  stoffen  bezoedeld  is ,  matrassen- 
makers ,  arbeiders  in  ruwe  wol ,  vlas ,  hennep  en  zijde  en  voor- 
al ,  onder  deze  laatsten ,  zij  ,  welke  tot  afwinding  van  de  poppen 
der  zijdewormen  gebezigd  worden;  wijders  arbeiders  in  aardap- 
peljeneverstokerijen ,  die  zeer  aan  de  oogen  lijden  (kerst),  enz. 

Onder  de  beroepen ,  waarbij  onbewerktuigde  stoffen  in  de  lucht 
zwevende  gehouden  worden ,  welke  stoffen  eveneens  mechanisch 
of  dynamisch  nadeelig  inwerken ,  zullen  wij  slechts  gewag  maken 
van  arbeiders  in  speldenfabrieken ,  in  steenkolen-  ,  ijzer-,  lood-, 
koper- ,  zink- ,  kwik-  en  rattekruidmijnen ,  en  in  fabrieken , 
waarin  voornoemde  stoffen  behandeld  en  bewerkt  worden.  De 
meesten  dezer  behooren  tot  de  vergiften  en  worden  met  hunne 
wijze  van  inwerking  nader  in  de  handleiding  der  vergif tleer 
afgehandeld  '). 

Het  beroep  van  soldaat  en  van  zeeman  levert,  wat  den  in- 

1)  Zie  Dr,  a.  w.  m.  van  hasselt.  Handleiding  der  vergiftleer.  Utrecht  bij 

"    &.  VAN  TERVEEN  EN  ZOON  ,  1850. 
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vloed  van  de  lucht  aangaat,  daar  beiden  hun  beroep  in  de 
vrije  lucht  uitoefenen,  daarbij  goed  gevoed,  gekleed  en  door- 
gaans goed  gehuisvest  zijn  en  hun  ligchaam  doorgaans  matig 
moeten  oefenen,  in  de  meeste  gevallen  en  bij  betrachting  van 
•de  regelen  der  hygiëne,  boven  andere  beroepen,  vele  kansen 
op,  om  de  gezondheid  lang  ongekrenkt  te  behouden. 

Er  bestaan  evenwel  omstandigheden,  waarin  de  lucht  bepaal- 
delijk voor  hen  schadelijke  eigenschappen  verkrijgt ,  waartoe 
de  zamenleving  van  zeer  vele  menschen  bij  elkander,  dikwijls 
in  niet  zeer  ruime  verblijfplaatsen,  het  meeste  bijdraagt.  *). 

§  no. 

De  openbare  gezondheidsmaatregelen ,  tot  voorkoming  van 
schadelijke  bijmengselen  in  de  lucht,  zijn  hoofdzakelijk  de  vol- 
gende. 

Een  behoorlijk  toezigt  houden  op  den  toestand  der  woningen, 
vooral  van  den  minderen  man,  die  dikwijls  alle  voorwaarden 
tot  gezondheid  missen,  en  het  dwingen  van  den  eigenaar,  om  deze 
woningen  in  eene  goede  gesteldheid  te  onderhouden;  bij  het 
bouwen  van  nieuwe  huizen ,  geene  toestemming  daartoe  geven , 
dan  onder  voorwaarde,  dat  aan  de  gezondheidsvereischten  voldaan 
worde. 

Het  nadrukkelijk  verbieden  van  het  werpen  van  vuilnis  of 
van  overblijfselen  van  planten  of  dieren  op  de  straten  of  in 
de  stadsgrachten;  het  aanvegen  en  opruimen  van  vuilnis  op  de 
straten  en  het  baggeren  der  stadsgrachten',  meermalen  in  het 
jaar,  opdat  geene  miasmatische  uitwasemingen  in  de  lucht  zich 
zouden  kunnen  verspreiden  ;  het  verbieden  van  het  uitklojypen 
of  uitslaan  van  tapijten  of  vloerkleeden  op  de  straat  of  op  den 
publieken  weg;  het  ruimen  van  riolen,  opdat  de  afvloed  van 


1)  l)e  niet  behoorlijke  verversching  van  de  lucht  in  kazernen  wordt  door 
boübin  gebragt  tot  eene  der  voornaamste  redenen  ,  waarom  longtering  zoo  veel- 
vuldig onder  de  soldaten  voorkomt. 
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vloeibare  vuilnis  gemakkelijk  en  spoedig  kunne  geschieden;  het 
niet  in  cle  steden  dulden  van  fabrieken  of  woningen,  waarin 
voor  de  gezondheid  schadelijke  stoffen  bewerkt  worden ,  vooral . 
zoo  door  dezelven  damp-  of  gasvormige  of  stinkende  stoffen 
in  de  lucht  verspreid  worden,  b.  v.  darmsnaar-,  beenzwart-, 
loodwit-  en  meniefabrieken ,  zwavelzuur-  en  zwavelzuurkoper- 
fabrieken,  fabrieken  door  stoom  gedreven  zonder  hooge  schoor- 
steenen  ,  stijfselfabrieken  ,  zeepziederijen  ,  vilderijen  ,  mestvaal- 
ten, hennep-  en  vlasrotterijen ,  en  het  behoorlijk  ruim  inrigten 
van  publieke  gebouwen,  waarin  vele  menschen  vergaderen  of 
opgesloten  worden,  zoo  als  kerken,  schouwburgen,  gasthuizen, 
gevangenhuizen  ,  kazernen  ,  hospitalen  ,  met  gelegenheid  in 
dezelven,  om  op  eene  geschikte  wijze  steeds  den  aanvoer  van 
yersehe  en  de  verwijdering  van  de  bedorvene  lucht  te  kunnen 
doen  plaats  hebben ;  het  begraven  der  lijken  niet  binnen  de 
steden ,  vooral  niet  in  kerken  ,  maar  op  zekeren  afstand  der 
steden ,  in  een  open  veld  en  op  eene  genoegzame  diepte  onder 
den  grond;  het  oprigten  van  urineerplaatsen  op  verschillende 
punten  der  stad,  alsmede  van  sekreten,  deze  behoorlijk  zuiver 
houden  en  het  gesti  engel  ijk  tegengaan  van  het  doen  dezer 
behoefte  op  den  publieken  weg;  het  opdroogen  van  moe- 
rassen ,  waaruit  dikwijls  doodelijke  dampen  opstijgen ,  en  het 
afzonderen  van  aan  besmettelijke  ziekten  lijdenden,  opdat  de 
besmetting  zich  niet  over  de  geheele  bevolking  verspreide.  !). 

§  in. 

De  middelen ,  waardoor  de  kwade  gevolgen  van  in  de  lucht 
bijgemengde  ,  nadeelige  zelfstandigheden  kunnen  voorgekomen 
worden,  zijn: 

1°.  Het  ontvlieden  van  plaatsen,  waar  miasmen  zich  ont- 
wikkelen ; 


l)Zie:  j\otice  historique  sur  le  nettoiement  de  la  ville  de  Paris,  par 
M.  r.  chevallier.  Ann.  d'Hyg.  publique  etc.  Tom.  42  p.  262. 
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2°.  De  verversching  of  vernieuwing  van  de  lucht  (ventilatie) ,  en 
3°.  De  regtstreeksclie  verandering  van  de  kwade  menging- 
der  lucht  (desinfectie). 

§  H2. 

Het  ontvlieden  van  -plaatsen ,  waar  miasmen  zich  ontwikkelen 
en  moerasziekten  heerschen ,  kan  niet  steeds  geschieden  ,  vooral 
niet  door  militairen.  Hunne  gezondheid  wordt  op  dergelijke 
plaatsen  dan  ook  op  eene  zware  proef  gesteld  en  cle  dood  sleept 
menigeen  weg.  Vooral  is  dit  in  de  verzengde  luchtstreek  op 
moerassige  plaatsen  het  geval. 

Daar  het  nu  bekend  is  ,  dat  de  warmtegraad  van  de  lucht , 
om  de  187  N.  E.  afstand  van  de  oppervlakte  van  de 
aarde  ,  een1  graad  daalt *)  ,  en  de  miasmen  hunnen  invloed 
reeds  op  600  tot  800  Ned.  ellen  boven  de  oppervlakte  der 
zee  grootendeels  verliezen ,  zoo  zal  men  met  gunstig  gevolg 
de  troepen  van  het  Caucasische  ras,  welke  in  tropische,  moeras- 
sige streken  dienst  doen,  naar  dergelijke  hoogten  verplaatsen  en, 
daar  het  verblijf  op  dergelijke  hoogten  proefondervindelijk  na- 
deelio*  is  bevonden  voor  het  Negerras  en  dit  ras  daarenboven 
meer  weerstand  biedt  aan  moerasinfectie,  zoude  men  Neger- 
troepen in  de  lage ,  moerassige  plaatsen  kunnen  legeren ,  ook 
zoude  men  gedurende  het  slechte  saizoen  de  in  ongezonde 
streken  gelegerde  troepen  aan  boord  van  schepen  kunnen  doen 
gaan,  zoo  als  peuieu  zegt  ,  dat  met  de  fransche  troepen  in  som- 
mige garnizoenen  van  Holland  geschied  is.  2) 

De  verversching  of  vernieuwing  van  de  lucht  en  de  verwij- 
dering van  de  bedorvsne  lucht  is  het  beste  middel,  om  nacleelige, 
bijgemengde  stoffen  onschadelijk  te  maken ,  wanneer  zij  namelijk 
niet  van  eenen  specifieken  aard  zijn ,  b.  v.  smetstoffen. 

Yele  middelen   en  toestellen  zijn ,  om  op  eene  behoorlijke 

1)  A.  von  iiümboldt  ,  kosmos  ,  Slul<>art,  1845,  Tom,  I,  pag.  355. 

2)  Zie:  De  racciimatement  en  Algerie,  par  J.  N.  pïrier  ,  Ann.  d'Hyg.  etc. 
Tom.  33.  pag.  337. 
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wijze  tot  dit  doel  te  geraken ,  aangeprezen  en  aangewend  ge- 
worden ;  wij  zullen  dezelven  bij  de  beschouwing  van  de  inrigting 
der  woon-  en  verblijfplaatsen  nader  uiteenzetten. 

De  regtstreeksche  verandering  van  de  zamenstelling  der 
lucht  verkrijgt  men,  door  de  in  de  lucht  zwevende  of  daar- 
mede vermengde  stoffen  daaraan  te  onttrekken ,  of  deze,  zoo  zij 
schadelijk  zijn  ,  in  minder  schadelijke  om  te  zetten. 

Door  dit  laatste  middel  worden  steeds  andere  stoffen ,  die  he 
ademhalingsproces  niet  kunnen   onderhouden,  bij  de  lucht  ge- 
mengd, zoodat  men  deze  wijze  van  luchtzuivering  steeds  nog 
vergezeld  moet  doen  gaan  van  lucht  ver  versching. 

Zij  komt  echter  zeer  te  stade,  waar  stoffen  van  een  en  spe- 
cifieken  aard  ,  b.  v.  miasmen  en  smetstoffen ,  moeten  ontleed  of 
onschadelijk  gemaakt  worden;  zij  is  dus  zeer  dienstig  bij 
heerschende  epidemische  en  besmettelijke  ziekten. 

Ofschoon  de  ware  aard  der  smetstoffen  en  miasmen  nog  niet 
genoegzaam  bekend  is  (zie  mijne  Handleiding  der  algem.  nat. 
v.  d.  zieken  mensen,  §  266,  p.  82),  zoo  schijnt  het  echter, 
dat  de  waterstof  in  hunne  zamenstelling  treedt,  welke,  zoo 
als  bekend  is,  zich  gaarne  met  chloor  verbindt. 

Door  alzoo  chloorgas  te  ontwikkelen  ontrukt  men  de  water- 
stof aan  hare  verbindingen  (aan  ligt  en  zwaar  koolwaterstofgas, 
aan  zwavelwaterstof-zwavelammonium ,  enz.) ,  waardoor  nu 
minder  schadelijke  gassoorten  of  verbindingen  ontstaan,  welke 
echter  door  ventilatie  op  hare  beurt  moeten  verwijderd 
worden. 

Het  chloorgas  ontwikkelt  men  het  best,  door  een  deel  bruin- 
steen met  vier  deelen  zoutzuur  van  20°  zwaarte  (volgens  den 
hygrometer  der  Ned.  apotheek),  bij  eene  middelbare  warmte  van 
55°  Fh.,  te  vermengen. 

Tot  het  doen  van  eene  berooking  in  een  vertrek  van  100 
kubieke  Ned.  ellen  inhoud,  heeft  men  nooclig  15  wigtjes  bruin- 
steen en  60  wigtjes  zoutzuur ,  waardoor  ruim  21/*  kubieke  pal- 
men chloorgas  worden  ontwikkeld. 
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Den  bruinsteen  doe  men  daartoe  in  eene  aarden  pan,  en  het 
zoutzuur  (onverdund)  worde  er  bijgegoten. 

Wordt  deze  berooking  aangewend  in  een  vertrek,  waarin  zich 
zieken  of  gezonden  ophouden  ,  dan  verwarme  men  dit  mengsel 
niet ,  echter  wel ,  zoo  ledige  vertrekken  of  besmette  kleederen 
of  fournituren  moeten  gezuiverd  worden  1). 

Ook  door  chloorkalk  (chloruretum  calcis)  ,  waarbij  eenig 
zuur,  b.  v.  azijnzuur,  gevoegd  wordt,  kan  chloorgas  ontwikkeld 
worden. 

Van  enkelen  chloorkalk  maakt  men  een  nuttig  gebruik, 
zoowel  in  den  droogen  als  vloeibaren  toestand ,  wanneer  men 
rondom  lijders,  wier  borstwerktuigen  gevoelig  of  ziek  zijn,  stinken- 
de gassen  wil  vernietigen.  Men  sprenkelt  hetzelve  dan  rondom 
de  krib,  zoo  dit  geschieden  kan,  of  wel  men  plaatst  het  in 
groote  schotels  in  den  omtrek  des  lijders. 

Het  kan  ook  met  nut  gebezigd  worden ,  om  het  inwendige 
van  een  schip  ,  waarin  kwaadaardige  ziekten  geheerscht  hebben , 
te  bestrijken. 

Sommigen  hebben  met  dit  doel  ook  het  bekalken  aangeraden. 

De  plaatsing  van  schotels  met  kalkwater  zoude  daar  nuttig 
kunnen  zijn  ,  waar  koolzuurgas  zich  in  groote  hoeveelheden 
ontwikkelt,  daar  het  koolzuur  zich  zeer  spoedig  met  den  kalk 
verbindt. 

De  overige  berookingen  ,  b.  v.  door  het  branden  van  tabak  ,  wierook  ,  jenever- 
bessen j  enz.,  bet  verdampen  van  azijn,  het  ontvlammen  van  buskruid,  enz., 
zijn  zeer  onvoldoende.  Zij  omhullen  slechts  de  riekstoffen  ,  maar  ontleden  of 
vernietigen  niet  de  gassen  ,  welke  de  oorzaken  van  deze  riekstoffen  of  van  dezen 
stank  zijn. 


1)  Circulaire  van  den  Heer  Inspecteur  Generaal  van  de  geneeskundige  dienst 
der  land-  en  zeema«t.  24  julij  1319.  N°.  227. 

Deze  berooking  heeft  dc  vroeger  gebezigde  GüYTON-moRVEAü'sche  vervangen. 
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2°.  DRUKKING  DEll  LUCHT. 

§  H3. 

De  drukking  van  de  dampkringslucht,  welke  voor  den  vol- 
wassen mensch  de  geschikste  is ,  .staat  gelijk ,  gemiddeld  ,  aan 
nagenoeg  1G000  N.  P.  (graham)  of  aan  cle  drukking  eener 
kwikkolom  van  28,9  dm.  ==  0,76  N.  El.  De  meerdere  of 
mindere  drukking  wordt  op  den  barometer  gemeten. 

De  gelijkmatige  drukking  en  de  aanwezigheid  van  luchtsoor- 
ten op  alle  punten  des  ligchaams  maakt,  dat  een  zoo  zware 
last  niet  gevoeld  wordt,  maar  dat  alle  verrigtingen  daaronder 
zelfs  met  gemak  kunnen  plaats  grijpen.  De  ademhaling  ge- 
schiedt bij  deze  drukking  gemakkelijk ,  zoo  ook  de  bloedsom- 
loop: het  bloed  wordt  regelmatig  door  alle  ligchaarnsdeelen 
verspreid  en  de  bewegingen  zijn  gemakkelijk. 

§  114. 

Naarmate  men  hoogere  luchtlagen  door  middel  van  ballons, 
of  door  het  beklimmen  van  bergen  bereikt,  naar  die  mate  neemt 
ook  de  digtheid  van  de  dampkringslucht  en  hare  druklast  op 
het  ligchaam  af. 

Deze  druklast  wordt  daarenboven  nog  zeer  gewijzigd  door 
afwisselingen  in  warmtegraad,  door  de  hoeveelheid  des  bij  cle 
dampkringslucht  bijgemengden  waterdamps  en  door  de  beweging 
van  de  lucht,  de  winden.  Hij  wordt  alzoo  zeer  gewijzigd  door 
het  geographische  en  physische  klimaat  eener  landstreek ;  alsmede 
door  het  jaargetijde  en  den  tijd  van  den  dag. 

Over  het  algemeen  kan  men  regelmatige  en  onregelmatige 
veranderingen  in  den  barometerstand  waarnemen. 

De  regelmatige  worden  vooral  tusschen  de  keerkringen  waar- 
genomen ;  men  neemt  daar  twee  hoogste  en  twee  laagste  stand- 
punten waar;  den  hoogsten  omstreeks  8  of  9  uur  des  voormid- 
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dags,  en  om  11  uur  des  avonds;  den  laagsten  om  4  uur  des 
morgens  en  des  namiddags. 

Deze  wisselingen  in  den  barometerstand  zijn  aldaar  vrij  stand- 
vastig en  worden,  in  Amerika,  tusschen  de  keerkringen,  noch 
door  de  lage  ligging  aan  zee,  noch  do^r  eene  hooge  ligging 
van  12,000  voet  boven  de  oppervlakte  der  zee,  noch  door 
stormen  of  orkanen  of  aardbevingen  in  hare  regelmatigheid 
gestoord  (von  humboldt). 

Naarmate  men  hoogere  breedten  nadert,  naar  die  mate  wor- 
den ook  de  wisselingen  in  den  druk  der  dampkringslucht  on- 
regelmatiger. 

'§  H5. 

De  afwijkingen  in  de  gemiddelde  drukking  der  lucht  oefenen 
(kunstmatig  te  weeg  gebragt)  den  volgenden  invloed  op  den 
mensch  uit  (volgens  proeven  van  junod  en  tabarie.) 

De  voor  de  helft  vermeerderde  drukking  drukt  in  den  beginne 
het  trommelvlies  naar  binnen,  vermindert  het  aantal  en  den 
omvang  der  ademhalingen  ,  de  pols  wordt  vol ,  weerstand  bie- 
dende ,  menigvuldig ,  de  oppervlakkige  huidaderen  nemen  af  in 
omvang  ,  het  bloed  zet  vooral  de  slagaderen  uit ,  hoopt  zich  in 
de  hersenen  op ,  er  ontstaat  soms  eene  soort  van  ijling ,  van 
-dronkenschap  ,  de  spierbewegingen  zijn  gemakkelijk ,  het  voor- 
werp gevoelt  zich  ligter  dan  vroeger,  de  stem  wordt  voller, 
helderder  en  verkrijgt  een1  zoogenaamden  metaalklank. 

Wanneer  daarentegen  de  gemiddelde  drukking  voor  V*  ver- 
minderd ivordt ,  dan  wordt  het  trommelvlies  naar  buiten  uitge- 
zet, de  ademhaling  wordt  moeijelijker ,  korter  en  grooter  in 
getal,  er  ontstaat  ademnood.  De  pols  wordt  menigvuldig,  vol, 
de  bloedvaten  van  de  huid  en  der  oppervlakkig  gelegene  deelen 
zeer  uitgezet,  niet  zelden  ontstaat  bloedvliet  en  flaauwte,  de 
stem  wordt  flaauw  en  eigenaardig ,  de  huiduitwaseming  vermeer- 
dert, de  overige  afscheidingen  der  klieren  verminderen. 
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§  H6. 

De  mensch  kan  zich  aan  belangrijke,  mits  niet  te  snel  plaats 
grijpende  afwijkingen  in  de  drukking  van  de  dampkringslucht 
gewennen,  terwijl  zijn  ligchaam  en  zijne  verrigtingen  er  eeniger- 
mate  door  gewijzigd  worden.  Alzoo  leeft  hij  betrekkelijk  ge- 
zond in  zeer  diepe  mijngangen,  waar  de  drukking  der  lucht 
veel  hooger  is  *) ;  in  lage  ,  vochtige  landen ,  waar  de  drukking 
der  lucht  ook  vermeerderd  wordt  3j,  en  hij  leeft  op  hooge  geberg- 
ten of  bergachtige  vlakten,  tot  zelfs  2471  N.  ellen  boven  de  opper- 
vlakte der  zee,  waar  de  lucht  veel  ijler  is  en  minder  drukt. 
Zijne  borstkas  verkrijgt  daar  eenèn  grooteren  omvang,  eene 
grootere  capaciteit  (zie  §  41).  Hooger  stijgende  en  aan  deze 
ijle  lucht  niet  gewoon  zijnde,  ondervindt  hij  echter  belangrijke 
veranderingen  in  zijne  verrigtingen,  zoo  als  gay-lussac  ,  die  tot 
7000  ellen  boven  de  oppervlakte  der  zee  zich  verhief,  en  andere 
reizigers  in  hooge  gebergten  (de  sausstjre  en  anderen)  dit  onder- 
vonden hebben. 

Vooral  ontwaarden  zij  eene  aanmerkelijke  zwaarte  in  de  lede- 
maten en  vermoeidheid,  hetwelk  onder  andere  oorzaken  ook 
aan  den  verminderden  druk  van  de  lucht  op  de  gewrichten , 
vooral  op  het  heupgewricht ,  wordt  toegeschreven.  Hunne  adem- 
halingen werden  ook  korter,  menigvuldiger ,  moeijelijker ,  de  pols 
steeg  in  aantal,  soms  stelden  zich  verbloedingen  in  (zie 
§  115). 

De  geschiktheid  van  den  mensen  ,  om  onder  zekere  omstan- 
digheden, zich  zoowel  aan  koudere  klimaten,  waar  de  lucht 
digter  is  en  meer  drukt,  als  aan  de  verzengde  luchtstreek, 
 .   • 

1)  Be  mijn,  genaamd  Bohrloch,  te  Neu*  Salzwerk  bij  Pruisisch  Minden,  had 
in  1814  eene  diepte  van  ruin»  607  N.  E.  onder  de  oppervlakte  van  den 
Oceaan  (boddin). 

2)  Volgens  moore  ,  schubert  en  anderen  is  de  vallei  van  den  Jordaan  en  de 
spiegel  van  de  Doade  zee  400  N.  E.  lager  dan  de  oppervlakte  van  de  Middel- 
landsche  zee  op  de  kust  van  Sijrië. 


waar  de  lucht  ijler  is,  te  gewennen,  pleit  voor  de  vatbaarheid 
van  den  mensch ,  om  aan  den  invloed  van  verschillende 
graden  van  drukking  der  dampkringslucht  weerstand  te  bieden. 

Men  heeft  evenwel  opgemerkt,  dat  over  het  algemeen  de 
bewoners  van  matig  boven  de  oppervlakte  der  zee  gelegene, 
drooge  landen  vlugger,  sterker  en  bloedrijker  zijn  dan  zij, 
welke  lage ,  moerassige  landen  bewonen ,  iets ,  dat  echter  niet 
alleen  aan  het  verschil  in  drukking  van  cle  dampkringslucht , 
maar  ook  nog  aan  andere  oorzaken  moet  toegeschreven  worden. 

DE'  WINDEN. 

§  H7. 

De  winden  staan  met  de  wisselingen  in  de  drukking  van 
de  dampkringslucht  in  een  zeer  naauw  verband  en  oefenen 
eenen  belangrijken  invloed  op  de  levendige  voorwerpen  uit , 
en  wel  : 

1°.  Eenen  werktuiglijken  ; 

2°.  Eenen  dynamischen ,  door  veranderingen  in  den  warmte- 
graad, en 

3°.  Eenen  natuur-scheikundigen ,  door  veranderingen  in  de 
bestanddeelen  van  de  lucht. 

§  H8. 

1°.  Men  kan  de  winden  met  betrekking  tot  de  beweging , 
ivelke  zij  aan  de  luchtlagen  mededeelen  ,  waardoor  zij  op  eene 
werktuiglijke  wijze  op  het  ligchaam  werken ,  op  de  volgende 
wijze  indeelen : 

a.  Stormiuind.  Deze  vermindert  de  drukking  .van  cle  damp- 
kringslucht, hetwelk  aan  het  dalen  van  den  barometer 
waar  te  nemen  is.  Het  ligchaam  treffende,  werkt  hij  mecha- 
nisch ,  in  de  longen  dringende ,  overstelpt  hij  deze  en 
maakt  alzoo  de  uitademing  moeijelijk,  hij  veroorzaakt 
dikwijls  schade   door  de  te  snel  opeenvolgende  afwisse- 
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ïing  van  de  het  ligchaam  omringende  luchtlagen  en  de , 
ten  gevolge  hiervan  ,  te  snelle  onttrekking  van  warmte.  Op 
deze  wijze  werkt  hij  dynamisch  1). 

b.  Een  matige  wind  is  zeer  heilzaam.  Hij  gaat  de  aanzameling 
van  schadelijke  uitwasemingen  te  keer  ,  maakt  de  zomer- 
hitte dragelijk  en  kan  tot  zuivering  en  verkoeling  van 
de  lucht  in  vertrekken  ,  kazernen  ,  tenten  ,  enz.  met  het 
beste  gevolg  gebezigd  worden. 

c.  Eene  volslagene  windstilte  is ,  om  tegenovergestelde  redenen  , 
minder  voordeelig  voor  de  gezondheid,  gaat  doorgaans 
met  eene  hooge  drukking  van  den  dampkring  en  dus  met 
hoogen  barometerstand  gepaard. 

§  118. 

2°  Be  warmtegraad  van  de  lucht  ondergaat  door  de  winden 
veelvuldige  veranderingen. 

Stormwinden  koelen  doorgaans  de  lucht  af  en  onttrekken 
aan  het  ligchaam  veel  warmtestof.  De  koude  is  daarom,  zooals 
de  ondervinding  van  ross  ,  parry  ,  larrey  en  anderen  geleerd 
heeft ,  veel  ondragelijker ,  wanneer  hevige  winden  waaijen , 
dan  wanneer  er  windstilte  bestaat. 

De  invloed  der  winden  op  den  warmtegraad  der  lucht  wordt 
vooral  gewijzigd  door  de  streken,  vanwaar,  en  het  physische 
klimaat  der  landen,  waarover  de  wind  waait.  Zoo  voert 
b.  v.  de  zuidewind  voor  Europa ,  vooral  voor  het  zuidelijke 
Europa,  eene  zeer  warme,  drooge  lucht  aan;  voor  den  be- 
woner echter  van  het  zuidelijke  deel  van  Afrika,  b.  v.  aan  de 


1)  Pcriodische  stormwinden,  orkanen,  worden  vooral  tnsschen  de  keerkringen 
waargenomen  ;  zij  rigten  groote  verwoestingen  aan  ,  zoowel  ter  zee  als  op  het 
land;  onder  de  velen  zullen  wij  slechts  gewagen  van  de  zoo  gevreesde  Typhons 
(ty-fons)  op  de  Oostkust  van  China. 

Onlangs  werd  uit  N.  Amerika  gemeld  ,  dat  men  van  den  elektrischen  telegraaf 
gehruik  maakte  ,  om  van  naderende  orkanen  herigt  te  geven  en  alzoo  onheilen, 
vooral  op  zee ,  te  voorkomen. 
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Kaap  de  goede  Hoop ,  is  hij  een  gure,  vochtige,  koude  zeewind. 
Hij  waait,  in  het  eerste  geval,  over  uitgestrekte,  warme,  zandige 
vlakten ,  en  verkrijgt  op  de  Middellandsche  zee ,  daar ,  waar  zij 
het  breedste  is ,  eenige  vochtigheid ;  *)  in  het  laatste  geval 
echter  komt  hij  regtstreeks  van  de  koude  Zuid-Pool  over 
ijsvelden  en  zeeën  aanwaaijen ,  weshalve  hij  vochtig  en  koud 
moet  zijn.  Voor  ons  is  de  noordewind  vochtig  en  koud,  voor 
den  kapenaar  warm  en  droog. 

De  oostewind,  die  zich  over  uitgebreide  landen  naar  het  wes- 
telijke deel  van  Europa  rigt ,  is  voor  ons  een  drooge  landwind 
en ,  naar  de  verschillende  jaargetijden ,  koud  of  warm.  Voor  de 
bewoners  van  de  Oostkust  van  Amerika  is  hij  een  vochtige 
zeewind.  De  westswind  is  voor  ons  een  zeewind,  voor  den  be- 
woner van  Azië  echter  een  landwind. 

§  119. 

o°.  In  de  derde  plaats  oefenen  de  winden  nog  een1  belang- 
rijken invloed  op  de  menschen  uit  door  de  stoffen,  welke 
zij  in  de  lucht  medevoeren  en  die  van  verschillenden  aard 
kunnen  zijn. 

Volgens  sommige  schrijvers  voert  de  noordewind,  op  hooge 
breedten  ,  een  fijn  ijspoeder  met  zich  mede ,  waardoor  het  ge- 
laat en  de  oogen  pijnlijk  aangedaan  worden. 

De  winden,  welke  over  de  uitgestrekte  zandwoestijnen  van 
Afrika  waaijen ,  voeren  dikwijls  tot  op  groote  afstanden  een 
fijn  zandpoeder  met  zich  mede ,  zoo  zelfs ,  dat  schepen  ,  op  ver- 
scheidene mijlen  in  zee  ,  met  eene  zeer  dunne  laag  daarvan  be- 
dekt worden. 


1)  Do  in  de  Suhra  woestijn  waiijeude ,  zoogenaamde  Samum  ,  kan  aldaar,  in 
de  schaduw,  den  warmtegraad  der  lucht  tot  4-40°  C,  en  hooger  doen  stijgen; 
hij  is  op  Sicilië  in  en  Italië  hekend  onder  den  naam  van  Sirocco;  in  Spanje  onder 
dien  van  Solano.  Tot  deze  hijzonder  warme  winden  hehooren  nog  de  zooge- 
naamde Harmattan  (Aherramantah)  aan  de  kust  van  Guinea  ,  de  Chamsin  in 
Egypte  ,  Syrië  ,  enz. 

7 
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In  cle  groote  woestijnen  zelve  brengen  zij  verbazende  hoopen 
zand  in  beweging ,  bedelven  op  deze  wijze  geheele  karavanen  , 
en  veranderen  eensklaps  bebouwde  velden  in  zandige  vlak- 
ten *). 

Ook  worden  ,  door  middel  der  winden  ,  welke  over  plaatsen, 
waar  zich  miasmen  ontwikkelen ,  waaijen ,  b.  v.  moerassen  , 
kerkhoven,  slagvelden,  deze  schadelijke  uitwasemingen  wijd  en 
zijd  verspreid  ,  waardoor  in  sommige  landen  ,  na  het  waaijen  van 
bepaalde  winden,  ook  bepaalde  epidemische  ziekten  ontstaan. 

(Bij  de  beschouwing  der  woon-  en  verblijfplaatsen  van  den 
soldaat  zullen  de  maatregelen  aangegeven  worden ,  waardoor 
men ,  zoo  veel  mogelijk ,  het  schadelijke  dezer  aangewaaide 
miasmen  kan  vernietigen  of  onschadelijk  maken.) 


1)  Het  schoonste  gedenkteeken  van  de  oudheid  ,  ten  einde  aan  deze  invallen 
der  woestijn  paal  en  perk  te  stellen  ,  zoude  ,  volgens  het  gevoeleu  van  enkelen  , 
i  n  de  pyramiden  van  Egypte  gevonden  worden. 
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3°.    DE   WARMTEGRAAD  VAN  DE  LUCHT. 

§  120. 

De  mensch  heeft ,  onder  bepaalde  omstandigheden ,  in  zich 
zelven  het  vermogen  ,  om  dien  bepaalden  graad  van  warmte  te 
ontwikkelen  ,  welke  tot  het  leven  vereischt  wordt.  Door  deze 
eigenschap  wordt  hij  in  staat  gesteld ,  om  belangrijke  uitersten 
in  den  warmtegraad  der  lucht  te  verdragen. 

Goed  gevoed  en  in  beweging  blijvende ,  boden  de  kapiteins 
ross  ,  parry  ,  franklin  ,  scoresby  en  anderen,  met  hunne  man- 
schappen ,  weerstand  aan  eene  koude  van  rijkelijk  —  42°  ,  tot 
—  46° ,  tot  zelfs  —  58°  C. ;  daarentegen  bereikt  de  thermometer 
in  sommige  streken  van  de  verzengde  luchtstreek  soms  -j-  45 J  C. , 
=  113°  F.  De  huiduitwaseming  wordt  onder  zoo  hoogen 
warmtegraad  zeer  vermeerderd  en  hierdoor  veel  warmte  af- 
geleid. 

Een  matige  warmtegraad,  zelfs  eenigzins  tot  het  koude 
trekkende ,  is  voor  de  gezondheid  weldadig ,  zoo  hij  op  sterke 
goed  gevoede  en  gekleede ,  matig  zich  bewegende  menschen 
inwerkt.  Zoo  de  koude  echter  zeer  hevig  is  ,  slecht  gevoede , 
gekleede ,  zwakke  en  door  marschen  en  andere  vermoeijenissen 
afgetobde  menschen  overvalt,  dan  doet  zij  hen  spoedig  be- 
zwijken. *) 

INVLOED    DER  STRENGE  KOUDE, 

§  121. 

Bij    strenge   koude  ontstaan  in  den   beginne  huiveringen, 

1)  ross  meet  naar  den  grooteren  of  geringeren  eetlust  en  het  spijs verterings* 
verinogen  de  geschiktheid  af,  om  den  invloed  van  een  zeer  streng  klimaat  te 
kunnen  doorstaan  ,  en  alzoo  al  of  niet  een  deel  uit  te  maken  van  expeditieè'n 
naar  zeer  koude  gewesten. 

7* 
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ganzevel ,  de  vroeger  hooger  rood  gekleurde  huid  wordt 
paars  en  het  gevoel  wordt  minder.  Bij  nog  strengere  koude 
hoopt  zich  het  bloed  in  inwendige  deelen  op,  vooral  in  de 
hersenen  en  de  longen,  de  pols  wordt  klein,  de  ademhaling 
beklemd ,  moeijelijk  (er  wordt  minder  zuurstof  opgenomen  en  min- 
der koolzuurgas  uitgescheiden,  volgens  allen  en  pepijs)  ,  er  ontstaat 
matheid,  duizeligheid,  verdooving  en  eene  onweerstaanbare  neiging 
tot  slaap ;  de  zintuigen  houden  op  gevoelig  te  zijn  ,  het  be- 
wustzijn gaat  te  niet ,  de  bloedsomloop  houdt  op  en  het  voor- 
werp valt  soms  plotseling  dood  ter  neder,  of  wel  het  volgt  de 
neiging  tot  slaap  op,  strekt  zich  op  den  bodem  uit  en  gaat 
den  doodslaap  in  ;  soms  gaan  stuipen  ,  waanzin  en  ijling  den 
dood  vooraf.  l) 

De  geschiedenis  leert  ons ,  omtrent  de  gevolgen  eener  hevige 
koude,  vooral  met  betrekking  tot  den  soldaat,  het  volgende: 

Een  leger  gaat  te  gronde,  zoodra  een  onvoorzigtig  veldheer 
hetzelve  aan  een  streng  klimaat  blootstelt,  en  daarbij  alle  be- 
schuttings-maatregelen  tegen  de  koude  verzuimt. 

Wanneer  een  leger  op  marsch  gedurende  langen  tijd  aan 
eene  koude  van  —  15°  C.  blootgesteld  is,  zonder  behoorlijk 
beschut  te  zijn,  dan  ontstaan  dikwijls  doorloop,  krampen,  ver- 
sterving, schijndood  en  beroerte  en  is  de  snelle  verbreiding 
van  kwaadaardige  koortsen  onder  de  militairen  en  burgers 
geen  ongewoon  verschijnsel. 

De  reden  hiervan  moet  in  de  bijeenvoeging  van  een  groot 
aantal  menschen  in  naar  dit  aantal  niet  geëvenrecligd  groote 
vertrekken  gezocht  worden,  terwijl  het  niet  naar  belmoren 
vernieuAven  van  de  lucht  in  dezelve,  wegens  de  koude,  en 
de  dierlijke  bijmengsels  in  de  lucht,  uit  etterende  wonden 
of  van  koortszieken  afkomstig,  alras  tot  het  ontstaan  van 
eene   eigenaardige    smetstof  aanleiding  geven,   waardoor  het 


1)  Zie  ür.  Fr.  oesterlen  ,  Handbuch  der  Hygieine  für  den  Einzelnen  wie  für 
eine  Bevölkerung.  pag.  85. 
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zoo  gevreesde  hospitaalversterf  en  de  hospitaal-bloedbederfkoorts 
zich  ontwikkelen. 

De  graad  van  koude ,  die  tot  bevriezing  van  het  levende 
ligchaam  vereischt  wordt,  laat  zich  moeijelijk  bepalen.  Veel 
hangt  van  den  graad  van  inwerking,  van  de  gewoonte,  de 
voeding,  de  kleeding,  den  ouderdom,  het  temperament,  het 
ligchaamsgestel  en  andere  toevallige  omstandigheden  af. 

Voorwerpen  van  een  zenuwachtig,  bloedrijk  temperament  en 
uit  de  zuidelijke  streken  van  Europa  afkomstig  kunnen,  onder 
gelijke  omstandigheden ,  beter  weerstand  bieden  aan  strenge 
koude  dan  lymphatische  gestellen  ,  in  noordelijke  ,  laag 
gelegene  landen  geboren.  Krachtvolje  mannen  weerstaan  beter 
de  koude  dan  oude  en  verzwakte  voorwerpen ,  zij  ,  die  goed 
gevoed  en  gekleed  zijn  ,  beter  dan  zij ,  die  aan  alles  gebrek 
hebben,  en  larrey  nam  waar,  dat  de  koude  meer  de  uit  de 
zuidelijke  streken  van  Europa  afkomstigen ,  gedurende  den 
terugtogt  uit  Rusland ,  spaarde  dan  die  der  noordelijke,  vochtige 
landen,  zoo  als  Hollanders,  Hannoveranen  en  Pruissen.  Volgens 
hem  zouden  zelfs  om  deze  reden  de  Russen,  naar  evenredig- 
heid, meer  menschen  verloren  hebben  dan  de  Franschen. 

Zoo  waren  er  van  de  Hollanders  van  het  3de  reg.  der  garde,  uit  1787  man- 
schappen en  officieren  bestaande,  na  2  jaren  tij  ds ,  slechts  41  overgebleven, 
terwijl  van  de  overige  regimenten  der  garde,  veelal  uit  Franschen  bestaande, 
naar  evenredigheid  veel  meer  gespaard  zijn  gebleven. 

Het  verhaal  van  den  ongelnkkigen  terugtogt  uit  Rusland  in  1812  geeft  ons 
een  treffend  beeld  van  den  invloed  der  strenge  koude  op  den  mensch.  De 
koude  daalde,  gedurende  dezen  terugtogt  op  het  bivouac  van  Miedniski ,  in 
den  nacht  van  8-  9  Dcc.  1812,  tot  op  —  35°  C.  (larrey,  kirchhoff  en  anderen). 

De  warmtegraad,  welke  een  gevoel  óf  van  koude  óf  van  hitte  veroorzaakt ,  is 
zeer  verschillende  en  hangt  af  van  de  doelen  des  ligebaams  en  van  de  omstandig- 
heden,  welke  zijn  voorafgegaan. 

Zo,)  zal,  b.  v.  de  gemiddelde  warmtegraad  van  de  gematigde  luchtstreek 
den  inboorling  van  de  verzengde  luchtstreek  koud  toeschijnen  ,  zoo  veroorzaakte 


1)  Zie  la.rrey,  Mémoires  de  chirurgie  militaire,  Tom.  IV,  Campagne  de  Russie. 
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eene  koude  van  —  25  tot  —  29°  C.  den  togtgenoten  van  ross  eene  aangename 
ontvvaring  van  warmte ,  daar  zij  plotseling  van  —  47»  C.  tot  op  dezen  nog 
hoogen  graad  van  koude  was  gedaald, 

BIJZONDERE   MAATREGELEN  OM  DE  NADEELIGE  INWERKING  TAN  STRENGE 
KOUDE    OP    DE  MILITAIREN  EN  ZEELIEDEN  TEGEN  TE  GAAN 
OF  TE  VOORKOMEN. 

§  122. 

De  staat  vermijde,  zoo  veel  mogelijk,  om  den  soldaat,  des 
winters ,  aan  de  kansen  van  den  oorlog  bloot  te  stellen ,  of,  om 
schepen ,  tegen  het  strenge  jaargetijde ,  naar  zeer  koude  streken 
te  zenden. 

Mogt  echter  de  noodzakelijkheid  hiertoe  dwingen  ,  dan  ge- 
schiede de  veldtogt  en  de  kruistogt  niet,  zonder  vooral  de 
volgende  punten  te  behartigen ,  als  : 

1°.  De  kleeding ; 

2°.  De  voeding ; 

3°.  De  huisvesting  en  kunstmatige  verwarming,  en 

4°.  Den  graad  van  inspanning  of  arbeid ,  welke  van  den  man 

gevergd  zal  moeten  worden. 
De  ondervinding  heeft  geleerd ,  clat ,  zoodra  de  voorzorgs- 
maatregelen ,  met  betrekking  tot  deze  punten ,  hetzij  opzette- 
lijk, hetzij  uit  onmogelijkheid,  verzuimd  of  veronachtzaamd 
worden,  zelfs  het  meest  geoefende  leger  te  gronde  gaat;  zij 
heeft  tevens  echter  ook  geleerd  ,  door  de  reizen  van  de  kapi- 
teins parry  ,  ross  en  anderen ,  dat  de  mensen ,  onder  inacht- 
neming van  de  noodige  voorzorgen,  zelfs  onder  de  hoogste 
noordelijke  en  zuidelijke  breedten ,  niet  alleen  leven ,  maar  ook 
gezond  zijn  kan. 

§  123. 

1°.  De  Meeding  in  het  algemeen ,  maar  vooral  de  been-  en 
voetbedekking,  moet,  bij  marschen  of  kruistogten  des  winters, 
nieuw  en  uit  grove,  wijde,  donkerkleurige,  wollen  stoffen  vervaar- 
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digd  zijn.  Vooral  moet  de  matroos  van  goede,  dikke,  wijde, 
wollen  hemden  en  broeken  voorzien  zijn,  en  men  zal,  alvorens 
de  reis  te  ondernemen ,  zich  omtrent  het  aantal  en  den  goeden 
toestand  hunner  kleedingstukken  moeten  verzekeren;  voora 
lette  men  hierop ,  zoo  zij  in  zeer  koude  gewesten  moeten 
overwinteren. 

De  soldaat  bezigt  bij  nijpende  koude  (vooral  bij  terugtogten) 
vachten  van  dieren  ,  pelterijen  en  alles ,  wat  hij  van  dien  aard 
magtig  kan  worden.  Ook  hebben  zij ,  welke  in  zeer  koude 
streken  overwinterd  hebben ,  veel  voordeel  van  beeren-  en 
schapenvachten  getrokken ,  zooclat  sommige  schrijvers  aange- 
raden hebben ,  hun  deze ,  of  wel  wollen  borstrokken  van  staats- 
wege uit  te  reiken,  (pringle). 

Sommigen  hebben ,  tot  voorkoming  van  de  inwerking  der 
koude,  op  het  voorbeeld  van  de  meeste  bewoners  van  het  noor- 
delijke gedeelte  van  Aziü  en  Amerika,  het  met  olie  of  vet 
insmeren  van  de  huid,  vooral  der  beenen  en  voeten,  aangeraden. 

2°.  Het  gewigtigste  punt,  waarvoor  men  niet  genoeg  zorg 
kan  dragen,  is  de  voeding. 

Naarmate  de  koude  stijgt,  naar  die  mate  wordt  de  behoefte 
naar  voedsel,  vooral  naar  dierlijk  voedsel,  grooter  1). 

Met  het  gebruik  van  sterken  drank  bij  strenge  koude  zij 
men  uiterst  voorzigtig  ,  daar  niets  zoo  zeer  aan  de  koude  ge- 
legenheid tot  nadeelige  inwerking  geeft  als  dronkenschap. 

De  stofwisseling,  eene  der  voornaamste  bronnen  der  dier- 
lijke warmte,  wordt  door  den  wijngeest  gewijzigd,  de  her- 
stelling van  de  proteïne  houdende  stoffen  des  ligchaams  geschiedt 
gebrekkig ,  het  ligchaam  wordt  verzwakt ,  minder  bestand 
tegen  inwerkende  ,  verzwakkende  invloeden  ,  eene  belangrijke 
ontspanning  treedt  in,  welke  door  neiging  tot  slaap,  flaauwte, 


1)  Zoo  zoudeu  simpson  en  DEA.ZE  op  de  noordkust  van  Amerika  in  1837  eene 
koude  doorgestaan  hebben  van  —  32 — 50  tot  zelfs  60",  doch  gebruikten  dagelijks 
8—12  fê  vleesch  per  man(?)  (froriep's  Notizen  ,  N°.  637  Band  XXIX j. 
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schijndood  en  ten  laatste  door  den  waren  dood  wordt  op- 
gevolgd. 

Het  zoude  bij  strenge  koude  beter  zijn,  om  het  rantsoen 
jenever  of  brandewijn  geheel  of  gedeeltelijk  in  te  houden,  en, 
in  de  plaats  daarvan,  meer  brood  en  vleesch  toe  te  staan. 

In  elk  geval  dient,  bij  marschen  des  winters,  een  streng 
toezigt  op  de  het  leger  volgende  marketentsters  gehouden  te 
worden,  opdat  alle  aanleiding  tot  dronkenschap,  zoo  veel  mogelijk, 
vermeden  worde. 

De  gewoonte  wijzigt  het  schadelijke  van  het  matige  gebruik 
van  sterken  drank  zeer,  zoodat  aan  haar  iets  toegegeven  kan 
worden,  zoo  namelijk  daarbij  tevens  goede,  voedende  spijzen 
uitgereikt  worden. 

3°.  Wanneer  de  soldaten ,  bij  strenge  winters ,  in  kazernen  of 
in  vaste  verblijfplaatsen  gehuisvest  zijn,  dan  sta  men  hun  eene 
vermeerderde  hoeveelheid  brandstoffen  toe.  Men  zorge  echter,  dat 
de  warmtegraad  binnen  's  kamers  niet  te  zeer  met  dien  buiten 
dezelve  verschille,  opdat  de  snelle  wisselingen  in  warmtegraad 
niet  te  groot  zijn.  Vooral  houcle  men  ten  dezen  opzigte  het 
oog  op  de  wachthuizen  en  wachtkamers.  liet  buitengewoon 
sterk  stoken  der  kagchels  in  wachthuizen ,  hetgeen  nog  al  dik- 
wijls geschiedt,  is  eene  der  voornaamste  oorzaken,  welke  den 
soldaat  ziek  maken ,  daar  hij  dan  op  wacht  meermalen  plotselinge , 
belangrijke  uitersten  in  warmtegraad  doorstaan  moet. 

De  soldaat ,  die  op  marsch  veel  door  koude  geleden  heeft , 
wiens  leden  stijf  en  stram  zijn ,  en  vooral ,  zoo  reeds  sommige 
zijner  deelen  in  een  begin  van  bevriezing  verkeeren,  b.  v.  de 
neus ,  de  ooren ,  de  vingers  of  de  toonen  ,  mag  zich  volstrekt 


1)  Pringle  zegt  niet  ten  onregte  ,  dat  het  beter  is  ,  dat  men  des  winters  bij 
strenge  koude  het  niet  zoo  zeer  op  het  vuur,  ter  verwarming  der  manschappen 
late  aankomen, als  wel  op  meer  verwarmende  kleederen  en  op  ligchaamsoefeningen  a). 


o)  Zie:  j.  pringle  y  Aanmerkingen  over  de  ziektens  bij  een  heirleger,  enz.  vertaald  door  j.  h 
urkars,  paj.  129. 
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niet,  op  levensgevaar  af,  aan  een'  verhoogden  warmte- 
graad in  beslotene  vertrekken,  of  aan  bivouacvuren  bloot- 
stellen, i) 

Zeer  gevaarlijk  is  het  bivouakeren  des  winters  bij  strenge  vorst ; 
men  vermijde  hetzelve  dan  ook  zoo  veel  mogelijk.  Duizenden 
zijn  gedurende  den  terugtogt  uit  Rusland,  op  bivouac  inslapende , 
doodgevroren. 

Zoo  het  bivouac  niet  vermeden  kan  worden ,  trachte  men  de 
manschappen  door  stroo  of  iets  anders  tegen  den  wind  te  be- 
schutten ,  en  late  hen  niet  uren  achtereen  doorslapen. 

Nimmer  sta  een  soldaat  des  winters  ,  bij  strenge  koude  op 
schildwacht,  zonder  vooraf  goede  spijs  gegeten  te  hebben;  men 
rade  hem  aan ,  om  niet  stil  te  staan ,  steeds  op  en  neer  te  wan- 
delen ,  en  losse  hem  minstens  om  het  uur  af,  hij  zij  door  eene 
wachtkapot  beschut. 

4°.  Eene  matige  beweging,  afgewisseld  met  rust,  eene  goede 
voeding  en  gepaste  kleeding ,  gepaard  met  een  gezond,  krachtig 
gestel ,  zijn  doorgaans  toereikende,  om  de  schadelijke  inwerking 
der  strenge  koude  te  voorkomen.  Alles  echter ,  wat  uitputting  te 
weeg  brengt ,  als  slechte  voeding ,  kleeding ,  geforceerde  mar- 
schen  ,  neerdrukkende  gemoedsaandoeningen  ,  enz.  zijn  ,  zoo  als 
reeds  vroeger  opgegeven  is ,  onder  dergelijke  omstandigheden 
hoogst  verderfelijk.  Bij  strenge  koude  geve  men  de  voorkeur 
aan  eene  actieve  beweging  des  ligchaams  boven  eene  passieve. 
Zij ,  die  te  paard  of  zelfs  in  wagens  een  gedeelte  van  den  weg 
aflegden ,  bij  den  terugtogt  uit  Rusland ,  leden  veel  meer  van 


1)  Larrey  schrijft  zijn  behoud  en  dat  van  vele  anderen  aan  het  vermijden 
eener  kunstwarmte  ,  gepaard  met  andere  voorzorgsmaatregelen  toe.  Velen  zag 
hij  bij  den  terugtogt  uit  Rusland,  korten  tijd  nadat  zij  warme  vertrekken 
waren  ingetreden,  den  geest  geven;  sommigen  \ielen,  bij  de  bivouacvuren  ge- 
naderd ,  voorover  ,  dood  in  dezelve.  Bij  anderen  verstierven  geheele  ledematen, 
en  K.IRCHHOFF  schrijft  den  dood  van  het  grootste  aantal  manschappen  ,  tijdens 
den  terugtogt  uit  Rusland,  juist  aan  het  onvoorzigtige  blootstellen  des  ligchaams 
aan  kunstwarmte  toe. 
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de  koude  dan  zij ,  die  te  voet  gingen.  Men  late  dus  in  der- 
gelijk geval  de  kavaleristen  van  hunne  paarden  afstijgen  en 
den  marsch  te  voet  afleggen. 

Op  marschen  make  men  nu  en  dan  kleine  halten ,  om  den 
manschappen  tijd  te  geven  iets  te  gebruiken  of  aan  hunne  overige 
behoeften  tey  voldoen  en  ,  om  aan  de  achterblijvers  de  gelegen- 
heid te  geven,  het  korps  in  te  halen. 

INVLOED  DER  WARMTE. 

§  124. 

Even  als  de  strenge  koude  werkt  ook  de  zeer  door  hitte 
verwarmde  lucht  uitputtend  op  het  gestel.  Merkwaardig  is  het, 
dat  de  uitersten  in  warmtegraad  der  lucht,  oogenschijnlijk  zoo 
verschillende,  echter  in  hunne  uitwerking  op  het  ligchaam  zoo 
zeer  overeenkomen. 

De  invloed  van  de  warmte  op  den  mensch  is  zeer  verschil- 
lende, naarmate  zij  aanhoudend  inwerkt  of  wel  kortstondig. 

In  de  verzengde  luchtstreek  is  hare  inwerking  aanhoudende 
(zie  deze);  kortstondig  kan  zij  op  eene  natuurlijke  wijze  of  wel 
kunstmatig  inwerken. 

Een  warmtegraad  boven  de  25°  C.  veroorzaakt  een  gevoel 
van  hitte  en  lokt  het  bloed  naar  de  huid.  —  De  huid-  en  lon- 
genuitwaseming is  vermeerderd,  er  breekt  zweet  uit,  de  bloeds- 
omloop wordt  sneller.  De  afscheidingen  op  andere  punten , 
b.  v.  in  de  nieren,  langs  het  slijmvlies  van  het  darmkanaal  ver- 
minderen ,  de  pis  is  zeer  met  vaste  bestandcleelen  verzadigd , 
de  stoelontlastingen  zijn  vertraagd ,  de  galafscheiding  echter 
vermeerderd.  (Zie  verder  :  de  invloed  van  de  verzengde  lucht- 
streek). 

De  eerste  ,  kortstondige  inwerking  der  warmte  kan  aan  de 
troepen,  die  in  dezelve  hun  werk  moeten  volbrengen,  ontste- 
kingsziekten,  b.  v.  der  longen,  der  hersenvliezen,  van  de  lever, 
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enz.  veroorzaken  ;  aanhoudende  inwerking  echter  geeft  niet 
zelden  aanleiding  tot  het  zich  ontwikkelen  van  zenuw-,  gal-, 
rotkoortsen  en  huiduitslagen. 

Met  veel  juistheid  heeft  echter  pringle  waargenomen,  dat  de 
warmte  op  haar  zelve  slechts  zelden  de  onmiddellijk  schadelijke 
oorzaak  is ,  maar  wel  de  bijkomende  omstandigheden,  b.  v.  het 
marcheren  bij  zonnehitte  des  zomers ,  het  exerceren  in  de  bran- 
dende zon,  het  inslapen  des  zomers  in  den  zonneschijn  of 
het  wacht  doen 

Volgens  larrey  was  in  Egypte  de  brandende  zonnehitte  des  daags ,  de  terug- 
kaatsing van  het  zonlicht,  door  de  vele,  witte  voorwerpen  in  dat  land,  gevoegd 
bij  het  stof  der  zandvlakte,  dat  in  de  lucht  door  den  wind  werd  zwevende 
gehouden,  alsmede  onmatigheid  in  het  gebruik  van  sterke  dranken  en  in  het 
uitoefenen  van  den  bijslaap,  onderdrukking  der  huiduitwaseming,  door  den 
snellen  overgang  der  warmte  gedurende  den  dag  in  de  koude  en  vochtigheid 
der  nachten  ,  vooral  op  het  bivouac  ,  de  oorzaken  der  zoo  zeer  gevreesde  Egyp- 
tische oogontsteking. 

De  hitte  was,  volgens  denzelfden  schrijver,  aldaar  des  daags  bijna  ondra- 
gelijk, en  de  koude  des  nachts  zoo  hevig,  dat  de  soldaten  op  bet  bivouac  niet 
durfden  inslapen  ,  en  dat  slechts  eene  gestadige  beweging  de  verdooving  der 
ledematen  kon  voorkomen. 

Even  als  het  gevoel  van  koude  hangt  ook  het  gevoel  van  hitte  veel  van  vooraf- 
gegane omstandigheden  ,  enz.  ,  af. 

Zoo  zal  men  ,  door  langzamerhand  den  warmtegraad  van  een  bad  te  vermeer- 
deren ,  ten  laatste  een'  bijzonder  hoogen  warmtegraad  kunnen  doorstaan  (+  50°, 
tot  60°,  tot  70o  C.  en  hooger,  oesterlen),  terwijl  men,  zoo  men  onmiddellijk 
het  ligchaam  aan  dergelijken  hoogen  warmtegraad  had  blootgesteld  ,  een  gevoel 
van  branding  zoude  ontwaard  hebben. 


1)  Zie  j.  pringle',  ter  aangeh.  plaatse,  pag.  103, 
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MAATREGELEN  WELKE  TER  VERMIJDING  VAN  DEN  SCHADELIJKEN  INVLOED 
DER  BOVENMATIGE  WARMTE  OP  DE  MILITAIREN  EN  ZEELIEDEN 
GENOMEN  MOETEN  WORDEN. 

§  125. 

Deze  maatregelen  hebben  betrekking  : 
1°.  Op  de  kleeding  ; 
2°.  Op  de  voeding; 

3°.  Op   de  huisvesting  en  kunstmatige   afkoeling  van  de 
lucht ; 

4°.  Op  den  graad  van  inspanning,  die  van  de  manschappen 

gevergd  kan  worden ,  en 
5°.  Op  den  geregelden  gang  der  af-  en  uitscheidingen  des 

ligchaams. 

§  126. 

1°.  De  kleeding. 

Des  zomers  en  in  de  verzengde  luchtstreek ,  en  vooral  op 
marsch,  zij  de  kleeding  zoodanig,  dat  zij  de  warmte  des 
ligchaams  goed  geleide.  De  kleederen  moeten  dus  vervaar- 
digd zijn  uit  dunne  wol ,  linnen  of  katoen  ,  van  eene  ligte 
kleur ,  moeten  wijd  zijn  en  niet  te  zwaar ,  opdat  alle  bewe- 
gingen zonder  inspanning  kunnen  geschieden  en  de  omloop 
des  bloeds  niet  verhinderd  worde. 

Zoo  moet  meer  bepaaldelijk  het  hoofddeksel  (hetwelk  in 
warme  gewesten  ligt  moet  zijn)  niet  knellen,  de  kraag  van 
het  hemd  ,  de  halsdas  en  de  kraag  van  het  overkleed  wijd  zijn, 
opdat  vooral  het  bloed  van  het  hoofd  goed  kunne  afvloeijen  , 
daar  men  in  tegenovergestelde  gevallen  dikwijls  hoofdpijn, 
zelfs  beroerte  ,  door  scheuring  van  eenig  bloedvat  in  de  herse- 
nen ,  heeft  zien  ontstaan.  *). 


1)  Pergy  zag  ,  na  eene  langgerekte  manoeuvre  des  zomers,  dat  vele  dragonders 
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Zoo  men  den  manschappen  op  marsch ,  bij  groote  hitte ,  toege- 
staan heeft,  om  de  stropdas  af  te  doen ,  of  den  jas  los  te  maken , 
dan  zorge  men ,  dat ,  zoodra  halt  gehouden  wordt ,  of  de 
warmtegraad  daalt,  de  kleederen  weder  behoorlijk  aangedaan 
en  digtgemaakt  worden.  1). 

De  chefs  der  korpsen  en  de  bevelhebbers  cler  schepen  moeten 
zorgen,  dat  de  manschappen,  zoo  hun  ligchaam  bezweet  is,  zich 
niet  aan  togt  blootstellen  noch ,  halthouclende ,  hunne  bovenklee- 
deren  uitdoen ,  op  den  dikwijls  vochtigen  bodem  zich  neer- 
vlijen, en  vooral  niet  zich  baden,  daar  vele  ziekten ,  ten  gevolge 
der  plotselinge  inwerking  van  koude  op  een  verhit  ligchaam , 
kunnen  ontstaan.  2). 

Vooral  is  het  dragen  cler  uitrustingsstukken  en  cler  wapens 
bij  hoogen  warmtegraad  voor  clen  soldaat  lastig  en  vermoei- 
jend.  De  riemen  van  de  bajonet  en  van  cle  patroontasch 
drukken  te  zeer  op  de  borst ,  zoo  ook  de  randsel ,  wanneer , 
zoo  als  dit  in  sommige  legers ,  niet  in  het  onze ,  het  geval  is ,  de 
beide  schouderriemen  nog  door  een1  dwarsriem,  welke  midden 
op  de  borst  vastgegespt  wordt,  vereenigd  zijn.  Ten  gevolge 
hiervan  ontstaan  vele  hart-  en  longziekten ,  vooral  bloedspu- 
wingen.   (Zie:  de  verzengde  luchtstreek). 


niet  in  staat  waren  ,  om  hunne  helmen  af  te  nemen  ,  wegens  de  zwelling  der 
uitwendige  hekleedselen  des  hoofds.  a) 

1)  Percy  deelt,  over  het  verwaarloozen  dezer  voorzorgen  eene  helangnjke 
waarneming  mede. 

De  bevelvoerende  officier  van  een,  hij  warme  zomerhitte,  marcherend  infanterie- 
regiment  veroorloofde  aan  de  manschappen,  de  halsdas  af  te  doen,  en  vergat, 
bij  het  trekken  door  eenen  bergpas,  waardoor  de  noordevvind  woei,  dezen  weder 
te  laten  omdoen.  Den  volgenden  dag  waren  76  man  ,  en  den  tweeden  dag 
daarna  300  man  aan  keelontsteking  lijdende,  b) 

2)  Met  betrekking  tot  het  schadelijke  van  koude  baden  op  een  bezweet  ligchaam 
verhaalt  q.  cürtiüs  ,  dat  een  groot  aantal  soldaten  van  het  leger  van  alexander 
den  Groote  ,  door  deze  oorzaak  bezweken  is. 

a)  Diction.  des  scicnccs  médioales  ,  Tom,  IV,  pag.  537. 

b)  Ter  aangeh.  plaats. 
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2°.  Be  voeding. 

Ook  de  voeding  van  den  soldaat  verschille  des  zomers  en  in 
de  verzengde  luchtstreek  met  die  des  winters  en  in  noordelijk 
of  zeer  zuidelijk  gelegene  landen. 

Bij  hoogen  warmtegraad  der  lucht  vermindert  de  eetlust  en 
de  begeerte  naar  dierlijke  voedsels. 

Vooral  zij  men  voorzigtig  met  het  gebruik  maken  van  zeer 
koude  dranken,  wanneer  het  ligchaam  zeer  bezweet  en  door 
den  marsch  of  andere  bezigheden  zeer  verhit  is.  Een  oogen- 
blikkelijke  dood  is  er  enkele  malen  het  gevolg  van  geweest. 
(Zie:  de  verzengde  luchtstreek.) 

3°.  De  huisvesting  en  kunstmatige  afkoeling  van  de  lucht. 

De  vrije  buitenlucht  kan  weinig  door  kunstmiddelen  afgekoeld 
worden,  alleen  dient  eenigzins  hiertoe  het  met  water  bespren- 
kelen van  den  omtrek  der  gebouwen  of  verblijfplaatsen;  het 
beste ,  natuurlijke  afkoelingsmiddel  der  lucht  is  hare  beweging 
door  wind.  Bij  volslagene  windstilte  wordt  de  grootste  hitte 
waargenomen. 

Binnen  vertrekken  en  op  schepen  kan  men  door  behoorlijke 
ventilatie ,  door  eigenaardige ,  daartoe  ingerigte  toestellen ,  door 
het  openstellen  van  deuren  en  ramen,  door  groote  waaijers, 
linnen  koelzeilen ,  enz.  eenige  koelte  in  den  omtrek  der 
voorwerpen  te  weeg  brengen.  Men  wachte  zich  echter  voor 
deze  koelere  luchtstroomen ,  wanneer  het  ligchaam  bezweet  is. 

Des  zomers  kamperende  draagt  het  overschaduwen  der  tenten 
met  groene  takken ,  het  plaatsen  der  opening  naar  het  Noorden, 
het  behoorlijke  luchten  derzelve,  en  het  met  water  besprenkelen 
van  den  omtrek  ,  veel  bij ,  tot  matiging  van  de  warmte. 

Vooral  verdubbele  men  des  zomers  de  regtstreeksche  zuive- 
ringsmaatregelen in  met  zieken  gevulde  hospitalen  ,  ten  einde 
kwaadaardige  ziekten ,  welke  dan  ,  even  als  bij  zeer  strenge 
koude,  ligt  onstaan ,  te  voorkomen.  Vooral  is  ook  het  verblijf 
in  de  kazematten,  omdat  aldaar  de  lucht  moeijelijk  ververscht,  af- 
gekoeld en  gezuiverd  kan  worden ,  des  zomers  en  in  belegerde 
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plaatsen  hoogst  gevaarlijk.  (Zie  :  de  verzengde  luchtstreek  en 
de  woon-  en  verblijfplaatsen.) 

4°.  De  graad  van  inspanning  ,  die  van  de  manschappen 
kan  gevergd  worden. 

De  bezigheden  van  den  soldaat  moeten  naar  het  jaargetijde  en 
vooral  naar  de  luchtstreek  gewijzigd  zijn. 

Zoo  min  mogelijk  stelle  men ,  vooral  in  de  verzengde  lucht- 
streek, de  soldaten  of  matrozen  aan  de  inwerking  der  loodregt 
neervallende  zonnestralen  bloot. 

De  militaire  wandelingen ,  marschen ,  manoeuvres  en  overige 
bezigheden  moeten  clan  plaats  hebben ,  wanneer  de  zonnestralen 
hunne  volle  kracht  nog  niet  verkregen  of  reeds  verloren  hebben, 
dus  des  morgens  vroeg  of  wel  tegen  den  avond. 

De  marschen  moeten  klein  zijn,  en  minstens  om  de  %  uurs 
dient  halt  gehouden  te  worden,  het  liefst  op  lommerrijke  plaatsen. 
De  bewegingen  moeten  langzaam  zijn ,  en  alle  bovenmatige 
inspanning  en  onnoodige  ballast  vermeden  worden. 

Niet  zelden  vallen  op  marschen ,  bij  groote  hitte  ,  soldaten  in 
zwijm ;  zelfs  is  de  dood  er  soms  door  veroorzaakt  geworden. 
(Zie:  de  verzengde  luchtstreek  en  de  marschen). 

5°.  De  geregelde  gang  der  af-  en  uitscheidingen  des  ligchaams. 

Onder  de  af-  en  uitscheidingen  is  vooral  de  huiduitwaseming 
bij  groote  hitte  zeer  vermeerderd,  en  het  natuurlijke  afleidings- 
middel der  warmte.  Men  trachte  haar  zooveel  mogelijk  gelijk- 
matig te  onderhouden  ,  daar  de  hitte  dan  het  ondragelijkste  is, 
wanneer  het  ligchaam  niet  zweet. 


4°.    DE  Gil A AD  VAN  VOCHTIGHEID  DER  LUCHT. 

Eene  vochtige  lucht  verschilt  zeer  in  hare  uitwerking  op  het 
gestel,  naar  mate  zij  met  een'  lagen  of  wel  verhoogden  warmte- 
graad gepaard  gaat. 

Voc/dlae  warmte  is  schadelijker  voor  de  gezondheid  dan  drooge 
koude  of  drooge  warmte ,  vooral  zoo  zij  aanhoudend  inwerkt  en 
door  uitwasemende  poelen  of  moerassen  veroorzaakt  wordt ,  daar 
dan  doorgaans  ook  miasmen  in  de  lucht  aanwezigzijn.  (Zie  §  108.) 

Zij  vermindert  de  onzigtbare  huiduitwaseming  en  de  uit- 
scheiding van  koolzuurgas  ,  en  kan  dus  tot  eene  eigenaardige 
bloaddyserasie ,  de  grondoorzaak  van  vele  ziekten ,  aanleiding 
geven.  Zoo  ontstaan  ziekten  der  lever,  scheurbuik,  waterzucht , 
doorloop  ,  enz. 

Bij  vochtige  warmte  is  de  hitte,  wegens  de  belette  huiduit- 
waseming, waardoor  warmte  afgeleid  wordt,  ondragelijk ;  het 
ligchaam  neemt  daarbij  in  gewigt  toe  (fontana,  reil),  alle  ver- 
rigtingen  geschieden  met  minderen  nadruk ,  er  ontstaat  een 
gevoel  van  loomheid,  krachteloosheid,  enz.  —  Vochtige  warmte 
werkt  het  ongunstigste  op  vrouwen  en  kinderen ,  op  zwakke , 
bloedarme  voorwerpen,  gunstiger  op  prikkelbare  voorwerpen, 
vooral  bij  geprikkelden  toestand  der  aclemhalings werktuigen. 

Eene  drooge,  loarme  lucht  vermeerdert  de  uitwaseming  en  de 
uitscheiding  van  koolzuurgas. 

Vochtige  koude  is  nog  nadeeliger  dan  vochtige  warmte;  de 
slijmvliezen  lijden  er  vooral  onder,  er  ontstaan  zinkingaardige , 
rheumatische  aandoeningen ,  vooral  zoo  snelle  wisselingen  in 
warmtegraad  daarbij  plaats  hebben.  Aanhoudend  inwerkende 
veroorzaakt  zij  een  eigenaardig ,  bleekzuchtig  voorkomen  en 
geeft  aanleiding  tot  het  ontstaan  van  vele  dyscratische  ziekten  l). 


1)  Zie  oesterlen,  o.  c.  bladz.  70,  92. 
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De  regens,  waardoor  eveneens  veel  vochtigheid  aan  den 
dampkring  medegedeeld  wordt ,  zoo  zij  namelijk  lang  aanhouden, 
zijn  op  verre  na  zoo  schadelijk  niet  voor  de  gezondheid,  als 
de  uitwasemingen  uit  poelen,  moerassen,  enz.  Zelfs  neemt  men 
in  den  regentijd  of  de  regenmoussons  in  O.  Indië  het 
minste  kwaadaardige  ziekten  ten  gevolge  van  miasmen  waar 
(bleeker).  Zij  zuiveren  de  lucht,  voeren  het  koolzuurgas  mede , 
verbeteren  het  drinkwater,  vernieuwen  in  poelen  en  moerassen 
het  zoo  lang  stil  gestaan  hebbende  water ,  en  gaan  alzoo  de 
ontwikkeling  van  miasmen  tegen. 

De  koude  vochtigheid  der  nachten  ,  welke  op  de  brandende  hitte  der  dagen 
in  Egypte  volgde,  was,  volgens  larrey  ,  oorzaak,  dat  zich  onder  de  bivouake» 
rende  manschappen  van  het  Fransche  leger  zooveel  doorloop,  roode  loop  en 
stijf  kramp  voordeden.  De  vochtigheid  der  nachten  en  de  sterke  daauw  des 
morgens  ,  welke  vooral  in  de  tropische  gewesten  wordt  waargenomen  ,  maakt 
het  bivonakeren  des  nachts  daar  dan  ook  zoo  gevaarlijk. 

MAATREGELEN  TEGEN  EENE  VOCHTIGE  LUC1ITSGESTELDHEID, 

§  128. 

De  maatregelen,  welke  men  tegen  de  vochtige  luchtsgesteld- 
heid ,  waaraan  de  soldaat  en  de  matroos  zoo  dikwijls  zijn  bloot- 
gesteld ,  moet  nemen ,  zijn  vooral  de  volgende  : 

De  kleeding  zij  in  vochtige  landen  vooral  goed ,  en  besta  uit 
wollen  stoffaadje.  Op  schildwacht  staande ,  zij  de  man  van 
eene  zoogenaamde  wachtkapot  voorzien.  Men  schaffe  de  witte 
broeken  op  dergelijke  plaatsen  geheel  af.  Xat  geworden  zijnde 
mogen  de  manschappen ,  zoo  zij  niet  in  beweging  blijven , 
nimmer  hunne  kleederen  op  het  ligchaam  laten  droogen ,  maar 
moeten  dezelve  uittrekken ,  droogen ,  en ,  zoo  doenlijk ,  door 
droop-e  vervangen. 

Het  voedsel  zij  overvloedig  en  van  goede  hoedanigheid,  de 
hoeveelheid  dierlijk  voedsel  worde  eenigzins  vermeerderd ,  en 
men  reike  den  manschappen  eene  matige  hoeveelheid  sterken 
drank  of  wijn  toe. 

8 
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De  woon-  en  verblijfplaatsen  moeten  op  verhevene,  niet  op 
lage  punten  zich  bevinden;  moet  dit  laatste  het  geval  zijn,  dan 
zou  men  door  het  ontsteken  van  vuren  binnen  de  vertrekken , 
vooral  zoo  het  verblijf  er  slechts  kort  is ,  de  lucht  kunnen 
droogen.  Vooral  vermijde  men  de  troepen  in  vochtig-warme 
of  vochtig-koude  streken  te  laten  bivouakeren. 

De  vochtigheid  der  schepen  wordt  door  dezelve  van  binnen 
te  zuiveren  met  water  ,  vooral  met  zeewater ,  zeer  bevorderd , 
weshalve  men  dezelve  zoo  min  mogelijk  hiermede  moet  schoon 
maken.    (Zie:  het  verblijf  aan  boord  van  schepen.) 

De  meest  mogelijke  reinheid  worde  in  acht  genomen  zoowel 
van  het  ligchaam  als  van  alles ,  waarmede  de  man  in  aanraking 
komt. 

Men  oefene  den  soldaat  slechts  op  die  oogenblikken  van 
den  dag ,  waarop  de  uitwasemingen  het  minste  zijn  ;  de  nachte- 
lijke dienst  worde  zoo  veel  mogelijk  vermeden. 

Men  late  de  soldaten,  die  geen  dienst  hebben ,  tegen  zonnen- 
ondergang  in  de  kazernen  gaan  en  niet  dan  eenigen  tijd  na 
zonnenopgang  er  weder  uitgaan.  liet  in  beweging  blijven  der 
manschappen ,  na  door  regen  of  op  andere  wijzen  doornat  ge- 
worden te  zijn  ,  is ,  zoo  het  aantrekken  van  drooge  kledings- 
stukken niet  mogelijk  is ,  beter,  dan  het  halthouden ;  ter  bestemder 
plaatse  aangekomen ,  zullen  zij  ,  zoo  als  reeds  vroeger  gezegd 
is ,  drooge  kleedingsstukken  moeten  aantrekken ,  of  hunne  natte 
kleederen  bij  het  vuur  doen  droogen. 


5°.     DE  LUCHTELECTRICITEIT, 

§  129. 

Ook  de  luchtelectriciteit  oefent  een''  belangrijken  invloed  uit 
op  de  gezondheid  der  levende  voorwerpen,  en  kan  oorzaak  tot 
ziekte  worden.  Zij  heeft  gewis  invloed  op  de  jaarlijksche  en 
algemeen  heerschende  ziektegeaardheid. 

Vermeerderde  +  electriciteit  der  lucht  zou  de  oorzaak  zijn, 
dat  men  zich  op  hooge,  bergachtige  plaatsen  zoo  wèl  gevoelt ,  en 
von  humboldt  leidt  het  gevoel  van  afmatting  en  vermoeidheid, 
vóór  onweclers  van  gebrek  aan  -f-  electriciteit  af. 

De  electrische  spanning  is  in  de  landlucht  grooter  dan  in 
de  zeelucht  en  staat  in  eene  en  dezelfde  verhouding  met  den 
warmtegraad  van  de  lucht.  In  de  verzengde  luchtstreek  is  zij 
zeer  groot  en  neemt,  naarmate  men  de  polen  nadert,  af. 
(arago  ,  uoss). 

De  lucht,  in  welke  vele  menschen  bij  elkander  leven,  is  arm 
aan  electriciteit  (von  humboldt).  Dit  onderwerp  is  echter  nog 
niet  genoeg  bekend. 

Binnen  24  uren  bereikt  de  luchtelectriciteit  2  malen  haar 
maximum  en  2  malen  haar  minimum.  Het  maximum  valt  in 
2 — 3  uren  na  zonnenopgang  en  2 — 3  uren  na  zonnenondergang. 

De  tijd,  waarop  de  ziektetoevallen  zich  verheffen  (exacerbatio), 
komt  overeen  met  dien  ,  waarop  de  electrische  spanning  haar 
maximum  bereikt  heeft,  (schübler). 

MAATREGELEN  TEGEN  DE  LUCHTELECTRICITEIT  TE  NEMEN. 

§  130. 

De  maatregelen ,  tegen  de  luchtelectriciteit  te  nemen,  bestaan 
in  het  plaatsen  van  afleiders  op  gebouwen  of  schepen  ,  en  het 
vermijden ,  om  in  de  nabijheid  of  onder  voorwerpen  te  gaan 
staan ,  welke  de  electriciteit  aantrekken. 

8* 
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Men  zoeke  daarom  bij  onweders  nimmer  eene  schuilplaats 
onder  alleen  staande  ,  hooge  boomen ,  en  ,  zoo  een  onweder  man- 
schappen op  marsch  overvalt,  zal  men  wel  doen  de  bajonet 
van  het  geweer  te  doen  afnemen. 
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2».  HET  LICHT. 

§  131. 

Het  zonlicht  bereikt  tegen  den  middag  zijn  maximum  en  in 
de  morgen-  en  avondschemering  zijn  minimum.  Het  is  het  sterk- 
ste onder  den  evenaar,  het  zwakste  in  de  poolstreken. 

Een  matige  graad  van  zonlicht  werkt  verlevendigende  en  op- 
wekkende zoowel  op  planten  als  dieren. 

Wanneer  echter  de  lichtstralen  in  te  groote  hoeveelheid  en 
lang  het  oog  onmiddellijk  treffen,  of  door  witte  voorwerpen 
worden  teruggekaatst ,  dan  kunnen  zij,  behalve  nog  andere  oog- 
ziekten ,  eene  aanhoudende  of'  voorbijgaande  blindheid  veroor- 
zaken. 

larrey  nam  haar  in  Egypte  waar;  zij  werd  ook  in  Rus- 
land, en  telkens  als  Jegerafdeelingen  över  uitgebreide  sneeuw- 
velden moesten  marcheren ,  bij  sommige  manschappen  waar- 
genomen (sneeuwblindheid) . 

De  sterke  inwerking  van  het  zonlicht,  gepaard  met  de  warmte- 
inwerking  van  de  zon  ,  veroorzaakt  zeer  ligt  een1  roosachtigen 
uitslag  op  de  huid ,  terwijl  de  herhaalde  inwerking  de  kleuring 
der  huid  zeer  bevordert. 

Op  den  blooten,  ongedekten  schedel  inwerkende,  kunnen  zij 
belangrijke  aandoeningen  der  hersenen ,  zinsverbijsteringen , 
ijling,  enz.  en  zelfs  den  dood  veroorzaken. 

De  langdurige  onttrekking  van  het  dierlijke  ligchaam  aan  de 
inwerking  van  het  zonlicht ,  zoo  als  dit  bij  gevangenen ,  bij  het 
bewonen  van  kazematten,  bij  mijnwerkers,  bij  schepelingen,  die 
steeds  in  het  onderste  van  het  schip  leven ,  het  geval  kan  zijn  , 
veroorzaakt  stoornissen  in  de  bloedmaking,  in  de  voeding,  met 
het  groote  aantal  ziekten  ten  gevolge  van  dien,  vooral  bleek- 
zucht, waterzucht,  scheurbuik,  beenziekten,  enz. 

De  ervaring  leert  wijders,  dat  het  niet  behoorlijk  plaatsen  der 
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kribben  bij  jonggeborenen ,  waardoor  het  licht  van  ter  zijde  op 
de  oogen  valt,  ligtelijk  aanleiding  geeft  tot  het  ontstaan  van 
scheelzien,  daar  deze  kinderen  door  eene  natuurlijke  neiging 
het  licht  zoeken. 

De  meeste  sterfgevallen,  geboorten   en  scheidingen  in  ziek- 
ten (crises)  hebben  des  nachts  plaats,  (ciuetelet,  osiander). 

Aan  het  maanlicht  worden  door  sommige  schrijvers  nadee- 
lige  eigenschappen  voor  het  zintuig  des  gezigts  toegekend ,  en 
dat  wel,  zoo  men  zich  des  nachts ,  vooral  in  Egypte ,  met  onge- 
dekte oogen  slapende ,  aan  de  inwerking  van  hare  stralen  bloot- 
stelt (carne  ,  boyle).  *)  Het  is  echter  waarschijnlijk ,  dat  de  bij- 
omstandigheden,  waaronder  het  der  maan  gegeven  is  dergelijke 
voorwerpen  te  beschijnen ,  daartoe  veel  bijdragen ,  om  dit  nadeel 
te  bevorderen  ,  b.  v.  de  vochtigheid  der  nachten ,  het  vatten 
van  koude ,  enz. 

Dat  de  maan  wijders  zoowel  op  het  gezonde  als  op  het  zieke 
ligchaam  invloed  uitoefent,  valt  niet  te  betwijfelen.  De  wijze, 
hoe  zij  dit  doet,  is  nog  niet  geheel  opgehelderd. 

Sterk ,  vooral  plotseling  de  oogen  treffend  kunstlicht  werkt 
nadeelig  op  dezelve  en  kan  eene  voorbijgaande  blindheid  ver- 
oorzaken. Aanhoudend  inwerkend  ,  sterk  kunstlicht  kan ,  zoo 
daarbij  de  oogen  ter  bezigtiging  van  kleine  voorwerpen  zeer 
ingespannen  worden,  (met  gebruik  van  brillen,  loupen,  mikr os- 
koop)  op  den  duur  blindheid,  bijziendheid,  enz.  veroorzaken. 

MAATREGELEN  TEGEN  DE  NADEELIGE  INWERKING  VAN  HET  LICHT  TE  NEMEN» 

§  132. 

De  sneeuwblindheid,  welke  marcherende  manschappen  of 
reizigers  op  uitgebreide  sneeuwvelden,  waarop  de  zon  schijnt, 
overvalt,  kan  moeijelijk  voorkomen  worden. 


1)  Froriep's  Notizen,  Band  33,  pag«  256, 
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Sommigen  (hecker)  raden  aan ,  om  de  soldaten  met  donker- 
kleurige stofïen  te  kleeden,  vooral  groene  of  blaauwe,  opdat 
hun  oog  in  dergelijke  gevallen  zich  aangenaam  zoude  kunnen 
verpoozen.  Zij  keuren  om  dezelfde  reden  de  witte  en  roode 
kleuren  ,  bij  sommige  legers  in  gebruik ,  volstrekt  af. 

De  officieren ,  wier  oogen  zeer  gevoelig  zijn ,  en  eenzaam 
reizenden  zouden  zich  van  groene  of  blaauwe  brillen  kunnen 
voorzien. 

Eene  breede  klep  aan  de  voorvlakte  van  het  hoofddeksel  zal 
veel  kunnen  bijdragen  ter  voorkoming  van  dezen  ziektetoe- 
stand 2). 

Ten  einde  met  de  lichtstralen  ook  de  warmtestralen  der  zon, 
die  vooral  op  het  hoofd  en  den  nek  der  manschappen  inwer- 
ken te  weren,  zoude  men  in  de  warmere  gewesten,  op  het 
voetspoor  onder  anderen  der  woestijnbewoners  van  Afrika ,  wier 
hoofd  met  witte ,  linnen ,  of  zelfs  met  wijde ,  wollen  kledings- 
stukken omgeven  is,  van  de  achter-  en  zijvlakte  van  het  hoofd- 
deksel ,  wijde ,  witte ,  linnen  of  katoenen  strooken  tot  op  het 
midden  van  den  rug  kunnen  doen  afhangen ,  iets ,  hetwelk  bij 
sommige  afdeelingen  van  het  fransche  leo-er  in  Algiers  reeds 
ingevoerd  schijnt.  De  zonnesteek  zoude  daardoor  voorkomen 
kunnen  worden  (zie :  de  verzengde  luchtstreek). 

J onggeborenen  zal  men ,  om  het  scheelzien ,  door  het  zoe- 
ken van  het  licht  veroorzaakt,  te  voorkomen,  onder  inacht- 
neming der  daarbij  noodige  voorzorgen ,  met  het  aangezigt 
naar  het  licht  plaatsen. 

1)  Dr.  a.  F.  hecker  ,  Vol lstand iges  lïandbuch  der  Kriegsarzneikunde ,  lster 
Band,  pag.  44,  100. 

2)  Dr.  RiciiA.RD.sox  genas  de  sneeuwblindheid  in  de  poollanden  van  Nd.  Amerika 
door  het  indruppelen  van  laudanum  liq,  Syde?ih,  a). 

De  raad  ,  door  beinl  gegeven  l) ,  om  iederen  soldaat  een  stukje  zwart  gaas 
voor  de  oogen  te  laten  plaatsen  ,  is  in  de  uitvoering  aan  vele  bezwaren  on- 
derhevig. 

o)  Frorup's  Notizen  ,  Band  5,  pag.  240. 

Z>)  Dr.  A.  Bbdil,  Edlej  vos  Diekbhbuhc,  Versuch  einer  Militarischen  Staatsarzneikunde,  pag,  255. 
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Ten  einde  de  nadeelige  inwerking  van  gemis  aan  zonnestralen 
te  voorkomen  of  te  verhelpen,  is  het  blootstellen  des  ligchaams 
aan  hunne  inwerking  zeer  voordeelig. 

Het  zal  steeds  onraadzaam  zijn,  om,  hetzij  op  het  verdek  van 
schepen ,  hetzij  elders  in  de  opene  lucht ,  zich  in  den  mane- 
schijn ter  ruste  te  begeven ,  daar ,  ten  gevolge  van  het  zooge- 
naamd vatten  van  koude  ,  na  eene  dergelijke  handelwijze ,  zeer 
ligt  ziekten  ontstaan  kunnen. 

Is  de  gevoeligheid  van  de  oogen ,  ten  gevolge  van  plotseling 
of  aanhoudend  sterk  kunstlicht  of  door  bijzondere  inspanning 
der  oogen  door  middel  van  vergrootglazen ,  het  mikroskoop,  enz. 
zeer  verhoogd  of  reeds  verminderd  en  uitgeput,  dan  zal  het 
voorwerp  deze  invloeden  moeten  vermijden  en  aan  dit  zintuig 
rust  gunnen ,  daar  anders  de  schromelijkste  gevolgen ,  met  be- 
trekking tot  het  zien ,  ontstaan  kunnen. 

Ook  is  het  langdurige  turen  in  groote,  opene  vuurhaarden 
af  te  raden. 
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3°.  DE  LUCHTSTREEK  (HET  KLIMAAT)  IN  HET  ALGEMEEN. 

§  133. 

Door  klimaat  in  liet  algemeen  verstaat  men  het  eigenaar- 
dige van  ecne  landstreek  ,  afhangende  : 

1°.  Van  hare  geogvaphische  lengte  en  breedte  ; 
2°.  Van  de  eigenaardige  zamenstelling  van  de  aardkorst  in 
dezelve ; 

3°.  Van  haren  eigenaardigen  vorm  en  haar  uitwendi  2;  voorkomen: 
4°.  Van  hare  hoogte  boven  of  beneden  de  oppervlakte  der  zee  ; 
5°.  Van  haren  warmtegraad  ; 

6°.  Van  de  wijze  harer  bewatering  en  uitwatering; 
7°.  Van  hare  begrenzing ; 

8°.  Van  de  electrisehe  en  magnetische  gesteldheid  van  den 

aardbodem  ,  en 
9°.  Van  de  eigenaardigheid  van  haar  planten-  en  dierenrijk. 

§  134. 

Daar  het  eigenaardige  van  het  klimaat  van  voornoemde 
dingen  afhangt,  zoo  wijzigt  het  den  toestand  van  de  lucht ,  met 
hare  zamenstelling  ,  drukking ,  warmtegraad  ,  vochtigheid  en 
electrisehe  spanning;  het  is  oorzaak  van  verschil  in  lengte  der 
dagen  en  nachten  en  der  jaargetijden  ;  aan  hetzelve  hebben 
voedsels  en  dranken  hunne  goede,  of  minder  goede  eigen- 
schappen te  danken ;  het  is  dus  van  een1  onrniskenbaren  invloed 
op  de  gezondheid  van  de  bewoners. 

§  135. 

Men  kan  het  klimaat  verdeelen : 

1°.  In  een  physiscïi  klimaat,  hoofdzakelijk  gewijzigd  door  de 
eigenaardige  gesteldheid  van  den  aardbodem,  en 

2°.  In  een  geographisch  klimaat,  hetwelk  door  de  geogra- 
phische  lengte  en  breedte  bepaald  wordt. 
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1°.  HET  PHYSISCHE  KLIMAAT. 

§  136. 

Bij  de  beschouwing  van  den  invloed  van  liet  physische 
klimaat  van  eenig  land  heeft  men  vooral  acht  te  geven  op 
den  toestand  van  de  aardkorst  in  hetzelve ,  en  wel : 

a.  Op  hare  zamenstelling ; 

b.  Op  haren  eigenaardigen  vorm  en  uitwendig  voorkomen  ; 

c.  Op  hare  hoogte ,  boven  of  beneden  de  oppervlakte  der  zee ; 

d.  Op  haren  warmtegraad  ; 

e.  Op  de  wijze  harer  bewatering  en  uitwatering ; 

f.  Op  hare  begrenzing, 

g.  Op  hare  electrische  en  magnetische  gesteldheid,  en 

h.  Op  de  eigenaardigheid  van  haar  planten-  en  dierenrijk. 

a.     ZAMENSTELLING  VAN  DE  AARDKORST. 

§  137. 

Slechts  een  klein  gedeelte  der  aarde  is  tot  plantengroei  ge- 
schikt. Het  bedraagt  in  doorsnede  slechts  weinige  voeten, 
en  is  het  laatste  ontstaan. 

Vroegere  veranderingen  op  de  aarde  hebben  een  groot  aantal 
andere  stoffen  doen  ontstaan ,  welke  hier  of  daar  laagswijze 
aangetroffen  worden,  of  wel  door  belangrijke  omwentelingen 
in  het  binnenste  der  aarde  ,  met  geweld  op  sommige  punten 
door  de  aardkorst  heen  gebroken  zijn. 

De  het  meeste  in  de  korst  der  aarde  voorkomende  en  op 
de  gezondheid  invloed  uitoefenende  lagen  zijn:  zand-,  kalk-, 
leem-  of  klei-  en  bebouwbare  of  akkeraardlagen.  Op  sommige 
punten  bestaan  veen-  en  steenkolenlagen.  Allen  oefenen  een' 
eigenaardigen  invloed  op  de  landstreek ,  waarin  zij  aangetroffen 
worden ,  uit. 

Op  zandige  plaatsen  is  de  lucht  droog ,  zuiver  en  in  den 
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zomer  warm ,  het  water ,  dat  uit  den  bodem  opwelt ,  munt  uit 
in  zuiverheid.  Bevindt  zich  tusschen  het  zand  ook  bebouwbare 
aarde ,  dan  is  de  plantengroei  hier  weelderig ,  en  het  plantaar- 
dige en  dierlijke  voedsel  naar  behooren.  Zij  behooren  in  dit 
geval  tot  de  gezondste  landstreken. 

In  landen  echter,  waar  niets  dan  uitgebreide  zandvlakten 
gevonden  worden  ,  zonder  water  noch  bebouwbare  aarde ,  en 
waar  de  zonnehitte  steeds  brandende  is,  daar  moet  natuur- 
lijk zoo  wel  het  planten-  als  het  dierenleven  kwijnen ,  zoo  als 
dit  duidelijk  uit  onze  heidevelden  ,  maar  vooral  uit  cle  zand- 
woestijnen van  Afrika  blijkt. 

De  kalhaardlatjen  maken  ,  zoo  zij  het  overwigtige  deel  der 
aardkorst  uitmaken,  de  lucht  droog  en  zijn ,  wanneer  bebouwbare 
aarde  en  water  niet  ontbreken,  den  plantengroei  zeer  bevorderlijk. 

Het  drinkwater  is  echter  minder  goed  dan  op  zandige  plaat- 
sen en  ,  wegens  kalkzouten ,  hard.  Als  fijn  poeder  kunnen 
zich  de  kalkzouten  in  de  lucht  verspreiden  en  op  deze  wijze 
een1  nadeeligen  invloed  op  den  mensch ,  vooral  op  zijne  oogen 
en  ademhalingswerktuigen  uitoefenen. 

Minder  gunstig  werkt  de  Hei-  of  leemaarde ,  wegens  hare 
ondoordringbaarheid ,  waardoor  het  water  ,  minder  spoedig  door 
haar  henen  dringende  en  met  plantaardige  en  dierlijke  over- 
blijfsels in  aanraking  zijnde,  onder  inwerking  van  de  zonne- 
stralen, tot  het  zich  vormen  van  miasmen  aanleiding  geeft, 
minstens  de  lucht  zeer  vochtig  maakt.  2) 

1)  In  de  Afrikaanscbe  zandwoestijnen  kan  de  warmtegraad  van  den  aardbodem 
des  daags  tot  +  50 — 70°  C.  stijgen  ;  zelfs  in  de  gematigde  luchtstreek  kan  een 
mulle  zandbodem  ,  des  daags  een'  warmtegraad  van  t  50°  C.  verkrijgen  (ara.go 
oesterlen). 

2)  Zoo  ontstonden  in  het  jaar  1826,  na  voorafgegane  overstroomingen, 
kwaadaardige  koortsen  in  Groningerland,  vooral  op  die  plaatsen,  waar  zich 
zware  klei  bevend  ,  en  werden  zij  op  zandige  plaatsen  minder  of  niet  aange- 
troffen. 

Zoo  verhaalt  ook  clot-bey  ,  dat  in  Egypte  in  1835  drie  regimenten  ,  die  in 
de  woestijn  gelegerd  waren ,  van  de  toen  heerschende  pest  geheel  verschoond 
bleven,  enz.  (levy). 
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De  bebouwbare  of  akkeraarde  oefent  door  de  bevordering  van 
den  plantengroei  een'  grooten  invloed  op  de  dampkringslucht 
uit.    Zij  levert  de  beste  voedsels  voor  menscli  en  dier  op.  *) 

b.  EIGENAARDIGE  YOBM  EN  UITWENDIG  VOORKOMEN  VAN  DE  AARDKORST. 

§  138. 

Regtlijnige,  of  bogtige,  of  met  vele  baaijen  en  inhammen 
voorziene  kusten,  eilandgroepen  of  wel  vaste  landen  wijzigen 
den  warmtegraad  en  de  vochtigheid  van  de  lucht  zeer  en  oefenen 
op  den  plantengroei  alsmede  op  de  menschen  eenen  grooten 
invloed  uit. 

Op  veelvuldig  afgebrokene  zeekusten  ,  op  schiereilanden  , 
eilanden ,  is  de  gemiddelde  warmtegraad  hooger ,  het  klimaat 
in  doorsnede  milder ,  zachter ,  dan  in  het  inwendige  van  groote, 
vaste  landen ,  zelfs  dan  ,  wanneer  zij  onder  dezelfde  of  onder 
ongelijke  breedten  liggen.  De  uitersten  in  de  wisselingen  van 
de  dampkringslucht  des  zomers  en  des  winters  zijn  aldaar  veel 
geringer  2). 

In  landen,  waar  de  grond  heuvelachtig  is,  is  de  lucht  zuiver, 
droog  en  electrisch,  het  water  goed,  de  plantengroei  weelderig, 
het  dierenrijk  welgesteld.  Daar  vindt  men  de  invloeden  ver- 
eenigd,  die  gunstig  op  het  leven  én  van  plant  én  van  dier 
inwerken.    Deze  landen  zijn  het  minste  aan  miasmen  blootge- 

1)  Zie  verder  hieromtrent:  j.  van  run  van  alkemade  ,  handleiding  der  alge- 
meens plantenkunde,  b'adz,  79  en  volgg. 

2)  Tot  bewijs  strekke  liet  volgende  : 

Tc  Dtihlin  ,  alwaar  dezelfde  gemiddelde,  jaarlijksche  warmtegraad  heerscht 
als  te  Ofen  in  Hongarije  9  1^0)  stijft  de  warmtegraad  des  zomers  slechts 
tot  +  lGo  C,  de  koude  is  echter  nimmer  onder  +  4»  C,  terwijl  de  zomerwarmte 
in  Hongarije  +  2()o  ,  de  winterkoude  echter  2°  C.  bereikt;  zelfs  is  te  Milaan 
de  gemiddelde  winterkoude  2°  C.  lager  dan  te  Dublin. 

De  Orkadische  eilanden  ,  op  dezelfde  breedte  gelegen  als  Stokholm  ,  hebben 
eenen  warnieren  winter  dan  Parijs  «). 

a)  OEsiERLEJi  ,  ter  aangeh.  plaatse,  pag.  143. 
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stelcl ;  ja  ziekten ,  welke  zich  in  de  lagere  gedeelten  des  lancls 
ontwikkelen ,  treft  men  op  bepaalde  hoogten  niet  meer  aan. 

Hooge  zeestranden  hebben  meestal  een  gezond  klimaat,  lage 
zeestranden  en  vlakten  ,  die  onder  zeepijl  liggen ,  zijn  vochtig. 

In  diepe  valeijen ,  van  alle  kanten  door  hooge  bergen  en 
digte  wouden  omgeven ,  waarin  de  zonnestralen  slechts  met 
moeite  doordringen  en  de  lucht,  weinig  door  de  winden  bewogen 
wordende ,  even  als  stilstaande  wateren  spoedig  met  schadelijke 
bestanddeelen  voorzien  wordt,  wordt  de  gezondheid  van  den 
mensch  zeer  belaagd,  hetgeen  uit  de  eigenaardige  cachexiën 
(klierziekte ,  kropziekte ,  cretinismus  ,  enz.)  bewezen  wordt. 

C.    HOOGTE  DES  LANDS  BOVEN  OF  BENEDEN  ZEEF  IJL, 

§  139. 

De  ligging  des  lands ,  boven  of  beneden  de  oppervlakte  der 
zee ,  bepaalt  grootendeels  het  klimaat. 

Hooge  gebergten ,  die  steeds  met  sneeuw  en  ijs  bedekt  zijn , 
worden  door  eene  koude  en  ijle  lucht  omgeven  en  brengen 
niets  voort,  wat  tot  onderhoud  des  levens  kan  strekken.  Zij 
staan  hierin  gelijk  met  de  onmiddellijk  aan  de  polen  gelegene 
landen ,  waar  door  de  koude  geen  plantengroei  bestaan  kan , 
en  geene  dieren,  ten  gevolge  van  dien,  zich  kunnen  ophouden. 

De  warmtegraad  van  de  lucht  vertoont  in  de  nabijheid  van 
dergelijke  hooge  gebergten  de  grootste  uitersten,  zoowel  met 
betrekking  tot  dag  en  nacht  als  tot  zomer  en  winter.  Hooge 
gebergten  kunnen  ook  door  het  afweren  van  winden ,  zoowel 
koude  als  warme ,  tot  grenslijn  strekken  van  klimaten  en  alzoo 
zoowel  op  dier  als  plant  eenen  grooten  invloed  uitoefenen. 

Op  den  top  van  den  berg  Ararat  vond  tournefort  planten  ,  die  in  het  klimaat 
van  Lapland  te  huis  behooren  ,  iets  lager  die  van  midden  Europa  en  aan  den 
voet  des  bergs  die  van  Armenië, 

von  hümboldt  en  bonpland  zagen  op  de  hoogten  der  Cordtllera's ,  naarmate 
zij  eene  grootere  hoogte  en  koude  bereikten  ,  een' geheel  verschillenden  planten- 
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groei,  overeenkomende  met  dien  der  gewesten,  waarmede  de  op  die  punten 
heerschende,  gemiddelde  warmtegraad  der  lucht  overeenkwam.  De  hoogste 
toppen  waren  met  eeuwigdurende  sneeuw  en  ijs  hezet. 


d.     WARMTEGRAAD  VAN  DE  AARDKORST. 

§  140. 

De  aardkorst  ontvangt  warmte  van  het  middelpunt  of  de 
kern  der  aarde  en  van  de  zon. 

Door  de  zon  wordt  naar  den  aard,  vorm  en  de  kleur  van  de 
aardkorst,  de  luchtstreek  en  het  jaargetijde,  den  dag  of  den 
nacht  ook  een''  verschillenden  warmtegraad  aan  de  aarde  mede- 
gedeeld en  dringt  deze  warmte  ook  meer  of  minder  diep  in  de 
aardkorst  in.  Er  hestaat  echter  op  ecne  zekere  diepte  een 
standvastige  warmtegraad.  Wanneer  echter  nog  dieper  dan  dit 
punt  van  standvastigen  warmtegraad  wordt  doorgegraven ,  dan 
neemt  de  warmte  der  aarde  wederom  toe  en  wel  in  evenredig- 
heid van  ongeveer  1°C.  op  elke  31—47  K  el.  (100— 150  Pruiss. 
voeten  ,  oesterlen). 

Deze  warmte  van  het  middelpunt  der  aarde  oefent  op  hare 
aardkorst  geringen  invloed  uit,  slechts  Vso  van  nare  warmte 
hangt  er  van  af,  de  rest  ontvangt  zij  van  de  zon  *). 

e,     WIJZE  VAN  BEWATERING  EN  UITWATERING. 

§  141. 

De  wijze ,  waarop  eene  landstreek  van  water  voorzien  wordt 
en  zich  van  hetzelve  ontlasten  kan ,  draagt  zeer  veel  bij  tot 
het  meer  of  minder  gezond  zijn  van  een  land. 

Landen ,  die  door  snel  vlietende  rivieren  doorsneden  worden , 
of,  waarin  men  zuivere  bronnen  aantreft,  zijn  meestal  gezond, 
doordien  het  drinkwater  goed,  de  bodem  vruchtbaar,  de  plan- 
tengroei weelderig  en  de  lucht  zuiver  is. 


1)  Oesterlen  ,  ter  aangeh.  plaatse,  pag.  139. 
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Landstreken ,  waarin  de  rivieren  traag  vlieten ,  welke  aan 
overstroomingen  zijn  blootgesteld,  waarin  vele  meren  en  moe- 
rassen zich  bevinden ,  hebben  slecht  drinkwater ,  eene  slechte , 
onzuivere ,  weinig  electrische  lucht  en  zijn  dus  voor  den 
mensch  nadeelig  (lachaise)  1). 

Aan  de  uitmonding  van  traag  vlietende  rivieren  vormen  zich 
daarenboven  dikwijls,  digt  bij  het  strand ,  modderbanken,  waar- 
uit miasmen  opstijgen ,  welke  tot  moeraskoortsen  aanleiding 
kunnen  geven. 

Ook  uit  de  bedding  van  de  rivier  zelve  kunnen  zich  des  zo- 
mers bij  lagen  waterstand  ,  miasmen  ontwikkelen ,  wanneer  de 
zon  op  de  plantaardige  en  dierlijke  stoffen  langs  den  oever  in- 
werkt en  deze  doet  verrotten. 

Vooral  ontstaan  deze  kwaadaardige  moeraskoortsen  in  de  ver- 
zengde, maar  ook  in  de  gematigde  luchtstreek.  In  de  ver- 
zengde luchtstreek  bezwijken  minstens  2/3  der  Europeanen  aan 
dezelve,  (annesley). 

Vooral  is  voor  kinderen  de  inwerking  derzelve  nadeelig: 
alsmede  voor  zwakke,  door  uitspattingen  ondermijnde  of  door 
gemoedsaandoeningen  ter  neder  gedrukte  voorwerpen,  b.  v. 
militairen  na  eenen  verlorenen  veldslag. 

Het  slapen  in  de  vrije  nachtlucht  in  dergelijke  landstreken 
is  zeer  gevaarlijk  en  eene  acclimatering  niet  mogelijk. 

De  landstreken  ,  waarin  zich  volstrekt  geen  water  bevindt , 
zijn  noch  voor  het  leven  der  dieren  noch  voor  dat  der  planten 
geschikt. 

f.     DE  BEGRENZING. 

§  142. 

Niet  minder  dan  het  voorgaande  oefent  de  toestand  van  den 


1)  Dr.  lachaise  .  Topographie  médicale  de  Paris. 
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aardbodem  van  aangrenzende  landen  grooten  invloed  op  het 
klimaat  uit.  Zoo  wordt  de  luchtsgestelheid  zeer  gewijzigd  door 
de  nabijheid  van  moerassen  ,  meren ,  zeeën ,  ijsvelden  of  door 
omringende  zandwoestijnen  of  heidevelden  ,  wouden  of  bergen , 
de  plaatsing  van  deze  naar  het  Noorden  of  Zuiden,  fabrieken, 
vulkanen ,  enz. 

Miasmen,  die  zich  in  moerassige  streken  ontwikkelen,  kunnen,  door  den  wind 
medegevoerd,  op  groote  afstanden  ziekten  doen  ontstaan.  Zoo  zouden  de  miasmen 
van  de  hollandsche  kusten  in  het  jaar  1826  door  Oosten  inden  naar  Engeland 
zijn  overgebragt  1);  zoo  is  liet  eiland  Onrust,  nabij  Batavia,  vooral  ongezond, 
wanneer  door  Z.  W.  winden  miasmen  van  het  javaansche ,  moerassige  strand 
worden  overgebragt.  Naar  de  Antillische  eilanden  worden  door  zuidelijke  winden 
van  de,  door  de  overstrooming  van  den  Orenokv  moerassige,  vaste  kust  van 
Amerika  miasmen  overgevoerd  ,  die  al  mede  onder  de  oorzaken  van  de  gele 
koorts  moeten  gerangschikt  worden.  2) 

De  nabijheid  van  uitgestrekte  watervlakten  maakt,  wanneer  de  wind  over 
deze  naar  het  land  waait,  de  lucht  aldaar  vochtig  en  ook  koeler. 

De  nabijheid  van  zandvlakten  maakt  de  lucht  droog  en  warm  (zie  §  137;  , 
de  nabijheid  van  ijsvelden,  koud;  de  onmiddellijke  nabijheid  van  groote, 
uitgestrekte  wouden  is  voor  de  goede  gesteldheid  van  de  lucht  minder  voor- 
deelig,  zij  maken  haar  vochtig  en  verhinderen  de  wisseling  van  de  lucht. 
Op  eenigen  afstand  werken  zij  voordeeliger  :  zij  beschutten  tegen  sommige 
winden,  maken  de  lucht  des  zomers  koeler,  enz. 

De  nabijheid  van  sommige  fabrieken  ,  mijnwerken  ,  enz.  kan  voor  bepaalde 
woonplaatsen  eenen  nadeeligen  invloed  uitoefenen,  Het  zijn  vooral  die  fabrieken, 
waardoor  nadeelige  gassen  of  stoffen  in  de  lucht  verspreid  worden  (zie  § 
107 — 109).  Ook  kunnen  door  vuurspuwende  bergen  gassen,  die  voor  de  ge- 
zondheid nadeelig  zijn  ,  in  de  lucht  verspreid  en  door  de  winden  medegevoerd 
worden,  waardoor  het  verblijf  op  dergelijke  plaatsen  zeer  ongezond  wordt. 
Dit  is  onder  anderen  het  geval  met  de  Banda-eilanden ,  op  eene  van  welke 
zich  de  vulkaan  Goenong-api  bevindt. 


1)  Boüdin  ,  Ge'ographie  me'dicale. 

2}  horeaü  de  jonnès  ,  Essai  sur  1'hygiene  militaire  des  Antilles;  in:  Memoires 
de  la  société  médicale  d'e'mulation  ,  8e  année,  le  partie  ,  pag.  179. 
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g.      DE  ELECTRISCHE   EN   MAGNETISCHE  GESTELDHEID  VaN   DEN  AARDBODEM 

§  143. 

De  aarde  toont  hare  electrische  eigenschappen  op  hare  opper- 
vlakte, en  wel  die  van  —  electriciteit. 

Vooral  neemt  men  dezen  electrischen  toestand  waar  op  ge- 
bergten en  op  van  de  oppervlakte  der  aarde  zich  verheffende 
voorwerpen  ,  b.  v.  torens  ,  boomen  ,  enz. 

De  stoornissen  in  het  evenwigt  der  electriciteit  worden  door 
onweders  weder  hersteld. 

De  wisselingen  in  het  aardmagnetismus  verschillen  naar  de 
ligging  van  eene  plaats ,  den  tijd  van  den  dag ,  het  jaargetijde 
en  den  tijd  (het  verloop  van  jaren). 

Het  schijnt,  dat  de  stoornissen  in  het  evenwigt  van  dit  aard- 
magnetismus door  zoogenaamde  magnetische  onweders  en  door 
het  noorder-  en  zodiakaal  licht  hersteld  worden. 

li.    HET  EIGENAARDIGE  VAN  HET  PLANTEN-  EN  DIERENRIJK. 

§  144. 

De-  geographische  ligging  en  de  hoogte  des  lands  bepalen 
hoofdzakelijk  de  kracht  van  den  plantengroei,  de  soorten  der 
planten,  alsmede  die  der  dieren. 

Eenmaal  bestaande,  speelt  vooral  de  plantengroei,  tot  wijziging 
van  het  physische  klimaat ,  een1  gewigtigen  rol. 

Naarmate  eene  landstreek  bebouwd  wordt,  naarmate  de 
ontwikkeling  van  moerasvegetatie  wordt  tegengegaan  en  deze 
moerassen  in  vruchtbare  velden  en  grazige  weiden  worden  ver- 
anderd ,  naar  die  mate  verbetert  ook  de  lucht  en  wordt  het 
dierenrijk ,  hetwelk  den  mensch  tot  voedsel  moet  verstrekken ,  ook 
gezonder ,  saprijker  en  schooner.  Het  brood  en  het  vleesch  is 
goed  in  zulke  landen,  hetwelk  op  den  ligchamelijken  en  zede- 

9 
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lijken  toestand  der  inwoners  eenen  merkbaren  invloed  uit- 
oefent. 

Groot  is  de  invloed  van  groote  ,  zoogenaamde  oorspronkelijke  wonden  ,  waarin 
de  mensch  nog  niet  is  doorgedrongen.  Zij  wijzigen  de  winden  en  den  warmte- 
graad der  Janden,  welke  zij  omzoomen,  maken  den  dampkring  vochtig  en  geven 
aanleiding  tot  het  zich  vormen  van  moerassen. 

Tacitüs  verhaalt  ,  dat  in  zijn'  tijd  Dnitschland  met  wonden  bedekt  en  met 
moerassen  vervuld  was.  Het  omkappen  der  eersten  ,  het  opdroogen  der  laatsten 
en  het  ontginnen  van  het  land  bragten  eene  zoo  belangrijke  omwenteling  in 
den  warmtegraad  dezer  landen  te  weeg,  dat  dieren,  welke  toenmaals  daarin 
leefden  en  niet  tegen  eene  warme  lucht  bestand  zijn  ,  meer  naar  het  Noor- 
den hebben  moeten  terugtrekken. 


I 
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2°.   HET  GE0GRAPH1SCHE  KLIMAAT. 

§  145. 

De  meerdere  of  mindere  nabijheid  bij  den  evenaar  bepaalt 
het  geographische  klimaat ,  hetwelk  in  de  drie  volgende  groote 
afdeelingen  kan  onderdeeld  worden  ,  als  : 

a.  Het  tropische  of  verzengde  klimaat,  zich  uitstrekkende 
aan  weerszijden  van  den  evenaar  tot  voorbij  de  keerkringen  , 
tot  30°  of  35°  noorder-  en  zuiderbreedte; 

b.  Tiet  gematigde  klimaat,  zich  uitstrekkende  van  30°,  35° 
tot  55°  noorder-  en  zuiderbreedte  ,  en 

c.  Het  koude  klimaat,  zich  uitstrekkende  van  55°  tot  aan 
de  polen  of  tot  aan  90°  noorder-  en  zuiderbreedte. 

Over  het  algemeen  is  echter  het  noordelijke  halfrond  der 
aarde  warmer  dan  het  zuidelijke. 

OVER    HET    GEOGRAPHISCHE    EN    PHYSISCHE    KLIMAAT    DER    NEDER - 
LANDSCHE     BEZITTINGEN    WELKE    IN    DE  VERZENGDE 
LUCHTSTREEK    GELEGEN  ZIJN.1) 

GEOGRAPIIISCH    EN    PHYSISGH    KLIMAAT  VAN  OOST-INDlë  IN  HET  ALGEMEEN. 

§  146. 

De  Oost-Indische  archipel  onder  Nederlandsch  gebied  strekt 
zich  uit  van  95°  tot  141°  oosterlengte  van  Greenwich  en  van 
7°  30'  noorderbreedte  tot  9°  zuiderbreedte. 

Het    wordt    door    een  aantal    groote  en    kleine  eilanden 


1)  Zie:  Handleiding  tot  de  aardrijkskunde  van  Nederlands  Oostindische 
bezittingen  (met  eene  kaart),  uitgegeven  door  de  maatschappij:  tot  nut  van 
't  algemeen  .  1843. 

9* 
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zamengesteld ,   welke  in  twee  groote  groepen  kunnen  verdeeld 
worden,  t.  w.  de  Sundasche  en  de  Molukse he  eilanden. 

De  voornaamsten  onder  deze  eilanden  zijn:  Java,  Sumatra , 
Bali ,  Borneo ,  Banka ,  Celebes  ,  Amboina  ,  Ternate ,  de  Banda 
eilanden  en  Nieuw  Guinea  of  het  land  der  Papoes. 

11*'  §  147. 

JDe  bodem  dezer  eilanden  bestaat  uit  graniet-  en  basalt- 
rotsen ,  andere  primaire  en  secundaire  aardvormingen  ,  als  ook 
uit  kalk-  en  koraalrotsen,  terwijl  sommige  eilanden  geheel  en 
al  door  liet  koraaldier  gevormd  zijn.  Wijders  vindt  men  er 
de  overige,  de  korst  der  aarde  uitmakende,  aardsoorten. 

Vooral  is  de  zuidzijde  van  al  deze  eilanden  zeer  aan  golf- 
slag blootgesteld  en  met  steile  rotsen  voorzien ,  terwijl  aan 
de  noordzijde  liet  land  laag  is  en  door  aanslibbing  telkens 
toeneemt. 

Een  groot  aantal  vulkanen ,  die  nog  steeds  werkzaam  zijn , 
of  reeds  zijn  uitgedoofd,  bevinden  zich  op  deze  eilanden.  Velen 
hebben  alleen  hieraan  hun  te  voorschijn  komen  boven  de  opper-  • 
vlakte  der  zee  te  danken.  Groote  omwentelingen  worden  door 
hunne  uitbarstingen  nog  steeds  op  de  oppervlakte  van  den 
aardbodem  dezer  eilanden  uitgeoefend:  gedeelten  van  de 
aardkorst  zinken  weg ,  anderen  rijzen ,  zand  en  asch  ver- 
spreiden zich  over  uitgebreide  velden  en  veranderen  dezen  in 
ware  woestijnen.  *) 

Aardbevingen,  die  dikwijls  waargenomen  worden,  doen  vele 
menschen  omkomen,  vermeerderen  de  sterfte  door  epidemische 
ziekten  en  maken  zelfs  plaatsen,  die  vroeger  zeer  gezond 
waren ,  zeer  ongezond ,  b.  v.  Amboina. 


1)  De  uitbarsting  van  den  vulkaan  Tomloro  op  het  eiland  Sumbawa  ,  in 
1815,  deed  zich,  volgens  sommigen,  over  eene  uitgestrektheid  van  1000  mijlen 
gevoelen,  doodde  ongeveer  12000  menschen,  vernielde  alle  plantaardige  voor- 
werpen zoodanig,  dat  zelfs,  na  verloop  van  vijftien  jaar,  het  anders  in  deze 
«treken  zoo  welig  groeijende  plantenrijk  zich  niet  hersteld  had. 
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Over  het  algemeen  is  de  hoogte  dezer  eilanden  boven  de 
oppervlakte  der  zee  zeer  verschillende.  Op  sommige  punten 
is  het  land  laag  en  wordt  telkens  door  den  vloed  gedeeltelijk 
onder  water  gezet  ,  zooals  veelal  aan  de  noordkust  van  Java , 
Sumatra  en  de  zuid- ,  noordoost-  en  westkust  van  Borneo , 
of  wordt  door  natuurlijke  duinen  tegen  de  overstrooming  der 
zee  beveiligd,  onder  anderen  in  de  residentie  Bagelen  op  de 
zuidkust  van  Java.  Op  andere  punten  verheft  zich  de  aard- 
bodem tot  op  13000  voeten  boven  de  oppervlakte  van  de  zee, 
zooals  de  berg  Mahamero  of  Serniroe  in  de  residentie  Passoe- 
roewang ,  insgelijks  op  Java.  Gemiddeld  echter  is  het  land, 
vooral  het  binnenland ,  eenige  honderden  voeten  boven  de 
oppervlakte  der  zee  gelegen. 

Op  de  grootere  eilanden  vindt  men  eenige  groote  rivieren, 
die  dikwijls  uit  meren  van  het  binnenland  haren  oorsprong 
nemen,  groote  bosschen  doorstroomen,  van  weerszijden-  van 
hare  oevers  moerassen  doen  ontstaan  en  dikwijls  aan  hare 
mondingen  een  aantal  nederplofsels  afzetten ,  waardoor  zand-  en 
modderbanken  gevormd  worden. - 

De  vruchtbaarheid  van  den  bodem  der  meeste  dezer  eilan- 
den,  vooral  van  Java  en  Sumatra,  is  buitengemeen  groot. 
Men  vindt  er  overvloed  aan  plantaardig  voedsel ,  hetwelk  het 
meeste  voor  die  gewesten  geschikt  is,  als  ook  aan  dierlijk 
voedsel. 

§  148. 

De  luchtsgesteldheid  in  deze  gewesten  is  verschillende  naar  den 
toestand  van  den  aardbodem ,  doch  kan  over  het  algemeen , 
vooral  op  Java  en  Sumatra ,  gezond  genaamd  worden. 

Langs  de  stranden,  vooral  op  de  noordkust  van  Java  ,  en  wel 
daar ,  waar  de  stad  Batavia  gegrondvest  is  geworden ,  en 
hetwelk  uit  aangeslibd  land  bestaat ,  vindt  men  een  groot 
aantal  moerassen  en  modderbanken,  welke  door  ebbe  en  vloed, 
nu  eens  met  water  bedekt ,  dan  wederom  aan  cle  brandende 
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zonnestralen  blootgesteld,  eene  menigte  gassen  doen  ontstaan 
en  de  vochtigheid  van  de  lucht  zeer  doen  toenemen  Deze 
uitwasemingen  geven  aanleiding  tot  het  ontstaan  ,  van  de  zoo 
zeer  gevreesde  Bataviasche  moeraskoorts. 

Door  de  nog  steeds  werkende  vulkanen  wordt  de  lucht  op 
deze  eilanden  met  schadelijke  gassen  verontreinigd  ,  waardoor 
zelfs  sommige  streken  geheel  voor  het  planten-  of  dierenleven 
ongeschikt  zijn;  het  doods  dal  op  Java,  alwaar  koolzuurgas 
ontwikkeld  wordt,  de  zwaveligzure  dampen  uit  den  Goenong-api, 
op  de  Bancla-eilanden  en  uit  den  vulkaan  Gedeh,  op  Java, 
getuigen  hiervan  2). 

§  149. 

Het  jaar  wordt  in  Oost-Indië  verdeeld  in  twee  jaargetijden , 
monssons  genaamd,  en  wel  in  de  drooge  of  goede  en  in 
de  natte  of  kwade  mousson. 

De  drooge  mousson  duurt  gewoonlijk  van  half  April  tot  half 
November,  in  dezelve  waait  de  oost-zuidoostewind.  Omstreeks 
November  gaat  de  drooge  in  de  natte  of  kwade  mousson  over. 

Deze  overgangstijd  wordt  de  kentering  genaamd.  In  deze 
kentering  neemt  men  afwisselende  winden  met  hevige  stormen, 
orkanen  en  onweders,  door  stilten  afgewisseld,  waar,  totdat 
in  de  maand  December  de  natte  mousson  doorkomt  en  de 
weste-  of  noordwestewinden  meer  geregeld  beginnen  te  waaijen. 
Deze  houden  aan  tot  omstreeks  cle  maand  Maart,  waarop  we- 
derom de  kentering  intreedt  en  de  afwisselende  winden ,  tegen 


1)  Men  erkent  deze  vochtige,  moerassige  plaatsen  aan  den  schielijken  over- 
gang der  ondragelijke  hitte  van  den  dag  in  eene  kille  koude  na  zonnenondergang , 
aan  den  dikken  ,  stinkenden  nevel ,  die  ,  na  zonnenondergang  neèrdalende  ,  eerst 
legen  den  morgen  wederom  opstijgt,  aan  millioenen  vliegen,  muskieten  en 
andere  insecten,  aan  het  spoedig  verrotten  van  lijken  en  geslagt  vee,  het 
spoedig  oxyderen  van  metalen  ,  enz. 

1)  Zwaveligzure  dampen  en  zwavelwaterstof^  zouden,  volgens  bleeker  , 
voornamelijk  de  Javaansche  vulkanen  kenschetsen. 


-  135  - 


de  maand  Mei ,  door  den  oost-zuidoostewind  weder  vervangen 
worden. 

Behalve  deze  geregeld  waaijende  winden  waaijen  op  de  eilanden 
nog  geregeld  afwisselende  land-  en  zeewinden.  Zoo  verheft  zich 
langs  de  noordkust  van  Java  de  zeewind  gewoonlijk  des  morgens 
te  10  uren ,  sterft  weg  met  het  ondergaan  der  zon  en 
wordt  een  paar  uren  later  door  den  landwind  vervangen,  die 
tot  aan  den  dageraad  blijft  waaijen. 

De  regens ,  die  ten  tijde  der  kentering  in  April  en  Novem- 
ber vallen ,  zijn  altijd  de  ongezondste ,  omdat  alsdan  de  uitwa- 
seming van  den  grond  sterker  is.  De  maand  November  is  de 
ongezondste,  omdat  zij  voorafgegaan  wordt  door  de  drukkend 
warme  September  en  October  maanden. 

De  gezondste  maanden  ,  in  de  bovenlandeu  van  Java ,  zijn 
Januarij,  Februari)  en  Maart,  en  aan  de  zeekusten,  Junij  , 
Julij  en  Augustus.  Gedurende  deze  laatste  drie  maanden 
heeft  men  de  koelste  avonden  ,  nachten  en  morgens,  waardoor 
men  zich  zeer  verkwikt  gevoelt  (radijs). 

De  bergketenen  en  hare  rigting  oefenen  op  het  zich  geregeld  instellen  der 
■winden  een'  grooten  invloed  uit,  hetwelk  vooral  op  het  eiland  Sumatra  gevoeld 
wordt,  waar  deze  inonssons  niet  zoo  geregeld  plaats  hehben  als  op  het  eiland 
Java.  Ook  scheidt  op  het  eiland  Celebes  eene  bergketen  de  drooge  van  de 
natte  mousson. 

§  150. 

De  ivarmtegraad  van  de  lacht  is  op  de  eilanden  van  den 
Indischen  archipel  zeer  hoog. 

De  thermometer  staat  des  namiddags  gewoonlijk  tusschen  27° — 
30°  C. ,  stijgt  op  sommige  plaatsen  tot  38°  C.  en  daalt  tot  op 
21°  C. 

Naarmate  men  zich  echter  van  het  strand  verwijdert  en  zich 
hooger  boven  de  oppervlakte  der  zee  verheft ,  daalt  de  warmte- 
graad. Op  bergvlakten  of  bergachtige  streken  van  Java  is  de 
hitte  minder  drukkende  en  teekent  de  thermometer  15° — 17°  C, 
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en  zelfs  nog  minder  ,  op  hooge  bergen  voelt  men  koude  en 
op  de  hoogste  vindt  men  zelfs  de  sporen  van  vorst.  l) 

Het  verschil  in  warmtegraad  bedraagt,  volgens  badijs  in 
het  etmaal  ruim  10°  C. 

§  151. 

De  vochtigheid  van  de  lucht  is  in  deze  gewesten  zeer  groot. 

Alles ,  wat  door  het  water  kan  aangedaan  worden ,  verteert 
door  de  vochtige  warmte  van  den  dampkring  veel  spoediger  dan 
in  koude  gewesten.  De  waterdampen,  die  door  den  hoogen 
warmtegraad  des  daags  in  de  lucht  zwevende  gehouden  worden  , 
verdikken  zich  des  avonds  en  vallen  des  morgens  onder  den 
vorm  van  sterken  daauw  weder  op  den  aardbodem  neder,  om 
welke  reden  ook  het  overnachten  in  die  streken  onder  den 
blooten  hemel ,  vooral  op  plaatsen  ,  waar  moerassen  zijn ,  zoo 
schadelijk  ,  ja  zelfs  doodelijk  is. 

Gedurende  de  kwade  of  westmousson  zijn  de  regens  menig- 
vuldig en  ontstaan  er  bijna  dagelijks  hevige  onweders  met 
belangrijke  stortregens. 

OVER    HET    GEOGRAPHISCHE    EN    PHYSISCHE    KLIMAAT     VAN  EENIGE 
EILANDEN  VAN  DEN  INDISCHEN  ARCHIPEL  IN  HET  BIJZONDER. 

SÜNDASCÏÏE  EILANDEN. 

Java. 
§  152. 

De  bodem  van  het  eiland  Java  bestaat  aan  de  noordzijde 
hoofdzakelijk  uit  aangeslibd  land,  is  aan  het  strand  laag  en 

1)  Zollinger  vond  op  den  top  van  den  Ardjoeno ,  (11500  voeten  boven 
zeepijl)  ijs. 
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moerassig,  aan  de  zuidzijde  rotsachtig,  1)  terwijl  in  het  bin- 
nenland groote  bergachtige  vlakten  en  bergketenen,  waaronder 
eene  menigte  nog  brandende  of  uitgedoofde  vulkanen,  gevon- 
den worden. 

Reeds  een  paar  mijlen  van  het  noorder  strand  verwijderd ,  is 
de  bodem  eenige  honderden  voeten  boven  de  oppervlakte  van 
de  zee  verheven. 

Het  eiland  wordt  doorkruist  van  een  aantal  kleine  rivieren , 
die  echter  in  de  westmousson ,  door  de  aanhoudende  regens 
gezwollen ,  buiten  hare  oevers  treden ,  vele  laag  gelegene 
landen  onder  water  zetten  en  tot  het  ontstaan  van  meren  en 
moerassen ,  welke  in  de  oostmousson  weder  opdroogen ,  aan- 
leiding geven.  Sommige  rivieren,  onder  anderen  de  rivier Kali- 
Poeti  in  de  residentie  Bezoekie ,  bevatten  in  den  regentijd 
schadelijke  stoften ,  welke  zoowel  op  plant  als  dier  nadeelig 
inwerken ;  anderen  vormen  aan  hare  uitmondingen  modder- 
banken.  Wijders  vindt  men  op  dit  eiland  een  aantal  koude 
zoowel  als  warme  ,  minerale  bronnen ,  zwavel ,  ijzer ,  kool- 
zuurgas ,  kelpstof  en  andere  stoffen  bevattende. 

Het  eiland  is  rijk  aan  de  prachtigste  planten ,  zeer  boschrijk, 
en  wordt  op  vele  plaatsen  sterk  bebouwd. 

§  153. 

De  lucht  is  aan  het  strand  der  noordelijke  residentieën  door- 
gaans bijzonder  heet,  bereikt  33°  C.  en  meer,  is  vochtig  en  dik- 
wijls ,  vooral  in  de  residentieën  Bantam  ,  Batavia ,  Krawang ,  Che- 
ribon,  Japara,  Rembang  en  Bezoekie  met  moerasuitwasemingen 
beladen  ,  waardoor  kwaadaardige  moeraskoortsen  ontstaan. 


1)  Hoofdzakelijk  basalt,  veldspaath  ,  hoornblende,  augiet  en  magnetisch  ijzer 
alsmede  rotsen  van  kalksteen,  a) 


a)  P.  Blkbkkr.  Bijdragen  tot  de  geneeskundige  topographie  Tan  Batavia,  in  Nat,  en  Gen.  archief 
voor  W.  I.  deel  I  ,  1844. 
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Het  noordelijke  strand  wordt  dan  ook  algemeen  als  ongezond 
beschouwd.  1). 

Schepen,  die  op  de  reede  van  Batavia  en  langs  de  noord- 
kust van  Java  kort  onder  den  wal  geankerd  zijn  ,  ondervinden 
het  nadeelige  dezer  miasmen  ook  in  groote  mate ,  wanneer 
de  landwinden,  des  avonds  over  de  moerassen  van  het  strand 
waaijende ,  de  miasmen  zeewaarts  en  dus  naar  de  schepen 
voeren. 

Alle  residentieën  aan  de  noordkust  zijn ,  meer  zuidwaarts  ,  het 
binnenland  in  ,  gezonder,  sommigen  zelfs  behoeven  in  aangename, 
zuivere  en  gematigde  luchtsgesteldheid  voor  de  gezondste 
streken  van  Europa  niet  onder  te  doen. 

Het  grootste  gedeelte  van  de  zuidkust  van  Java  met  de  daar 
gelegene  residentieën  kan  als  gezond  beschouwd  worden ,  slechts 
enkele  moerassige  plaatsen  uitgezonderd ,  als  Tjilatjap  en  de 
hoofdplaats  van  de  adsistent-residentie  Paljitan.  De  winden , 
welke  daar  waaijen  ,  zijn  of  zeewinden  of  zuivere  landwinden  , 
welke  van  de  bergen  van  het  binnenland  afdalen.  De  geheel 
in  het  binnenland  gelegene  residentie  Kadoe  bezit  eene  zuivere 
lucht  en  is  zeer  gezond. 


1)  De  oude  stad  Batavia,  op  aangeslibd  land,  aan  de  monding  eener  rivier 
(Tjiliwong)  gelegen  ,  wier  water,  door  menigvuldige  kanalen  en  grachten  afgeleid, 
een'  zwakken  stroom  heeft  verkregen  ,  is  door  de  uitwasemingen  van  aan  het 
strand  gelegene  moerassen  en  modderbanken  ,  en  door  de  miasmen,  uit  kanalen 
en  grachten  opstijgende,  zeer  ongezond,  vooral  wanneer  de  zeewinden,  over 
deze  moerassen  waaijende,  de  miasmatische  lucht  naar  de  stad  voeren. 

Men  (daendels)  heeft  daarom  sedert  het  begin  dezer  eeuw  een'  aanvang  ge- 
maakt ,  om  ,  meer  van  het  strand  verwijderd  ,  nieuwe  woningen  op  te  rigten  , 
zoodat  het  verblijf  in  de  nieuwe  stad  Batavia ,  op  eenigen  afstand  van  het 
strand  ,  voor  gezond  kan  gehouden  worden. 

Ook  het  eiland  Onrust,  in  de  nabijheid  van  Batavia,  waar  schepen  ter  reparatie 
moeten  verblijven  ,  is  zijne  ongezondheid  vooral  aan  de  door  zuidwestewinden 
van  het  Javaanschc  strand  aanwaaijende  miasmen  verschuldigd,  a). 

a)  JIlulkbr,  ter  aangeh.  plaatse. 
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S  u  m  a  t  r  a. 
§  154. 

Aan  de  oostkust  van  het  eiland  Sumatra ,  hoofdzakelijk  uit 
aangeslibden  grond  bestaande,  alwaar  zich  groote  rivieren  in 
zee  uitstorten ,  en  waar  uitgestrekte  moerassen  en  digte  wouden 
gevonden  worden ,  is  de  lucht  vochtig ,  met  moerasdampen 
voorzien,   en  op  sommige  plaatsen  zeer  ongezond. 

Aan  de  zuidwestkust  is  de  lucht ,  over  het  algemeen,  drooger 
en  gezonder.  In  het  binnenland  is  de  lucht  zeer  zuiver  en 
gezond  en,  daar  dit  eiland  zeer  bergachtig  en  met  hooge  berg- 
vlakten voorzien  is ,  is  de  warmtegraad  aldaar  niet  zoo  hoog 
als  cleszelfs  ligging  onder  den  evenaar  zou  doen  vermoe- 
den.  De  moussons  zijn  er  minder  geregeld  dan  op  Java: 
het  regent  er  afwisselend  het  geheele  jaar  door  ,  waardoor  ook 
de  lucht  zeer  afgekoeld  wordt.  Het  binnenland  is  nog  slechts 
weinig  bekend.    De  plantengroei  is  er  zeer  weelderig. 

B  o  r  n  e  o. 
§  155. 

Het  binnenland  van  het  eiland  Borneo  is  genoegzaam  nog 
geheel  onbekend.  De  kusten ,  die  door  de  Europeanen  be- 
zocht worden  ,  zijn  laag  en  moerassig  en  de  lucht  is  vochtig 
en  zeer  heet. 

Onder  deze  kusten  zijn  die  van  Kootie  en  Passier  aan  de 
noordoostkust ,  en  van  de  residentie  B  anj  ermassing  aan  de  zuid- 
en oostkust  zeer  ongezond,  vooral  voor  Europeanen.  De  hitte  is 
er  bijna  ondragelijk  en  de  kusten  vormen  in  den  regentijd  uit- 
gebreide moerassen.  Het  drooge  jaargetijde  duurt  er  van  April 
tot  September;  in  den  regentijd  heeft  men  er  vele  stormen  en 
onweders.   De  westkust  van  Borneo  of  Pontianak  is,  ofschoon 
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de  lucht  door  de  moerassen  zeer  vochtig  is  ,  echter ,  wegens 
mindere  hitte  ,  minder  ongezond  dan  de  noordoostkust. 

(Het  groote  aantal  der  overige  Sundasche  eilanden,  welke 
meer  of  minder  in  het  geval  der  behandelde  verkeeren  ,  gaan 
wij  met  stilzwijgen  voorbij.) 

DE  MOLUKSCIIE  EILANDEN. 

§  15G. 

De  Moluksche  eilanden ,  uit  een  groot  aantal  groote  en  kleine 
eilanden  bestaande ,  worden  verdeeld  in  drie  residentieën  ,  die 
van  Amboina,  van  Banda  en  Ternate.  Op  Amboina  en  de 
meeste  daar  omliggende  eilandjes  is  de  bodem  rotsachtig,  waar- 
door de  lucht  droog  is  en  men  er  geene  moerasdampen  aantreft. 

De  oppervlakte  van  den  bodem  is  hoog  en  bergachtig  ,  zee- 
winden waaijen  hier  regelmatig  ,  waardoor  de  dampkring  afge- 
koeld wordt  en  het  verblijf  aldaar  over  het  algemeen  zeer  ge- 
zond was. 

Nadat  er  echter  in  het  jaar  1835  eene  hevige  aardbeving 
(waardoor  deze  eilanden  dikwijls  geteisterd  worden)  heeft  plaats 
gehad,  heeft  zich  kort  daarna  eene  epidemische  ziekte  op 
Amboina  vertoond,  welke  waarschijnlijk  met  voornoemde  aard- 
beving in  een  oorzakelijk  verband  staat ,  en  waardoor  het  ver- 
blijf aldaar  hoogst  ongezond  is  geworden. 

§  157. 

De  Banda  eilanden  zijn  slechts  weinige  in  getal  en  zeer 
klein. 

De  bodem  is  hier  rotsachtig  ,  vulkanisch.  Zij  worden  veel 
door  aardbevingen  geteisterd  en  de  dampkring  door  zwaveligzure 
dampen  en  andere  schadelijke  gassoorten ,  welke  uit  den  krater 
van  den  Goenong-api  opstijgen,  verontreinigd,  waaraan  men  de 
meerdere  sterfte  op  deze  eilanden  meent  te  moeten  toeschrijven. 
Deze  dampen  zouden  des  nachts  schadelijker   zijn   dan  des 
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daags.  Deze  eilanden  zijn  door  waterberoeringen ,  met  vul- 
kanische werkingen  in  verband  staande  ,  dikwijls  geteisterd  en 
ontvolkt. 

Het  drinkwater  is  niet  overal  goed ;  daarin  voorzien  vooral 
regenbakken  en  zekere  bamboessoort ,  waarin  men ,  tusschen 
iedere  geleding  rinsch  en  frisch  water  aantreft. 

De  oostewind  begint  met  December  te  waaijen  en  de  weste- 
wind  met  Mei.  In  April  en  November  valt  ook  bier  de  ken- 
tering in. 

De  regens  zijn  hier  niet  zoo  zwaar,  en  korter  van  duur 
dan  op  Amboina. 

§  158. 

De  Ternatische  eilanden  hebben  ,  daar  het  meestal  kleine 
eilanden  zijn  ,  met  rijzenden  grond  of  bergachtig ,  een'  aan  het 
strand  zeer  warmen ,  maar  op  de  bergen  ,  vooral  des  morgens , 
des  avonds  en  des  nachts ,  gematigden  warmtegraad.  Zij 
zijn  over  het  algemeen  gezond  zoowel  voor  Europeanen  als 
voor  Aziaten. 

Onder  de  tot  de  zoogenaamde  Oostergroep  behoorende  ei- 
landen ,  is  de  lucht  op  het  groote  eiland  Ceram ,  wegens  moe- 
rassen   en  zwaveligzure  dampen ,    vooral  in  het  binnenland , 
*  ongezond ,  de  zuidkust  echter  is  gezonder. 

Nog  meer  oostwaarts  vindt  men  op  het  eiland  Nieuw  Guinea 
of  het  land  der  Papoes ,  punten  ,  waar  eenige  Ned.  forten  ge- 
vonden werden  ,  welke  echter  ,  wegens  het  ongezonde  van  het 
klimaat,  weder  verlaten  zijn  geworden.  De  warmte  is  aldaar 
drukkende,  de  bodem  bestaat  uit  aangeslibden  of  moerasgrond, 
langs  het  zuiden  van  de  westkust  vindt  men  uitgestrekte 
modderbanken  ,  vooral  zijn  deze  kusten  met  groote  en  cligte 
wouden  bedekt ;  door  welken  physischen  toestand  van  den  aard- 
bodem de  luchtsgesteldheid  ook  hoogst  ongezond  gemaakt 
wordt.  Aan  de  noordkust  is  het  land  hooger  en  de  luchtsge- 
steldheid gezonder. 
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^EvV.Hvriu^r.i  en  Ftn>i>oH  Kii^iwr  vax  de  kust  y\x  guixea.  1) 

§  159. 

Nederlandse]*  Guinea  is  gelegen  ter  tuidwestkuste  van 
Afrika .  op  eene  breedte  van  5°  5b"  benoorden  den  evenaar  en 
G°  53'  westerlengte  van  GrccmcicJi. 

De  a;/.\.'  .1  van  deze  afrikaansche  kust  is  strandwaarts 
zandig  en  zont .  en  het  strand  voorzien  van  zeer  vele  klippen  van 
graniet.  Een  paar  uren  landwaarts  in ,  vindt  men  bebouwbare 
i zwarte,  mollige),  zeer  vruchtbare  aarde.  Meer  binnenslands 
bevinden  zieli  de  FFtfssa-moerassèn  en  uitgebreide,  ondoor- 
dringbare wouden,  waarin  de  uit  voormelde  moerassen  ontstaande 
miasmen  blijven  hangen. 

De  gesteldheid  van  de  lucht  verschilt  ook  hier  zeer  naar  de 
plaats  en  vooral  naar  de  waaijende  winden.  Door  den  landwind, 
die  over  voornoemde  IFossa-moexassen  en  wouden  waait , 
worden  miasmen  aangevoerd,  die  aanleiding  geven  tot  kwaad- 
aardige koortsen.  Door  den  noordooste  wind  (Harmattan) 
wordt  een  dikke  nevel  aangevoerd,  die  de  slijmvliezen  van 
neus  .  oogen  en  mond  onaangenaam  aandoet.  Hevige  wind- 
vlagen, met  onweders  vergezeld  (tornados  of  hurricanes),  komen 
in  de  maand  Maart  veelvuldig  voor. 

Ook  hier  wordt  het  jaar  in  twee  jaargetijden  verdeeld,  in 
het  drooge  saisoen  ,  dat  met  Maart  begint  en  met  September 
eindigt  en  in  het  regen-saisoen ,  dat  den  overigen  tijd  aanvult. 

Gedurende  het  drooge  saisoen  regent  het  nagenoeg  volstrekt 
niet ,  en  kan  de  warmtegraad  van  de  lucht  van  30° — 38°  C.  stijgen. 
Gedurende  den  regentijd  is  de  dampkring  zeer  beneveld  en  valt 
het  water  aanhoudend  in  groote  stortvlagen  naar  beneden . 
terwijl  de  warmtegraad  der  lucht  van  ongeveer  14°  tot  11°  C. 


1)  Z-.e :  Dr.  x.  j.  aELTXBOrr.  Redevoering  over  den  natuurkundigen,  enz. 
toestand  der  goudkust.  Ib24. 
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kan  dalen.  Vooral  gedurende  dezen  regentijd  doen  zich  veler- 
hande koortsen  ,  en  de  worm .  eene  ziekte ,  veroorzaakt  door 
den  draadworm  ,  voor. 

Over  het  algemeen  is  het  klimaat  van  deze  landstreek  onge- 
zond ,  en  kunnen  slechts  weinigen  zich  aldaar  duurzaam 
acclimateren. 

GEOGEAPHLSCH  E5  PITYSIiCH  K1IÏAAT  Va5    DE  XEBESL A53SCHE  WEST-ITDI5CHE 
BEZITT15&E5.  1) 

§  160. 

De  Xederlandsche  West-Indische  bezittingen ,  gelegen  tus- 
schen  den  evenaar  en  13°  noorderbreedte,  bestaan  uit  een  ge- 
deelte vastland  aan  de  oostkust  van  Zuid- Amerika ,  Hollandsch 
Guyana ,  en  eenige  eilanden  ,  de  zoogenaamde  eilanden  onder 
den  wind  ,  Curarao  en  onderhoorigheden. 

De  kusten  van  de  kolonie  Suriname  (hollandsch  Guyana) 
bestaan  hoofdzakelijk  uit  modder-  en  zandbanken  en  komen  met 
de  Noordkust  van  Java  zeer  overeen.  Het  benedendeel  der 
kolonie  is  geheel  en  al  effen ,  laag  en  beneden  den  dagelijksehen 
vloed,  het  meer  zuidelijke  deel  des  lands  is  langzaam  rijzende 
en  bestaat  vooral  langs  de  zeekusten  uit  zware  lagen  van  onge- 
meen vette  klei ,  waarin  hier  en  daar  zand-  en  schelpbanken 
(ritsen  genaamd)  gevonden  worden  ;  nog  meer  zuidelijk  verliest 
zich  de  kolonie  in  uitgestrekte  wouden  en  hooge  gebergten. 

Men  vindt  meer  in  het  binnenland  blinkende  schulpritsen 
en  uitgestrekte  Savanes  van  wit  zand. 

Aardbevingen  zijn  in  de  kolonie  Suriname  slechts  zeer  zeld- 
zaam gevoeld. 

De  geheele  kolonie  wordt  doorsneden  door  eene  groote  me- 
nigte rivieren  en  kreken. 


1)  Zie  :  yi,  D.  Teenstra.    De  landbouw  in  de  kolonie  Suriname,  1835. 


-  144  - 


De  vruchtbaarheid  van  den  bodem  is  even  als  op  Java  buiten- 
gemeen groot. 

Men  verdeelt  in  Guyana  de  jaargetijden  in  een1  grooten 
regen-  en  een1  grooten  droogen  ,  een1  kleinen  regen-  en  een1 
kleinen  droogen  tijd,  De  groote  regentijd  begint  in  de  helft 
van  April ,  de  groote  drooge  tijd  in  het  midden  van  Augustus  , 
de  kleine  regentijd  met  half  December,  de  kleine  drooge  tijd 
met  half  Februari). 

De  verwisselingen  dezer  jaargetijden  gaan  even  als  in  Oost- 
Indië  vergezeld  van  zware  onweêrsbuijen.  In  den  droogen  tijd 
is  de  lucht  niet  of  weinig  bewolkt  en  de  terugkaatsing  der 
lichtstralen  op  blinkende  schulpritsen  en  Savanes  bijna  onver- 
dragelijk.  Gedurende  den  droogen  tijd  is  de  wind  doorgaans 
noordoostelijk ,  bij  regenachtig  weder  is  de  wind  meer  zuidelijk, 
zuidoostelijk. 

De  lucht  is  steeds  zeer  met  waterdeelen  bezwangerd ,  hetwelk 
zich  even  als  in  Oost-Indië  door  het  spoedige  roesten  van 
ijzer  of  staal  te  kennen  geeft. 

De  gemiddelde  warmtegraad  is  (dieperink  j)  op  den  middag 
ongeveer  32720  C.  ,  de  hoogste  warmtegraad  is  35°  C,  de 
laagste,  des  morgens  tusschen  3  en  5  uren,  ongeveer  19°  C. 

De  maanden  Augustus  en  September  zijn  de  ongezondste. 

Omtrent  Curacao  cn  ondei hoorigheden  (St.  Etistatius ,  Arnha  ,  Bonaire, 
St.  Martin)  zijn  mij  weinig  bescheiden  bekend.  De  bodem  dezer  eilanden  is 
rotsachtig,  Curacao  bezit  slerhts  weinige  voeten  bebouwbare  aarde  op  eene 
rotslaag.  De  luchtsgeslelclheid  verschilt  niet  vun  die  der  overige  eilanden  , 
in  de  verzengde  luchtstreek  gelegen.  (Zie:  geogr.  en  phys.  klimaat  van  N.  0. 
Indië). 


1)  H.  H.  Dieperink.  Algemeene  tafel  van  weerkundige  waarnemingen  te 
Paramaribo  ,  gedurende  het  jaar  1326. 
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OVER    DEN  GANG  DER  ACCLIMATERING   IN  DE  VERZENGDE  LUCHTSTREEK 
IN    HET  ALGEMEEN  TOEGEPAST    OP    DE  NEDERLANDSCHE 
OVERZEESCHE  BEZITTINGEN. 

§  161. 

De  eerste  inwerking  van  den  klimatischen  invloed  van  heete 
gewesten  op  hst  ligchaam  van  den  Europeaan  is ,  even  als 
meest  alle  vreemde  invloeden  ,  in  den  beginne  prikkelende  en 
opwekkende. 

Er  ontstaat  dan  versnelling  van  den  bloedsomloop,  vermeer- 
dering der  ademhaling,  ontstekingachtige  toestand  met  opwel- 
ling en  uitzetting  des  bloeds.  (Zie  §  124.) 

Deze  toestand  gaat  echter  vroeger  of  later  in  een1  tegen - 
overgestelden  over ,  en  wel  te  spoediger  ,  naar  mate  de  vooraf- 
gaande ontstekingachtige  toestand  heviger  was  en  omgekeerd. 

Stoffelijke  veranderingen  hebben  hierbij  in  het  ligchaam  plaats. 

Acclimatering  is  alzoo  niet  anders,  dan  het  ligchaam  naar  de 
invloeden ,  welke ,  ofschoon  vroeger  niet ,  nu  duurzaam  op 
hetzelve  inwerken ,  zoodanig  te  wijzigen ,  dat  de  verrigtingen 
daaronder  naar  behooren  kunnen  plaats  grijpen. 

§  165. 

De  verrigtingen  ,   welke  den  invloed  van  het  heete  klimaat 
het  eerste  ondervinden ,  zijn  :  . 
1°.  Die  der  huid ; 
2°.  Die  der  longen  ,  en 
3°.  Die  der  lever. 

De  huid  van  een1  pas  in  heete  gewesten  aangekomen  Europeaan 
wordt  door  de  onafgebrokene  ,  groote  hitte  zeer  geprikkeld.  Er 
ontstaat  actieve  bloedsaandrang  in  dezelve ,  alsmede  huiduitslagen 
(roode  hond) ,  huidmaasontsteking  (steenpuisten) ,  enz.  Het  zweet 
is  doorgaans  zeer  vermeerderd ,  of  wel  ,  er  bestaat  eene  drooge , 

10 
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dorre,  op  liet  aanvoelen  brandende  huid ,  met  een  onaangenaam 
brandend  gevoel  in  de  handpalm.  Het  gelaat  zwelt  min  of 
meer  op,  wordt  rood,  en  bloedsaandrang  naar  het  hoofd  geeft 
zich  door  sterk  kloppen  der  slaapslagaderen  te  kennen. 

Na  een  korter  of  langer  tijdverloop  verliest  de  huid  meer 
of  min  hare  veerkracht,  verwelkt,  verslapt  en  verkrijgt,  in 
plaats  van  de  roodachtig-  blanke  huidkleur  van  het  Causasische 
ras,  eene  bleekgele,  bleekgrijze  of  geelroode  kleur. 

De  longen,  langs  welke  koolzuurgas  wordt  verwijderd  en 
zuurstof  in  het  bloed  treedt,  kunnen  in  den  dampkring  van 
heete  gewesten  niet  zoo  volmaakt  aan  deze  hare  bestemming 
beantwoorden. 

Proeven  hebben  aangetoond ,  dat  er ,  bij  grootere  uitzetting 
van  de  lucht  door  warmte,  eene  mindere  hoeveelheid  zuur- 
stof in  de  longen  dringt. 

De  lucht  zou  alzoo  voor  de  longen  minder  prikkelende  zijn , 
waardoor  deze  cleelen  in  een''  staat  van  atonie  geraken,  welke 
op  de  noodige  veranderingen  des  bloeds  een"'  zeer  gewigtigen 
invloed  uitoefent. 

Hierin  zoude  ook  de  oorzaak  gelegen  zijn,  dat  borstziekten, 
het  gevolg  van  vermeerderde  prikkeling  der  luchtwegen ,  min- 
der dikwijls  in  de  verzengde  luchtstreek  voorkomen. 

De  ondervinding  leert  ons  verder ,  dat  in  de  verzengde 
luchtstreek  meerdere  bloedsaandrang  naar  de  lever  plaats  grijpt, 
dat  dat  ingewand  eene  grootere  hoeveelheid  dikke,  donkere  gal 
afscheidt,  waardoor  dat  gedeelte  koolstof,  hetwelk  de  longen 
niet  kunnen  uitscheiden ,  buiten  het  li^chaam  gevoerd  wordt. 

Deze  vermeerderde  afscheiding  van  gal  geschiedt  door  ver- 
meerderden aanvoer  van  bloed  door  de  poortader,  wegens 
bestaande ,  plaatselijke  volbloedigheid  in  de  aderen  van  de  buiks- 
ingewanden ,  vooral  van  het  poortaderstelsel. 

Deze  plaatselijke  volbloedigheid  is  oorzaak  van  een  groot 
aantal  ziekten  in  de  verzengde  luchtstreek. 

hi  het  gematigde  klimaat  staan ,  om  dezelfde  redenen  ,  de 
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leverziekten ,  of  die ,  welke  van  overmaat  aan  koolstof  afhan- 
gen ,  in  den  zomer  op  den  voorgrond ,  terwijl  de  ziekten ,  die 
op  overmaat  aan  zuurstof  berusten ,  des  winters  menigvuldiger 
zijn  (liebig). 

Doordien  de  longen  op  eene  mindere  schaal  cle  zuurstof  in 
het  bloed  doen  overgaan ,  wordt  het  bloed  minder  slagaderlijk 
en  in  het  algemeen  minder  prikkelende  voor  alle  deelen ;  er 
ontstaat  traagheid  in  den  bloedsomloop  ,  waaraan  men  de  lus- 
teloosheid, onverschilligheid,  enz.,  welke  velen  der  aldaar  lang 
vertoefd  hebbenden  kenschetsen  ,  welligt  moet  toeschrijven. 

Ook  de  spijsverteringswerktuigen  lijden  ten  gevolge  dezer 
voorafgegane  veranderingen  en  wel  vooral  de  maag  en  de 
darmen. 

De  eetlust  wordt  verminderd ,  de  dorst  doorgaans  vermeerderd, 
de  afscheiding  van  slijm  wordt  meerder,  er  ontstaat  nu  eens 
verstopping ,  dan  weder  buikloop ,  het  zuur ,  de  spruw  en 
dikwijls  aanbeijen. 

De  drekstofFen  worden  donkerder  gekleurd,  de  pisafscheiding 
minder  ,  bij  vrouwen  is  de  stondenvloed  meestal  overvloediger , 
maar  minder  geregeld,  en  zij  lijden  doorgaans  aan  witten 
vloed. 

§  163. 

De  middelen  en  wegen  ,  waardoor  het  verbrokene  evenwigt 
in  voornoemde  verrigtingen  hersteld  kan  worden ,  waardoor  het 
voorwerp  zich  acclimateert ,  verschillen  naar  ligchaamsgestel , 
ouderdom  ,  temperament ,  gewoonte ,  levenswijze  en  plaatselijke 
omstandigheden  * 

Bij  een1  Europeaan,  die  met  een  gezond  ligchaam  de  ver- 
zengde luchtstreek  bezoekt,  aldaar  eene  geregelde  en  gepaste 
levenswijze  voert    en  op  eene  niet  volstrekt  ongezonde  plaats 
zich  bevindt,  heeft  de  acclimatering  nog  al  gemakkelijk  plaat 
en  wel  nagenoeg  op  de  volgende  wijze : 

10* 
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lo.  Door  den  trageren  omloop  des  bloeds ,  door  de  minder 
krachtdadige  ademhaling,  door  den  verminderden  eetlust  en  de 
voeding  is  de  stofwisseling  in  •  het  ligchaam  minder,  en,  ten 
gevolge  daarvan,  ook  de  ontwikkeling  van  dierlijke  warmte, 
terwijl  door  de  vermeerderde  huiduitwaseming  eene  groote  hoe- 
veelheid warmte  wordt  afgeleid. 

2°.  De  verminderde  uitscheiding  van  koolzuurgas  uit  het 
bloed  in  de  longen  wordt  door  eene  vermeerderde  afscheiding 
van  galstoffen  in  de  lever  vergoed,  terwijl:  • 

3°.  De  natuurlijke  neiging  den  mensch  in  de  tropische  ge- 
westen minder  dierlijk  dan  plantaardig  voedsel  doet  gebruiken  , 
welk  laatste,  in  den  verschen  toestand,  slechts  gemiddeld  12°/0 
koolstof  bevat ,  terwijl  spek  en  traan  ,  het  gewone  voedsel  der 
Poolbewoners ,  van  66—70%  koolstof  inhoudt  (liebig). 

Vele  Europeanen  worden  dan  ook ,  kort  na  hunne  komst 
in  heete  gewesten,  mager  en  hun  vet  verdwijnt.  Zij  naderen 
ten  dezen  opzigte  meer  den  inboorling,  wiens  huid  van  onder- 
huidsvet  slechts  karig  voorzien  en  zeer  dun  is. 

Niet  steeds  echter  blijft  het  acclimateringsproces  binnen  de 
grenzen  der  gezondheid ,  doch  er  ontstaan  sommige  ziekten , 
welke  men  als  critisch  kan  beschouwen. 

Eene  der  voornaamsten  dezer  is  de  zoogenaamde  acclima- 
teringskoorts ,  welke  zich  onder  gunstige  omstandigheden , 
veelal  onder  eene  galachtige  braking  of  galachtigen  doorloop, 
kleverig  zweet,  en  soms  door  huiduitslag  beslist. 

§  164. 

Be  tijdruimte,  binnen  welke  de  acclimatering  afloopt,  is, 
evenmin  als  de  weg ,  welken  de  natuur  hiertoe  zal  inslaan , 
vooraf  te  bepalen. 

Veel  hangt  hierbij  af  van  de  plaats,  waar  men  zich  bevindt , 
de  blootstelling  aan  schadelijke  invloeden ,  het  eigenaardige  van 
het  voorwerp,  vooral  de  geestkracht,  de  voeding,  de  kleeding, 
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cie  levenswijze  en  vooral  het  al  of  niet  in  acht  nemen  der  ge- 
zondheids voorschriften  (périer). 

Menig  Europeaan  gewent  zich  reeds  na  verloop  van  een 
jaar  zoo  zeer  aan  het  heete  klimaat,  dat  het  schijnt ,  dat  hij  er  te 
huis  behoort.  Zijne  ademhaling  wordt  vrijer ,  de  aandrang  der 
vochten  naar  de  huid  en  de  lever  vermindert ,  de  eetlust  wordt 
geregelder,  de  slaap  rustiger  en  de  lust  tot  werkzaamheid 
begint  zich  weer  op  nieuw  te  vertoonen.  Bij  anderen  ver- 
loopen  er  soms  2  tot  o  jaren ,  en  nog  anderen  kunnen  er  zich 
in  het  geheel  niet  aan  gewennen ,  maar  bezwijken. 

Desgenettes  stelt  twee  jaren  ,  a!s  noodig  voor  den  Fransehman  tot  accü- 
matering  in  Egypte;  Rociroux  een  gelijk  aantal  jaren  voor  de  Antillische  eilanden  ; 
Lind  één  jaar,  zoo  de  matrozen  aan  boord  der  schepen  blijven;  volgens  Shecut 
zouden  negen  jaren  vereischt  worden,  om  in  de  Yereenigde  Stalen  van  Noord- 
Amerika  tegen  de  gele  koorts  beveiligd  te  zijn.  (Périer). 

De  acclimatering  der  Engelsche  regimenten  in  0  -I.,  zelfs  op  Malta,  Gibraltar, 
Corfu  geschiedt  bezwaarlijk.  Statistieke  opgaven  hebben  geleerd,  dat  de  sterfte 
aldaar  in  eene  gelijke  \eihouding  staat  met  den  duur  des  verblijfs  ,  zoodat  men 
met  goed  gevolg  voor  de  'gezondheid  der  manschappen  hun  verblijf  in  deze 
Kolonieën  niet  over  de  3  jaren  rekt.  2). 


WAARBORGEN  DER  GEZONDHEID  IN  DE  VERZENGDE  LUCHTSTREEK. 

§  165. 

Het  ligchaam  zelf  levert  ook  vele  inwendige  gezondheids- 
oorzaken of  waarborgen  op  tot  bewaring  der  gezondheid  in 
heete  gewesten  en  tot  bespoediging  van  den  gang  der  accli- 
matering. 

Onder  de  temperamenten  is  het  lymphatisch-sanguinische 
voor  de  verzengde  luchtstreek  het  meest  geschikte,  daar  het- 


1)  j.  n.  périer,  de  1'acclimatement  en  Algérie ,  in:  Ann.  d'Hyg.  publ. 
etc.  Tom,  33,  pag.  301. 

2)  Zie  :  boudin  ,  Aun.  d'Hyg.  publiq. ,  etc.  Tom.  35» 
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zelve  minder  clan  het  zenuwachtige  tot  lever-  en  galziekten 
voorbeschikt. 

Zij ,  bij  welken  die  stoften ,  welke  aan  het  bloed  meer 
aderlijke  eigenschappen  geven ,  reeds  in  de  gematigde 
luchtstreek  overwigtig  zijn ,  zullen  in  de  verzengde  lucht- 
streek dezen  toestand  zien  vermeerderen  ,  en  zullen  door 
den  klimatischen  invloed  meer  en  heviger  aangedaan  worden 
dan  anderen.  Voor  de  aan  buikziekten ,  vooral  aan  plaatse- 
lijke volbloedigheid  van  de  aderen  van  den  buik  lijdenden,  is 
de  verzengde  luchtstreek  uiterst  gevaarlijk ;  bij  hen  echter , 
die  aan  borstziekten  ,  zelfs  aan  beginnende  tering  lijdende  waren, 
heeft  men  soms  verbetering  waargenomen. 

Met  betrekking  tot  het  geslacht  heeft  men  opgemerkt,  dat 
vrouwen  minder  dan  mannen  aan  de  gevaren  van  heete  gewesten 
blootgesteld  waren  ,  hetwelk  echter  welligt  moet  toegeschreven 
worden  aan  eene  meer  geregelde  levenswijze. 

Menschen  van  middelbaren  leeftijd  hebben  meer  van  den 
klimatischen  invloed  van  de  verzengde  luchtstreek  te  lijden  dan 
jonge  lieden  en  bejaarden.  Bij  menschen  van  middelbaren  leef- 
tijd zijn  de  verschijnselen  van  acclimatering  ontstuimiger ,  en 
de  sterfte  is  onder  hen  grooter.  Yoor  kinderen  is  de  verzengde 
luchtstreek  zeer  gevaarlijk. 

Met  betrekking  tot  hunne  afkomst  gewennen  inwoners  van 
het  zuidelijke  Europa  zich  gemakkelijker  aan  cle  tropische  in- 
vloeden dan  zij ,  welke  uit  het  noordelijke  Europa  afkomstig 
zijn  (moreau  de  jonnès)  en  anderen.  Inwoners  der  gematigde 
luchtstreken  kunnen  zich  beter  aan  den  veranderden  invloed 
der  tropische  gewesten  gewennen  dan  negers  of  andere  volken  , 
zelfs  wanneer  deze  op  gelijke  breedten  als  hunnen  geboorte- 
grond,  maar  op  verschillende  lengten  verplaatst  worden. 
(bosch).  *) 

1)  De  groole  sterfte  der  ,  op  de  kust  van  Guinea  ,  voor  de  militaire  dienst 
in  deO.  I.,  aangeworvene  Afrikanen,  moet  echter,  behalve  aan  de  verplaatsing, 
ook  nog  aan  de  veranderde  levenswijze  en  aan  psychische  invloeden  toege- 
schreven worden* 
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De  wijze ,  waarop  een  zich  naar  tropische  gewesten  begevend 
voorwerp  vroeger  geleefd  heeft  en  nog  leeft ,  en  de  indruk , 
welken  deze  levenswijze  op  het  gestel  heeft  achtergelaten  ,  oefent 
een'  grooten  invloed  uit  op  den  gang  der  acclimatering  en  op 
de  kansen  des  levens. 

Zij  ,  die  van  hunne  jeugd  af  aan  matig  en  eenvoudig  geleefd 
hebben  en  nog  leven ,  die  reeds  vroeg  met  vermoeienissen  en 
wederwaardigheden  te  kampen  gehad  hebben ,  die  veel  kracht 
van  geest  bezitten  ,  wier  ligchaam  gezond  is  en  de  middelmatige 
ontwikkeling  in  lengte  ,  ligchaamsomvang  en  spierkracht  niet 
overtreft ,  ja  zelfs  de  schralen  en  mageren ,  ieven  er  gezonder 
en  langer  dan  zij,  die  steeds  onmatig  en  wulpsch  geleefd  heb- 
ben en  nog  leven. 

Niet  alle  schuld  moet  op  het  klimaat ,  ook  een  groot  deel 
moet  op  het  voorwerp  zelve  geladen  worden.  De  dagelijksche 
ondervinding  bewijst  de  waarheid  van  dit  gezegde  genoegzaam. 

f  166. 

Onder  de  uitwendige  dingen ,  welke  de  gezondheid  van  den 
vreemdeling  in  heete  gewesten  waarborgen  en  den  gang  der 
acclimatering  gemakkelijk  maken ,  moet  men  brengen  het  ver- 
blijf op  drooge  ,  matig  boven  de  oppervlakte  der  zee  verhevene, 
matig  warme  en  gezonde  streken  ,  het  opvolgen  van  een'  behoor- 
lijken leefregel ,  het  naar  de  invloeden  geëvenredigd  bedekken  des 
ligchaam s  en  het  vermijden  van  alles  ,  wat  het  ligchaam  of  den 
geest  bovenmatig  aandoet. 

De  invloeden  ,  welke  den  gang  der  acclimatering  regtstreeks 

vertragen  of  tegengaan,  zijn:  eene  vochtige,  met  miasmen  gevulde 

lucht ,  niet  aan  de  luchtstreek  geëvenredigde  spijzen ,  dranken 

en  kleeding ,  hevige  inspanningen ,  uitspattingen  ,  gemoedsaan 

doeningen ,  enz. 

Het  verwaarloozen  der  hygiënische  maatregelen  heeft  op  legers,  uit  Europeanen 
bestaande  ,  in  de  verzengde  luchtstreek  de  schromelijkste  gevolgen  na  zich  ge- 
sleept,   terwijl  het  tegenovergestelde  veel  onheil  heeft  voorkomen.  1) 

1)  MOREA.U  de  jonnes  ,  ter  aangehaalde  plaatse. 


OVER    DE    MIDDELEN    TOT    BEHOUD    DER    GEZONDHEID    BIJ  DE 
4.ANKOMST    IN    DE    VERZENGDE  LUCHTSTREEK. 

1".   MET  BETRSKLKOG  TOT  DE  LUCHT. 

§  167- 

De  middelen ,  welke  .  van  staatswege  aangewend  moeten 
worden  ,  tot  voorkoming  van  den  schadelijken  invloed  der 
dampkringslucht  in  heete  gewesten,  verschillen,  strikt  genomen, 
niet  van  die,  welke  reeds  in  §  110 — 112  en  126  zijn  aange- 
geven geworden.  Men  dient  echter  in  de  verzengde  luchtstreek 
nog  naauwgezetter  te  zijn  dan  elders  in  het  naleven  der  open- 
bare gezondheidsverordeningen. 

Ten  einde  den  pas  aangekomen ,  Europeschen  soldaat  lang- 
zamerhand aan  den  overgang  van  het  klimaat  te  gewennen  , 
is  het  goed ,  hem  eerst  op  plaatsen  te  doen  verblijven  ,  waar 
de  warmtegraad  der  lucht  matig  en  de  luchtsgesteldheid  ge- 
zond is  ,  en  hem  vooral  niet  terstond  na  zijne  komst  uit  Europa 
naar  moerassige  streken  zenden  ,  alwaar ,  zooals  reeds  gezegd 
is  ,  (§  141)  de  gang  der  acclimatering  vertraagd  of  zelfs  geheel 
tegengegaan  wordt. 

Onder  de  Javasche  residentieën,  werwaards  de  troepen  wegens 
hare  gezonde  luchtsgesteldheid  bij  de  aankomst  zouden  kunnen 
gezonden  worden ,  noemen  wij,  de  opgave  van  bosch  *)  volgende  : 
Rembang  ,  Bagelen  ,  Kadoe  ,  terwijl  over  het  algemeen  het 
binnenland  ,  ter  bereiking  van  dit  doel ,  boven  de  kusten ,  vooral 
de  noordkusten  van  Java  te  verkiezen  is.  Ook  in  Suriname 
zende  men  de  pas  aangekomenen  niet  onmiddellijk  naar  forten 
aan  de  kust  of  aan  de  mondingen  der  rivieren ,  om  reeds  ge- 
zegde redenen. 


1)  l)r.  W.  bosch.    Over  dysenteria  tropica.  1841. 


153 


§  i6a. 

Do  voornaamste  ,  bijzondere  voorzorgmaatregelen  tegen  de 
schadelijke  inwerking  van  de  lucht  aldaar,  zijn  de  volgende : 
plaatsen ,  waar  moerasdampen  opstijgen  ,  moeten  zooveel  mogelijk 
vermeden  worden  ;  men  begeve  zich  aldaar  zoo  min  mogelijk 
na  zonnenondergang  of  vóór  zonnenopgang  naar  buiten ;  nim- 
mer vertoeve  men  op  dergelijke  plaatsen  een'  geheelen  nacht 
onder  den  blooten  hemel;  het  bivouakeren  aldaar  is  meestal 
doodelijk ;  matrozen  ;nogen  op  dergelijke  plaatsen  geen  water 
halen  of  hout  vellen. 

Alvorens  zich  aan  wal  te  begeven  of  uit  te  gaan  ,  ete  en 
drinke  men  iets,  b.  v.  een'  kop  warme  kofftj  ,  (radijs)  daar 
de  ondervinding  leert,  dat  moeraslucht  op  den  nuchteren  scha- 
delijker inwerkt  dan  op  den  ontnuchterde. 

Den  belangrijk  hoogen  warmtegraad  der  lucht  matige  men 
door  de  reeds  opgegevene  middelen  (zie  §  126),  alsmede  door 
eene ,  voor  de  verzengde  luchtstreek  passende ,  inrigting  der 
woonplaatsen  (zie  §  110). 

Tot  afkoeling  van  de  lucht  bezigt  men  ook  nog  in  0.  I.  zoogenaamde 
tatties  ,  voorhangsels,  uit  eene  soort  van  lang  gras  gemaakt  ,  welke  met  water 
besprenkeld  in  de  deurramen  gehangen  worden  ,  wijders  nog  groote  waaijers  , 
ponka  genaamd ,  welke  aan  den  zolder  bevestigd,  met  touwen  in  beweging 
worden  gebragt ,  waardoor  de  lucht,  vooral  in  eetkamers,  niet  alleen  wordt 
afgekoeld,  maar  ook  vernieuwd. 

2°.      MET  BETREKKING   TOT  DE  WOONHUIZEN. 

§  169. 

De  woningen  in  het  algemeen ,  maar  vooral  de  kazernen  en 
hospitalen  moeten  ruim  en  luchtig  zijn ,  met  slechts  eene  of 
hoogstens  twee  verdiepingen ,  met  afdaken  of  galerijen  voorzien, 
ten  einde  de  zonnestralen  van  de  muren  af  te  weren. 

Men  vermijde ,  dezelve  op  moerassige  streken  of  in  cle  nabijheid 
van  kerkhoven  of  groote  wouden  te  plaatsen.  Op  moerassige  plaatsen 
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moetende  bouwen ,  bouwe  men  op  houten  of  steenen  kluizen ,  onder 
en  rondom  welke  de  wind  goed  kan  spelen  (aubert-roche)  i),  en 
zorge,  dat  de  ramen  behoorlijk  kunnen  geopend  worden,  opdat 
de  lucht  overal  vrijen  toegang  kunne  hebben;  tegen  den  avond 
sluite  men  deze  ramen.  Op  niet  moerasssige  plaatsen  geeft  men 
de  voorkeur  aan  zonneschermen  (jalousiën)  boven  glazen  ramen  , 
omdat  de  eersten  meer  de  zonnestralen  afweren  en  altijd  meer  of 
min  kunnen  opengehouden  worden.  Men  sluite  de  ramen  naar 
de  windzijde  in  het  ongezonde  jaargetijde ,  vooral ,  zoo  de  land-  of 
zeewind  moerasdampen  medevoert.  Een  steenen  vloer  is  beter 
dan  een  houten ,  omdat  hij  koeler  en  vooral  op  vochtige 
plaatsen  niet  aan  bederf  door  paddestoelen  onderhevig  is. 

De  vochtigheid  der  vertrekken  ga  men  tegen  ,  door  midden 
op  den  dag  deuren  en  ramen  open  te  laten  en  nu  en  dan 
vuren  op  den  steenen  vloer  te  doen  aansteken. 

De  muren  bekalke  men  ,  de  buitenste  echter  niet  wit ,  maar 
met  eene  donkere  kleur  (aubert-roche). 

Den  omtrek  der  woonplaatsen  houde  men  behoorlijk  zuiver 
enbegiete  denzei  ven  in  het  drooge  jaargetijde  met  schoon  water, 
vooral  zal  men  in  sommige  West-Indische  eilanden  den  om- 
trek der  kazernen  en  andere  woningen  moeten  vrijhouden  van 
struiken  en  planten ,  waarin  adders  of  slangen  zich  kunnen 
verschuilen ,  alsmede ,  alvorens  een  vertrek  te  betrekken  ,  alle 
hoeken,  reten  en  gaten  zorgvuldig  nazien  (more au  de  jonnes). 
De  verwaarloozing  hiervan  was  op  Martinique  en  Ste.  Lucie 
meermalen  oorzaak  van  den  dood  van  meer  dan  een'  soldaat 
in  éénen  nacht.  Men  ruime  de  riolen  en  de  plaatsen,  waar  pis 
en  drekstoffen  geloosd  worden ,  zeer  dikwijls  ,  plaatse  deze  op 
eenigen  afstand  der  woonhuizen ,  of  bezige  de  middelen  waar- 
door de  drekstof  reukeloos  kan  gemaakt  worden,  waarover 
later  zal  gehandeld  worden. 


1)  Aubert-roche,  Essai  sur  1'acclimalement  des  Européens  dans  les  climats 
chauds.  —  Ann.  d'Hygiène  publ.  etc.,  Tom.  33,  pag,  53. 
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Onder  alle  woningen  zijn  die  uit  bamboesriet ,  waarin  de 
Javaan  veelal  leeft ,  en  de  houten  huizen  in  Suriname ,  de 
koelste. 

Schepen  ,  welke  op  eene  ongezonde ,  moerassige  reede  in  het 
algemeen  en  op  die  van  Batavia  in  het  bijzonder  ten  anker 
moeten  gaan ,  moeten  op  een'  genoegzaam  wijden  afstand  van 
het  strand  het  anker  uitwerpen ,  of,  zoo  men  daar  geen'  goeden 
ankergrond  vinden  kan  ,  liever  de  zee  kiezen  ,  dan  in  rivieren 
of  baaijen ,  in  wier  nabijheid  zich  modderbanken  bevinden , 
inloopen.  De  van  den  wal  waaijende  wind  ,  over  de  moerassen 
strijkende,  voert  miasmen  tot  hen,  waardoor  reeds  dikwijls 
de  bemanning  van  vele  schepen  zeer  geteisterd  is  geworden. 
(Zie  :  de  ivoon-  en  verblijfplaatsen). 

3°.  MET  BETREKKING  TUT  KLEEDING   EN  BEDEKKING. 

§  170. 

Onder  de  stoften ,  tot  kleeding  gebezigd ,  zijn  voor  de  tropi- 
sche gewesten  de  katoenen  de  beste ,  en  wel  vooral  de  ligt 
gekleurde  :  zij  leiden  de  warmte ,  zoowel  van  buiten  als  uit  het 
ligchaam  voortspruitende ,  het  beste  af ,  slorpen  het  zweet  ge- 
makkelijk op,  en  droogen  ook  spoediger  dan  het  linnen.  In 
plaats  van  linnen  hemden  drage  men  dus  katoenen ,  en  in 
plaats  van  de  zware  Europesche ,  donkerkleurige ,  lakensche 
kleederen  ,  ligte  katoenen  jassen  ,  buizen  en  broeken. 

Witte  kleederen  zijn  altijd  beter  dan  donker  gekleurde,  door- 
dien zij  de  warmte  minder  opslorpen.  1). 


1)  Op  plaatsen  in  de  verzengde  luchtstreek,  waar  snelle  wisselingen  in 
warmtegraad  waargenomen  worden ,  zij  de  kleeding  niet  te  ligt.  Moreau  de 
jonnes  beschouwt  de  ligte  kleeding  in  de  Antillische  eilanden  voor  sol- 
daten en  overige  vreemdelingen  als  hoogst  nadeelig  en  eene  der  oorzaken  van 
menigvuldige  ziekten  ,  vooral  door  de  plotselinge  afkoeling  des  ligchaams.  Hij 
raadt  daarom  aan  ,  om  onder  het  katoen  of  linnen  dunne ,  wollen  hemden  {gilets) 
te  dragen. 
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Het  hoofd  beschutte  men  door  een1  witten,  vilten  hoed,  met 
I  .reeden  rand,  of  nog  liever  door  een1  inlandschen  stroohoed,  de 
halsdoek  zij  uit  eene  losse,  zachte  stof  vervaardigd  en  los  om 
den  hals  geslagen ,  opdat  de  afvloed  van  het  bloed  van  het  hoofd 
niet  belemmerd  worde. 

Ook  de  montering  van  den  soldaat  dient  in  de  tropische 
gewesten  aan  het  klimaat  geëvenredigd  en  niet  op  de  Europesche 
leest  geschoeid  te  zijn,  waardoor  gelegenheid  gegeven  wordt  tot 
het  ontstaan  van  velerhande  ziekten,  vooral  van  den  rooden 
loop. 

Volgens  bosch  ^  verdient  het  voorbeeld  der  Engelschen , 
wier  militairen  in  heete  gewesten  een1  witten  linnen  kiel  en 
broek  dragen  ,  navolging  ;  het  hoofd ,  de  hals  en  het  zijdeling- 
sche  van  het  aangezigt  zoude ,  op  de  wijze  der  Franschen  in 
Algiers,  met  eene  ligte  chaco  (képi) ,  ingerigt ,  zooals  in  §  132 
is  aangegeven  ,  beschut  kunnen  worden. 

De  buik  is  het  deel  des  ligchaams  ,  hetwelk  men  aldaar  het 
zorgvuldigste  moet  beschutten.  De  Javanen  maken  hiertoe 
gebruik  van  een1  katoenen  of  zijden  buikgordel. 

Over  het  algemeen  maken  alle  oostersche  volken  er  veel 
werk  van ,  om  het  hoofd  tegen  de  zonnestralen  en  den  buik 
tegen  snelle  warmtegraadwisselingen  te  beschutten ,   en  dient 
de  aldaar  zich  vestigende  Europeaan  hen  hierin  na  te  volgen. 
(Zie  :  de  kleedimj.) 

4".  MET    BETREKKING  TOT  SPIJZEN   EN  DRANKEN. 

§  171. 

a.  De  spijzen. 

Ten  einde  alle  aanleiding  tot  ziekten  der  spijsverteringswegen 
(waartoe  in  heete  gewesten  zoo  veel  voorbeschiktheid  bestaat) , 


1)  I)r.  w.  bosch,  ter  aangehaalde  plaatse,  pag.  132. 


te  voorkomen ,  zorge  men  vooral  ,  dat  deze  werktuigen  niet 
met  stoften,  welke  moeijelijk  verteren,  overladen  worden. 

Men  vormverdere  de  volbloedigheid  dezer  deelen  in  de 
eerste  dagen  van  liet  verblijf  niet  door  het  gebruik  van  zware, 
gekruide  ,  vette ,  gezouten,  bittere  en  andere,  prikkelende  stoffen. 
Men  wachte  zich  dus  in  den  beginne  voor  gedroogd,  gezouten 
en  gerookt  vleesch ,  voor  vette  spijzen ,  voor  kaas ,  vooral  voor 
het  vroegtijdige  gebruik  van  inlandsche  ,  gekruide  spijzen , 
welke  met  spaansche  peper  en  andere  zelfstandigheden  prikke- 
lend gemaakt  worden. 

Vooral  schaadt  de  snelle  overgang  van  de  Europesche  voe- 
dingswijze tot  die,  welke  in  de  Indieën  gebezigd  wordt.  Zij  stelt, 
volgens  bosch,  eene  der  voornaamste  aanleidende  oorzaken  daar 
tot  het  ontstaan  van  rooden  loop  bij  pas  in  Oost-Indië  aan- 
gekomene Europeanen  en  Afrikanen  van  de  kust  van  Guinea. 

Het  matige  gebruik  van  vruchten  is  als  gezond  aan  te  raden, 
het  bovenmatige  £enot  schaadt  hier  no£  meer  dan  elders. 

Men  houde ,  ten  opzigte  van  het  eten ,  de  volgende  regelen 
in  acht. 

1°.  Men  overladc  nimmer  de  maag; 

2°.  Men  bezige  het  liefst  plantaardige,  niet  vette  of  olie- 
achtige ,  maar  gemakkelijk  verteerbare  stoffen  en ,  van  het 
dierlijke  voedsel ,  het  liefst  gevogelte  met  wit  vleesch  ; 
3°.  Men  wissele  en  verandere  de  spijzen  behoorlijk,  en 
4°.  Men  ete  geregeld  en  op  bepaalde  tijden. 
De  beste  etenstijd  in  heete  gewesten  is  over  het  algemeen 
des  morgens  vóór  10  en  des  namiddags  na  4  uren.  De  spijsver- 
tering wordt  clan  niet  gestoord  door  cle  hitte  van  den  dag  noch 
de  nachtrust  door  eene  te  volle  maag. 

§  172. 

b.  De  dranken. 

Aan  de  spijzen  en  vruchten  sluiten  zich  de  dranken,  peze 
moeten  verdunnende ,  verfrisschende  vooral  niet  verhittende  zijn. 
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De  beste  drank  is  koud  bron-,  of  gezuiverd  regenwater.  Daar 
echter  op  zeer  vele  punten,  vooral  van  Java,  en  wel  langs 
het  strand  gebrek  is  aan  zuiver  bronwater  ,  zoodat  de  soldaat 
gedwongen  is  het  vuile  ,  troebele  en  op  velerhande  wijze  ver- 
ontreinigde rivierwater  te  drinken  ,  aan  welke  oorzaak  door 
vele  schrijvers  het  ontstaan  van  allerhande  ziekten  wordt  toe- 
geschreven ,  zoo  diende  het  bestuur ,  vooral  zijne  aandacht 
hierop  te  vestigen  ,  en  trachten  den  manschappen  goed  en  zuiver 
drinkwater  te  verschaffen. 

Op  het  water  volgt  in  deugdzaamheid  melk  met  water , 
kokosmelk ,  water  met  een  of  ander  zuur ,  limonade ,  water 
met  rooden  of  rijnwijn,  koolzuurhoudend  water  met  wijn,  ligte 
bieren  ,  enz. 

Zeer  schadelijk  zijn  de  geestrijke  dranken ,  als  :  jenever , 
brandewijn ,  rum,  arak ,  verder  madera ,  de  overige  zoogenaamde 
fijne  wijnen  en  zware  biersoorten ,  als  ale  ,  poorter ,  enz.  Zij 
prikkelen  te  zeer ,  vermeerderen  clen  turgor  naar  de  huid , 
bevorderen  den  bloedsaandrang  naar  de  lever  en  de  buiks- 
ingewanden ,  en  zijn  als  zóó  schadelijk  te  beschouwen ,  dat 
bosch  zegt ,  dat  de  arak  even  zoo  vele  militairen  doodt ,  als 
het  klimaat  en  alle  overige  schadelijke  invloeden  te  zamen 
genomen. 

Onder  de  warme  dranken  is  thee,  matig  gedronken,  nuttig, 
sterke  koffij  en  thee  moeten  echter  door  den  pas  aankomende 
vermeden  worden.  Hij  moet  zich  liever  tot  het  zuivere  water 
bepalen  en  over  het  algemeen  meer  drinken  dan  eten ,  ten 
einde  de  uitwaseming  gemakkelijk  te  maken. 

5".     MET  BETREKKING  TOT  DE  AF-  EN  UITSCHEIDINGEN. 

§  173. 

Men  zorge  zoo  veel  mogelijk  ,  dat  de  veranderingen ,  die  in 
de  huid ,  de  longen  en  den  buik  moeten  plaats  grijpen  en  waar- 
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bij  meestal  stoffelijke  veranderingen  waargenomen  worden ,  naar 
behooren  kunnen  geschieden. 

Wat  de  huid  aangaat ,  men  moet  alles  vermijden ,  wat  de 
huiduitwasemimg  zou  kunnen  onderdrukken  ,  als  ook  trachten 
haar  te  matigen. 

Eene  gelijkmatige ,  onmerkbare  huiduitwaseming  is  veel  heil- 
zamer voor  het  evenwigt  van  alle  verrigtingen  dan  een  over- 
matig zweet.  x) 

De  huid  dient  hiertoe  rein  te  zijn  en  moet  verfrischt  en  ver- 
sterkt worden.  Men  zal  hierdoor  velerhande  huiduitslag  kun- 
nen voorkomen. 

Om  dit  doel  te  bereiken  geschiedde  de  verwisseling  van  onder- 
kleederen matig,  niet  te  dikwijls  op  een1  dag,  daar  anders, 
volgens  johnson,  het  zweeten  bovenmatig  vermeerderd  en  het 
ligchaam  hierdoor  onnoodig  verzwakt  wordt. 

Een  enkel  schoon  hemd  daags  is  toereikende ,  om  de  huid 
schoon  te  houden ,  mits  men  niet  te  veel  in  beweging  zij  en 
men  tijd  en  gelegenheid  hebbe,  om  het  zweet  wederom  te 
laten  opdroogen. 

Koude  baden  zijn  zeer  aan  te  raden ,  geen  enkelen  dag  moet 
de  pas  tusschen  de  keerkringen  aangekomene  Europeaan  ver- 
zuimen ,  zich  te  baden  of  zijn  geheele  ligchaam  af  te  wasschen, 
de  minvermogende  met  koud  water,  of  water  met  azijn ,  de  meer 
gegoede  met  water  en  brandewijn  of  eau  de  Cologne. 

Matigheid  in  het  gebruik  der  baden  is  echter  ook  niet  te 
zeer  aan  te  raden. 

Men  bade  zich  nimmer  met  een  door  den  arbeid  verhit 
ligchaam ,  noch  met  eene  volle  maag  ;  men  make  in  het  water 
eenige  bewegingen ,  drooge  zich  goed  af ,  kleecle  zich  weder 
spoedig  aan  en  gebruike  iets  verkwikkends. 

1)  Het  vatten  van  kontle  na  uitoefening  van  den  bijslaap  is  volgens  aübert- 
roche  a)  dikwijls  oorzaak  van  het  ontstaan  van  rooden  loop. 


a)  Ter  aangehaalde  plaat  e  ,  pa£.  49 
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Men  bade  zich  niet  bij  mistig  weder,  na  zonnenondergang 
of  vóór  zonnen  opgang ,  ook  niet  op  het  midden  van  den  dag, 
blijve  niet  te  lang  in  het  water,  hoogstens  */*  uur,  vermijde, 
zoo  men  zich  in  opene  wateren  baadt ,  moerassige  plaatsen , 
en  geve  aan  zandige  gronden  de  voorkeur.  —  Dat  plaatsen, 
alwaar  haaijen  en  kaaimannen ,  enz  zich  ophouden,  moeten  ver- 
meden worden ,  behoeft  geen  nader  betoog. 

Men  verzuime  ook  vooral  niet  in  heete  gewesten ,  zich  den 
aars  en  de  teeldeelen  herhaalde  malen  op  den  dag  met  koud 
water  te  wasschen ,  dewijl  dit  het  beste  middel  is  ,  om  deze  deelen 
tegen  aanbeijen  en  slijmvloeijingen  te  bewaren.  (Zie:  de  ligcha- 
melijke  reinheid.) 

Go.   JIET  BETREKKING  TOT  BE  OPWEKKING  VAN   HET  ZENUWSTELSEL, 

§  174. 

Men  trachte  zoo  veel  mogelijk ,  zijne  driften  en  hartstogten 
te  beteugelen  ,  kracht  en  kalmte  van  geest ,  ja  zelfs  eene  zekere 
onverschilligheid,  bevorderen  de  gezondheid  zeer.  Hij,  die  zijne 
hartstogten  en  driften  den  vrijen  teugel  viert ,  vooral  die  zich 
te  buiten  gaat  in  het  opvolgen  van  zijne  verhoogde  teeldrift, 
verzwakt  zijn  ligchaam  nog  meer  in  heete  dan  in  koude 
gewesten.  Hij  maakt  den  aandrang  van  bloed  naar  den  buik 
grooter,  verliest  de  tot  de  acclimatering  vereischt  wordende 
krachten  en  heeft ,  ziek  wordende ,  minder  kansen  tot  herstel. 

De  soldaat  kome  arm  aan  geld  in  de  overzeesche  bezit- 
tingen aan  ,  waardoor  uitspattingen  van  allerlei  aard  zullen 
vermeden  worden.  Men  geve  hem  ten  dien  einde  vóór  zijn 
vertrek  een  voorschot,  geëvenredigd  naar  den  vermoedelijken 
duur  van  de  reis.  De  bezwaren ,  welke  hiertegen  bestaan  , 
wegen  verreweg  niet  op  tegen  de  voordeelen  van  eenen  dergelijken 
maatregel,  bosch  beschouwt  het  met  geld  aan  wal  stappen 
op  Java  als  eene  der  aanleidende  oorzaken  van  het  zoo  spoedig 
ten  grave  dalen  van  vele  manschappen. 
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7°.     HET  BETREKKING  TOT  BEWEGING   EN  RUST. 

§  175. 

Alle  bovenmatige  inspanning  des  ligchaams  en  hevige  bewe- 
gingen in  de  psychische  spheer ,  door  hartstogten  en  ge- 
moedsaandoeningen ,  wekken  het  zenuwstelsel  en  vervolgens  het 
reeds  in  den  beginne  zoo  zeer  geprikkelde  bloedvaatstelsel  zeer 
op  en  veroorzaken  bloedsaandrang  naar  de  huid,  de  longen 
en  hersenen,  hetwelk  vooral  moet  vermeden  worden. 

Daarom  is  rust  een  zoo  goed  middel  tot  tempering  en  afkoe- 
ling des  ligchaams ,  en  tot  voorkoming  van  de  bovenmatige 
ontwikkeling  van  dierlijke  warmte. 

De  pas  in  heete  gewesten  aangekomene  Europeaan  vermijde 
daarom  alle  hevige  inspanning  van  het  ligehaam  en  van  den 
geest ,  b.  v.  door  dansen ,  schermen ,  groote  wandelingen  of 
marschen ,  jagen  en  abstracte  studieën.  Hij  volge  hierin  het 
voorbeeld  der  inboorlingen  ,  die ,  midden  op  den  dag ,  den  tijd 
met  niets  doen  doorbrengen  en  zich  door  zorgeloosheid  en  on- 
verschilligheid kenmerken.  Hij  beteugele  zijne  driften  en  harts- 
togten. 

Onder  de  actieve  bewegingen ,  welke  niet  geheel  zijn  af  te 
raden ,  zijn  matige  wandelingen  des  morgens  de  beste. 

Velen  onder  hen  ,  die  lang  op  Java  gezond  geleefd  hebben, 
waren  gewoon  des  morgens  of  des  avonds  eene  wandeling  te 
doen ,  waarbij  zij  de  voorzorg  gebruikten  ,  om  het  hoofd  in  den 
maneschijn  gedekt  te  houden. 

Passieve  bewegingen  zijn  bij  de  aankomst  de  meest  passende, 
b.  v.  het  rijden  ,  het  schommelen ,  het  pitjitten.  i) 

De  wijzigingen  ,  welke  in  het  bijzonder  in  de  bezigheden  van 


1)  Men  overdrijve  dit  pitjitten  niet,  daar  het  dan  aanleiding  geeft  tot  eene 
bijzondere  rekbaarheid  der  gewichtsbanden  en  tót  spontane  ontwrichtingen  ten 
gevolge  van  dien  (kerst.) 
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den  soldaat  in  heete  gewesten  moeten  gemaakt  worden  ,  zijn 
reeds  in  §  126  voor  een  groot  gedeelte  afgehandeld.  Alleen 
dient  nog  gezegd  te  worden ,  dat  door  sommige  schrijvers  , 
(levy)  ,  het  consigneren  der  manschappen  in  de  kazernen  ,  in 
tropische  gewesten  midden  op  den  dag ,  als  zeer  nuttig  wordt 
aangeraden.    (Zie  :  de  dienst  van  den  soldaat).  *) 

De  Europeaan  heeft  bij  zijne  aankomst  meer  tijd  noodig  tot 
slapen  dan  in  zijn  vaderland,  daar  zoo  vele  oorzaken  mede- 
werken ,  om  zijn'  slaap  te  storen ,  zooals  de  hitte  van  den 
dampkring,  het  plagen  van  insecten  (muskieten)  en  eene 
moeijelijke  spijsvertering. 

Daarom  slape  hij  in  koele ,  luchtige  vertrekken  en ,  zoo  hij 
zich  op  gezonde  plaatsen  en  in  het  goede  jaargetijde  bevindt, 
met  opene  vensters.  Nimmer  slape  hij  echter  op  den  naakten 
aardbodem ,  op  den  togt ,  of  in  de  opene  lucht ,  het  bivoua- 
keren  worde ,  zooveel  maar  immer  mogelijk  is ,  vermeden. 
Zijn  de  manschappen  door  de  dienst  verpligt,  den  nacht  onder 
den  blooten  hemel  door  te  brengen  ,  dan  moeten  zij  zich  van 
drooge  takken  en  boombladeren  voorzien  en  zich  op  dezelve,  in 
hunne  kapotjassen  gewikkeld  ,  nederleggen  (radijs).  2). 

Men  slape  op  eene  matras  ,  maar  niet  op  een  vederen  bed , 
de  slaapkleederen  moeten  zoo  ligt  mogelijk  en  uit  katoen  ver- 

1)  Moreaü  de  jonnes  raadt  aan,  de  manschappen  in  heete  gewesten  niet  door 
opsluiting  te  straffen,  vooral  zoo  de  daartoe  dienende  verblijfplaatsen  niet  aan 
alle  voorschriften  der  hygiène  beantwoorden  ,  daar  dit  voor  de  gezondheid 
hoogst  nadeelig  is  en  de  luiheid  en  vadsigheid  bevordert ,  maar  hun  arbeid  ,  cor- 
veeën op  te  leggen. 

2)  R.  Radijs  ,  Handleiding ,  tot  de  kennis  van  de  oorzaken  der  buikziekten 
in  O.  I. .  enz. 

Aubert-roche  zag  in  Abyssinië,  dat  elk  krijgsman  eene  gelooide,  ligte  koe- 
huid bij  zich  had,  welke  hij  op  den  bodem  uitspreidde  en  waarmede  hij  zich 
omwikkelde  zoo  hij  genoodzaakt  was,  onder  den  blooten  hemel  te  overnachten. 
Hij  geeft  den  raad  ,  om  dit  voor  de  fransche  troepen  in  Algiers  in  overweging 
te  nemen,  a) 


.i    Anti,  d'hygiène  publiquo  ■  etc   (om.  35,  pag,  9. 
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vaardige!  zijn.  Op  moerassige  plaatsen  en  in  het  slechte  jaargetijde 
dient  men  zich  door  meerdere  bedekking  tegen  koudevatten  te 
beschutten,  (j.  davy)  De  slaapplaatsen  kunnen  voor  officieren 
en  meer  gegoeden  door  gazen  voorhangsels  tegen  de'  muskieten 
en  andere  dieren  beschut  zijn;  bij  minvermogenden  dient  men 
in  de  slaapvertrekken  eenigen  tijd  voor  zonnenondergang  de 
vensters  te  sluiten ,  ten  einde  het  naar  binnen  dringen  dezer 
dieren  te  voorkomen.    Men  verdrijft  hen  ook  door  rook. 

Vooral  zorge  1  men,  dat  de  soldaten  des  nachts  niet  de  kazernen 
verlaten  en  zich  onder  de  galerijen  ter  ruste  begeven,  (moreau 
de  jonnes).  De  maaltijd  geschiede  minstens  2  uren ,  vóór  dat 
men  zich  ter  ruste  begeeft. 

Het  slapen  midden  op  den  dag  wordt  door  sommigen  aange- 
raden ,  door  anderen  als  schadelijk  verworpen ,  de  gewoonte 
wijzigt  zeer  het  goede  of  schadelijke  hiervan.  Het  slapen  na 
het  eten  is  zeer  af  te  raden ;  het  geeft  aanleiding  tot  bloedsaan- 
drang  naar  het  hoofd  met  de  gevolgen  van  dien.  Rust ,  zonder 
slaap  ,  is  na  het  eten  aan  te  raden. 


1)  J.  Davy.  Edimburgh  new  philosophical  Journal  Oct ,  1845.  Januar  1846 
en  ,  in:  Ann.  d'Hyg;..  publiq.  etc.  Tom.  36,  pag.  331. 
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OVER  DEN  LEEFREGEL  WELKEN  MEN  NA  HET  ACCLIMATERINGSPROCES 
DOORGESTAAN  TE  HEBBEN  IN  DE  VERZENGDE  LUCHT- 
STREEK MOET  VOLGEN. 

§  176. 

Na  een  korter  of  langer  verblijf  in  de  verzengde  luchtstreek 
maakt  de  geprikkelde  toestand,  welke  na  de  aankomst  aldaar 
in  het  ligchaam  bestond,  voor  een1  tegenovergestelden ,  voor 
verminderde  prikkel  vatbaarheid  plaats. 

In  dezen  verzwakten  toestand  deelen  alle  deelen  des  ligchaams 
meer  of  min ,  maar  vooral  de  huid ,  de  longen  en  de  spijsver- 
teringswerktuigen . 

Naarmate  nu  de  acclimatering  vroeger  of  later  plaats  grijpt , 
naar  die  mate  zullen  ook  sommige  der  bij  de  aankomst  aldaar 
aangeprezene  middelen  vroeger  of  later  moeten  gewijzigd 
worden. 

De  veranderingen  in  de  in  te  stellen  levenswijze  worden 
vooral  door  het  ligchaamsgestel ,  het  temperament  en  de  afkomst 
zeer  gewijzigd;  zoo  zal  de  man  van  rijpere  jaren,  debloedarme, 
de  magere ,  zuidelijke  Europeaan ,  de  verzwakte ,  enz.  spoe- 
diger krachtige  en  voedzame  spijzen  mogen  genieten,  wijn 
mogen  drinken  en  tot  de  levenswijze  der  voorname  inlanders 
overgaan ,  dan  de  bloedrijke  en  krachtvolle  jongeling  uit  het 
noordelijke  Europa. 

§  177. 

Van  de  spijzen  zijn  voor  den  geacclimateerden  Europeaan, 
die  de  beste,  welke  voedzaam  en  ligt  verteerbaar  zijn  en  tevens 
een1  prikkel  op  de  maag  uitoefenen ,  waardoor  deze  tot  meer- 
dere werkdadigheid  wordt  aangespoord.  In  dit  opzigt  verdient 
de  inlandsche  kost  de  voorkeur  boven  de  spijzen,  welke  uit 
Europa  worden  aangevoerd. 
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De  voornaamste  spijs  van  den  Javaan  bestaat  uit  rijst  ,  viscli 
en  spaansche  peper,  als  toekruid,  van  welke  stoffen  hij  slechts 
weinig  noodig  heeft,  om  zijn  ligchaam  te  onderhouden  en 
zich  te  verzadigen. 

De  rijst  neemt  bij  hem  de  plaats  in  van  het  brood  en  van  onze 
overige  groenten ,  de  visch  wordt  meer  gedroogd  dan  versch 
genuttigd ,  de  spaansche  peper  wordt  raauw  ,  gestampt  of  met 
andere  zelfstandigheden  vermengd,  gebruikt  en  neemt  doorgaans 
de  plaats  der  specerijen  in. 

Het  beste  vleesch  is  op  Java  het  gevogelte  en  het  varkens- 
vleesch ,  hetwelk  aldaar  veel  minder  vet  is  en  meer  met  kalfs- 
vleesch  overeenkomt.  Gedroogd  hertenvleesch  [ding ding),  hetwelk 
ook  door  den  inlander  veel  genuttigd  wordt,  moet,  als  zwaar 
en  moeijelijk  te  verteren ,  niet  door  den  Europeaan  genuttigd 
worden. 

Behalve  spaansche  peper  zijn  herrij,  in  het  zuur  ingelegde 
zelfstandigheden,  ook  soija,  enz.  toekruiden  ,  waarvan  de  Javaan 
zich  bedient ,  dewijl  deze  den  eetlust  opwekken. 

Onder  de  uit  Europa  aangevoerde  spijzen  moeten  kaas, 
pudding  ,  rolpens ,  pasteijen  ,  kortom  alle  vette  ,  zware ,  meel- 
achtige ,  taaije  spijzen  vermeden  worden ,  doordien  zij  de  in- 
gewanden bezwaren  en  de  gastrische  ongesteldheden  bevor- 
deren. 

§  178. 

Onder  de  dranken  Worden  in  den  beginne  verfrisschende , 
het  bloed  verdunnende  den  Europeaan  aangeraden  ;  moeijelijk 
is  het ,  te  beslissen  ,  welke  dranken  na  eenigen  tijd  verblijfs 
aldaar  de  gezondste  zijn :  sommigen  raden  het  gebruik  van 
sterken  drank  aan ,  anderen  wederom  af ;  zeker  is  het ,  dat  vroeg 
of  laat  het  misbruik  hiervan  gestraft  wordt. 

Hoe  langer  iemand  zuiver ,  koud  water  drinkt ,  des  te  meer 
kansen  zal  hij  hebben  ,  om  daar  gezond  te  blijven.  Hoe  lang- 
zamer iemand  voortgaat  met  het  vermengen  van  zijn  drinkwater 
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met  sterken  drank  ,  des  te  minder  zal  hij  zijn  leven  verkorten. 

Ook  op  Java  vindt  men  zelden  een1  hoogbejaarden  dronkaard; 
maar  integendeel  maakten  de  verschillende  Europeanen  ,  welke 
aldaar  een  leeftijd  van  70  jaren  en  meer  bereikt  hebben , 
slechts  een  matig  of  volstrekt  geen  gebruik  van  sterken  drank. 
Het  gebruik  van  warme  thee  en  koffij  wordt  door  velen 
aan- ,  door  anderen  (waitz)  afgeraden ;  het  vermijden  der  uiter- 
sten zal  wel  het  beste  zijn.  l) 

§  179. 

Hetgeen  van  den  pas  aankomenden  Europeaan  omtrent  de 
koude  baden  gezegd  is  ,  geldt  ook  voor  den  langer  aldaar  ver- 
toefd hebbende. 

Niet  al  te  spoedig  ga  men  echter  over  tot  het  aanwenden 
van  koude  stortbaden,  maar  gewen ne  er  langzamerhand  het 
ligchaam  aan. 

§  180. 

Hetgeen  omtrent  de  oefening  des  iigchaams ,  bij  de  aan- 
komst in  heete  gewesten  gezegd  is ,  geldt  ook ,  met  eenige 
wijzigingen  ,  voor  den  reeds  geacclimateerde. 

Voor  dezen  laatste  zal  echter  eene  meer  actieve  beweging 
heilzaam  worden ,  dewijl  daardoor  de  werking  van  het  bloedvaat- 
stelsel, hetwelk,  zooals  wij  gezien  hebben,  minder  energisch 
wordt ,  tot  meerdere  werkdadigheid  wordt  aangespoord. 

Daarom  blijven  ook  die  Europeanen  ,  welke  door  hunne  dienst- 
betrekking genoodzaakt  worden  ,  zich  in  de  open  lucht  op  te 
houden  ,  te  paard  te  rijden ,  of  hunne  voeten  te  gebruiken ,  zoo 

1)  Onder  de  hoogst  verderfelijke  gewoonten,  welke  in  Oost-Indië,  vooral  bij 
de  inlanders  ,  aangetroffen  worden  ,  behoort  ook  in  de  eerste  plaats  genaamd 
te  worden  het  rooken  van  opium  ,  het  zoogenaamde  amfioenschuiven.  Van  dit , 
welligt  nog  meer  dan  de  sterken  drank  ,  den  mensch  naar  geest  en  ligchaam 
doodend  euvel ,  hetwelk  echter  onder  den  Europeaan  (zelfs  in  Engeland)  veld 
wint,  onthoude  men  zich  volstrekt. 
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zij  slechts  de  voorzigtigheid  in  acht  nemen ,  om  zich  niet  aan 
de  middagzon  bloot  te  stellen ,  steeds  gezonder  dan  diegenen , 
welke  dag  aan  dag  op  kantoren  zitten. 

§  181. 

Alle  opgenoemde  middelen  en  aangegevene  levensregelen  zijn 
slechts  berekend  voor  den  gezonden  Europeaan,  die  in  zijn 
ligchaam  de  noodige  waarborgen  tot  gezondheid  en  acclimate- 
ring  vereenigt. 

Het  lijdt  dan  ook  geen1  twijfel ,  dat  in  ziekten  de  te  volgen 
leefregel  zeer  verschillen  moet  en ,  dat  men,  zooals  reeds  gezegd 
is ,  de  toepassing  dezer  regelen  naar  temperament ,  ligchaams- 
gestel,  ouderdom,  enz.  moet  wijzigen. 

Men  houde  vooral  op  het  oog,  dat  men  daar,  meer  nog  dan 
elders,  eene  levenswijze  moet  volgen,  waardoor  niet  alleen 
verlies  van  krachten  vermeden  worde,  maar  zelfs  meerdere 
kracht  aan  het  ligchaam  worde  bijgezet,  (waitz). 
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GEOGRAPHISCH  EN  PHYSISCH  KLIMAAT  DER  GEMATIGDE  LUCHT- 
STREEK, TOEGEPAST  OP  HET  KONINGRIJK  DER 
NEDERLANDEN. 

§  182. 

Het  koningrijk  der  Nederlanden  is  gelegen  tusschen  50°,  50' 
en  53°,  30'  noorder  breedte  en  3°,  20'  tot  7°,  15'  ooster 
lengte  van  Greenwich.  Het  is  dus  gelegen  aan  de  noorde- 
lijke grens  van  de  gematigde  luchtstreek  en  bestaat  uit  een 
vast  land ,  aan  de  west-  en  noorwestzijde  door  de  zee  bespoeld , 
en  uit  een  aantal  eilanden. 

§  183. 
Algemeene  beschouwing. 

De  bodem  *)  bestaat ,  in  het  algemeen ,  grootendeels  uit  zout- 
en zoetwaterbezinkingen  en  uit  vloedvormingen  ,  terwijl  slechts 
hier  en  daar  lagen  uit  jeen  nog  vroeger  tijdvak  worden  ge- 
vonden. 

Uitgestrekte ,  zoowel  hooge  als  lage  veenen  en ,  langs  de 
kusten ,  duinen  en  zandverstuivingen  worden  er  in  aangetroffen. 

De  bodem  bestaat  alzoo  uit  verschillende  lagen  klei-,  bouw-, 
veen-  ,  hei- ,  zand-  en  moerasgronden ,  die'  allen  hunnen  eigen- 
aardigen  invloed  op  de  bewoners  uitoefenen.  (Zie  §  121.) 

De  bodem  van  dit  land  heeft  sedert  zijne  te  voorschijn  treding 
boven  de  oppervlakte  van  de  zee,  steeds  groote  veran- 
deringen ondergaan ,   welke  deels  aan  de  woede  der  tegen  de 


lj  Zie:  Prsef  eenei  geologische  kaait  van  de  Nederlanden  door  Dr.  w.  c.  h. 
staring.  1344. 
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west-  en  noordwestkusten  aanbruisende  zee  ,  t)  deels  aan  de 
rustelooze  werking  van  zoo  vele  uitmondende  rivieren  ,  deels 
ook  aan  den  arbeid  der  inwoners  moet  toegeschreven  worden. 

Door  aanslibbing  worden ,  vooral  aan  de  oostkust  uitgestrekte 
strooken  lands  door  indijking  aan  de  zee  ontnomen  en  in  vrucht- 
bare velden  veranderd. 

De  aanvoer  van  slijk  en  zand  door  de  rivieren  heeft  vooral 
derzelver  bedding,  maar  ook  den  bodem  der  buitenwaarden 
buitengemeen  verhoogd ,  en  aan  hare  uitmondingen  groote  massa's 
zand  nedergelegd,  waardoor  hare  uitwatering  belemmerd,  de 
overstroomingen  menigvuldiger  geworden  en  groote  zandbank  en 
ontstaan  zijn. 

De  overstroomingen  der  rivieren  hebben  van  weerszijden  aan 
hare  oevers  de  aanwezige  zoetwater-bezinkels  gevormd. 

De  grootste  veranderingen  echter  in  de  oppervlakte  van  den 
bodem  des  lands  is  men  aan  de  bewoners  verschuldigd. 

In  den  tijd  der  Batavieren  toch ,  zegt  tacitus  ,  was  dit  land 
laag  ,  moerassig  en  zóó  dikwijls  aan  overstroomingen  blootge- 
steld, dat  het  veelal  onbewoonbaar  was  en  de  bewoners  zich 
op  hoogten  moesten  terugtrekken.  2) 


1)  De  zee  maakte,  vooral  in  vroegere  jaren,  toen  de  dijken  het  land  nog 
niet  beschermden,  menigvuldige  invallen  in  hetzelve,  scheurde  gelieele  streken 
gronds  af  en  was  oorzaak  ,  van  het  onstaan  van  vele  binnenzeeën  en  moerassen  ; 
getuige  het  ontslaan  van  de  Zuiderzee  ,  het  verdrinken  van  het  land  tusschen 
Texel,  Stavoren  en  Medemhlik ,  waardoor  Vriesland  van  Holland  werd  afge- 
scheiden; de  overstroomingen  welke  Zeeland  van  Vlaanderen  hebben  geschei- 
den, de  vorming  van  den  Dollart ,  van  de  Biesbosch,  enz, 

2)  Door  het  aanleggen  van  dijken  langs  de  rivieren  en  zeekusten ,  alwaar 
de  natuurlijke  dijken  ,  de  duinen  ,  ontbraken  ,  werd  het  indringen  der  2ee  in 
het  binnenland  zeer  tegengegaan ,  en  door  het  uitmalen  van  meren  en  het 
graven  van  kanalen ,  de  moerassen  en  binnenlandsche  zeeën  in  vruchtbare 
velden  veranderd. 

Reeds  door  de  Romeinen  werden  door  het  graven  van  kanalen  (als  het  kanaal , 
waardoor  de  Rijn  ,  door  middel  van  den  Yssel ,  met  het  meer  Flevo  werd  ver- 
bonden ,   de  DRüsus-gracht ,  de  gracht  van  corbulo  ,  tusschen  Leijden  en  Delft , 
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Be  hoogte  van  het  land  boven  of  beneden  de  oppervlakte 
der  zee  is  zeer  verschillende.  Aan  de  zeekust  ligt  het  doorgaans 
eenige»  voeten  lager  dan  de  gemiddelde  oppervlakte  der  zee , 
terwijl  meer  landwaards  de  grond  hooger  en  heuvelachtig  is  , 
zelfs  hier  en  daar  eenige  honderden  voeten  boven  zeepijl  ver- 
heven, {de  Lemelerberg  in  Overijssel.) 

Welligt  meer  dan  eenig  ander  land  is  dit  land  met  rivieren 
doorsneden ,  die  over  het  algemeen  vrij  snel  vlietende  ,  eenen 
gunstigen  invloed  op  cle  gesteldheid  van  de  lucht  en  de  vrucht- 
baarheid van  den  grond  uitoefenen.  De  op  vele  plaatsen  echter 
nog  aanwezige  stilstaande  wateren,  moerassen,  meren  en  uit- 
geveende  plassen ,  maar  vooral  die  plaatsen ,  waar  zich  zout-  en 
zoetwater  vermengen,  oefenen  een'  meer  of  min  nadeeligen 
invloed  op  de  bewoners  ,  doch  vooral  op  vreemdelingen  uit , 
en  kunnen ,  onder  daartoe  gunstige  omstandigheden  tot  het 
ontstaan  van  algemeen  heerschende  ziekten  aanleiding  geven.  *) 
Door  zijne  eigenaardige  ligging  en  begrenzing  en  vooral  door 
de  winden  en  de  regens  wordt  op  den  toestand  van  de  luchts- 
gesteldheid  van  dit  land  groote  invloed  uitgeoefend. 

Be  vruchtbaarheid  van  den  bodem  is ,  met  uitzondering  van 
sommige  plaatsen ,  waar  uitgestrekte  heidevelden,  duinen  en  zand- 
verstuivingen aangetroffen  worden ,  buitengemeen  groot. 

De  plantenwereld  heeft  echter,  door  het  uitroeijen  van  uit- 
gestrekte bosschen,  waarvan  tacitus  en  anderen  gewyagen,  en 
door  het  tegengaan  van  moerasvegetatie  eene  groote  verandering 
ondergaan,  hetgeen  gewis  op  de  luchtsgesteldheid  een'  grooten 
invloed  heeft  uitgeoefend  en  nog  uitoefent. 


de  Lek  ,  enz.)  en  het  aanleggen  van  heirbanen  (b.  v.  tusschen  Leiden  ,  Utrecht 
en  Nijmegen)  de  uitwatering  der  rivieren  bevorderd  en  het  verkeer  tusschen 
de  voornaamste  plaatsen  gemakkelijk  gemaakt,  a) 

1)  Zie  vooral:  j.  van  geüns,  Natuur-  en  geneeskundige  beschouwing  van 
moerassen  en  moerasziekten ,  enz.  1839. 


o)  Zie:    Geschiedkundige  beschouwing  der  ziekten  in  de  Nederlanden  door  h,  f.  tiijssbk.  1824. 


§  184. 

De  luchtsgesteldheid  verschilt  in  de  verschillende  provirtcieën 
naar  den  physischen  toestand  van  den  bodem  en  zijne  begren- 
zing. Men  heeft  in  die  provincieën,  waar  vele  stilstaande 
wateren  worden  aangetroffen,  vooral  waar  zich  het  zout  met 
het  zoet  water  vermengt ,  nacleelige  uitwasemingen  waarge- 
nomen ,  welke  vooral  den  vreemdeling ,  maar  ook ,  onder  ongun- 
stige omstandigheden  ,  den  inboorling  aandoen. 

Zoo  zijn  de  zeeuwsche  koortsen  wegens  het  moorddadige 
harer  epidemieën  berucht ,  getuige  de  groote  sterfte  onder 
het  engelsche  leger  in  het  jaar  1809  ,  bij  de  landing  op  het 
eiland  Walcheren  ;  zoo  heerschen  soms  langs  de  geheele  noord- 
westkust van  het  land  ,  vooral  in  het  voor-  en  najaar ,  kwaad- 
aardige ,  tusschenpoozende  koortsen  ,  waarvan  reeds  van  den 
bosch  zegt, *)  dat  vooral  de  krijgslieden  er  door  aangetast  worden, 
wanneer  zij  uit  drooge  en  hooger  gelegene  garnizoensplaatsen 
plotseling  naar  deze  vochtige  en  lager  gelegene  oorden  ver- 
plaatst worden. 

Vooral  ook  hebben  zich  de  door  miasmen  veroorzaakte  alsre- 
meen  heerschende  ziekten,  na  overstroomingen  van  het  zeewater 
op  kleilanden  vertoond  ,  zooals  in  1826  in  de  provincieën  Gro- 
ningen en  Friesland  het  geval  was. 

Over  het  algemeen  genomen  is  de  lucht  zeer  met  vochtdeelen 
bezwangerd  ,  slechts  enkele  provincieën  uitgezonderd  ,  die  eene 
meer  fijne  en  drooge  lucht  bezitten  ,  zooals  Gelderland , 
Noord-Braband  en  Drenthe,  musschenbroek  noemt  het  een  nat 
jaar ,  wanneer  de  gevallen  regen  30  Rijnl.  d.  overtreft ;  de  mid- 
delbare stelt  hij  op  24  d.  2) 

In  sommige  groote  steden  ,  b.  v.  Amsterdam ,  is  vooral  des 


1)  van  den  bosgh.    De  ziekten  des  vaderlands. 

2)  Zie  :  thijsssn  ,  ter  aang.  plaatse  ,  pag.  27. 
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zomers  de  aanwezigheid  van  zwavelwaterstofgas  alsmede  van 
zeezoutzuur  in  de  dampkringslucht  bewezen  l). 

§.  185. 

Be  jaargetijden,  welke  in  de  gematigde  luchtstreek  vier  in 
getal  zijn ,  kenmerken  zich ,  in  vergelijking  met  die  der  tropi- 
sche en  pool-streken ,  door  eene  mindere  regelmatigheid. 

In  het  voorjaar,  vooral  wanneer  de  zon  den  evenaar  snijdt, 
neemt  men  groote  wisselingen  in  den  toestand  van  de  lucht 
waar.  Barometer  en  thermometer  leveren  dan  de  meeste  , 
plotselinge  veranderingen  op,  en  het  weder  is  zeer  ongestadig  , 
des  zomers  staat  de  barometer  hooger  dan  des  winters  (van 
swinden). 

De  hoogste  barometerstand  is ,  volgens  waarnemingen  ,  ge- 
durende 45  jaren  op  Halfweg  Haarlem  gedaan,  30d  9',  de  ge- 
middelde 29d  10',  34,  de  laagste  28<*  0'.  (nieuwenhuis). 

Door  de  veelvuldige ,  alsdan  doorgaans  waaijende  weste-  , 
zuidweste-  en  noordwestewinden ,  door  de  overstroomingen  ten 
gevolge  van  den  aanvloed  van  water  door  het  smelten  van  de 
sneeuw  in  het  westelijke  binnenland  van  Europa ,  wordt  veel 
regen  en  veel  water  aangevoerd ,  en  blijft  de  lucht  in  de  eerste 
helft  van  de  lente  guur  en  koud.  De  tweede  helft  nogthans 
is ,  wegens  de  meerdere  warmte ,  welke  van  de  zon  uitstraalt , 
reeds  minder  koud ,  deelt  evenwel  nog ,  vooral  op  hooge  breed- 
ten van  de  gematigde  luchtstreek  in  het  gure  en  veranderlijke 
van  de  eerste  helft,  en  slechts  midden  in  den  zomer  is  de 
warmtegraad  soms  bijzonder  hoog  en  cle  lucht  droog  en  zuiver. 

De  zomer »  houdt  in  de  gematigde  luchtstreek  cles  te  langer 
aan ,  naarmate  men  tot  mindere  breedten  afdaalt  en  wel  ten 
koste  van  de  lente  en  de  herfst. 

Vooral  neemt  men  tegen  den  overgang  van  den  zomer  in  de 


1)  Zie:  g.  j.  mulder.  Verhandeling  over  de  wateren  en  iueht  der  stad  Am- 
sterdam ,  enz.  1827. 


herfst  onweders  waar ,  waardoor  de  vochtigheid  van  de  lucht 
zeer  vermeerderd  en  de  avonden  en  morgens  bijzonder  kil  zijn 
Regens,  mist  en  sterke  daauw  zijn  dan  de  gevolgen  van  de 
meerdere  vochtigheid  des  dampkrings. 

De  herfst  komt  alzoo  in  vele  opzigten  met  het  voorjaar 
overeen,  kenmerkt  zich  echter  door  eene  mindere  onstui- 
migheid. 

De  winter ,  die ,  naar  mate  men  hoogere  breedten  in  de  ge- 
matigde luchtstreek  nadert,  ook  langer  aanhoudt  en  alzoo  de 
lente  en  de  herfst  korter  doet  zijn ,  kenmerkt  zich  vooral  door 
het  waaijen  van  ooste-  en  noordoostewinden  ,  waardoor  de  lucht 
droog  en  electrisch  wordt. 

§  186. 

De  meest  voorkomende  winden  hier  te  lande  waaijen  uit 
het  westen  en  zuidwesten. 

Bij  weste- ,  zuidweste-  of  noordwestewinden  neemt  men  aan- 
houdende regens,  jagtsneeuw ,  hagel,  mist  en  groote  vochtig- 
heid van  de  lucht  met  mindere  koude  waar  (musschenbroek  *)  en 

LE  FRANQ,  VAN  BERKHEY  2). 

De  noorde-  en  oostewinden  zijn  altijd  koud ,  zelfs  midden  in 
den  zomer.  Zij  brengen  in  den  winter  de  vorst  aan  :  want 
zelden  vriest  het  zonder  ooste  wind.  Des  zomers  gaat  hij  met 
regen  vergezeld  (musschenbroek). 

Het  minst  van  allen  waaijen  de  zuidoostewinden  tot  ons , 
hetwelk  door  musschenbroek  aan  de  rigting  der  bergen  in  het 
zuidoostelijke  gedeelte  van  Duitschland  toegeschreven  wordt, 
waardoor  deze  wind  belet  zou  worden  tot  ons  te  komen.  3) 


1)  P.   van   musschenbroek,  Beginselen  der  natuurkunde,  hladi.  884. 

2)  J.  ie  franq  van  berkheij.     Natuurlijke  historie  van  Holland.  Anist.  1769. 

3)  Volgens  eene  reeks  van  waarnemingen  ,  door  musschenbroek  eenige  jaren 
achtereen  te  Utrecht  gedaan  ,  is  gebleken  ,  dat : 

de  Westelijke    winden  gemiddeld  77  dagen  , 
»  Zuidwestelijke    »  »         58  » 
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§  187. 

De  warmtegraad  der  lucht  is  aan  groote  wisselingen  onder- 
hevig, welke  zich  vooral  in  ons  land  ongemeen  snel  instellen. 
Hij  verschilt  daarenboven  nog  zeer  in  de  verschillende  provin- 
cieën  en  is  volgens  van  den  bosch  in  de  provincie  Groningen, 
volgens  van  swinden  in  Friesland,  vooral  te  Franeker,  gemid- 
deld lager  dan  in  andere  provinciëen. 

Volgens  le  er anc o,  van  berkhey  teekende  de  thermometer 
den  7den  Julij  1756,  te  Amsterdam,  97°  F.,  hij  daalde,  te 
Deventer  en  Nijmegen,  den  22  en  23  Januarij  1823  tot  — 12° 
F. ,  zoodat  de  uitersten  in  warmtegraad ,  des  zomers  en  des 
winters ,  hier  te  lande ,  109°  F.  (ongeveer  43°  C.)  kunnen 
verschillen  (thijssen.) 

Van  den  27slen  tot  den  28sten  Januarij  1775  rees  de  thermo- 
meter binnen  24  uren  34°  F.  (ongeveer  19°  C.)  (van  swinden.) 

Zoo  als  ligtelijk  te  begrijpen  is  ,  zijn  deze  uitersten  niet  zonder 
invloed  op  de  bewoners  van  het  land,  vooral  op  ziekelijke, 
aan  borstziekten  lijdende  en  zwakke  voorwerpen;  zij  bezwijken 
dan  ook  doorgaans  in  de  maanden  ,  waarin  zich  zoo  groote  wis- 
selingen in  warmtegraad  voordoen. 

De  warmtegraad  is  gewoonlijk  des  zomers  ongeveer  16° — 
18°C.  ,  des  winters  ongeveer  1°— 3°  C. ,  in  het  voor-  en  najaar 
ongeveer  5° — 15°  C.  ,  zoodat  de  gemiddelde  voor  het  gansche 
jaar  ten  naaste  bij  9°  C.  bedraagt  (nieuwenhuis.) 


de  Noordelijke   winden  gemiddeld  42  dagen  , 

»  Noordwestelijke  »  »         33  » 

»  Noordoostelijke  »  »          43  » 

»  Oostelijke           »  »          53  » 

»  Zuidelijke          »  »         53  B 

»  Zuidoostelijke     »  »          26      »  in   het  jaar  waaijcn. 
Het  waarnemen   van  de  hier  te  lande  waaijende  winden  door  anderen ,  op 

andere  plaatsen,  heeft  eenig  versehil  met  de  uitkomsten  van  müssghenbroek 
opgeleverd. 
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§  188. 

Bijzondere  beschouwing, 

De  toestand  van  den  bodem  in  de  verschillende  provincieën 
van  dit  koningrijk  in  het  bijzonder  is  hoofdzakelijk,  als  volgt: 

Noord-Braband  is  over  het  algemeen  vlak  ,  in  het  noorden 
en  westen  eenigzins  heuvelachtig  en  bestaat  voor  een  groot 
gedeelte  uit  schraal ,  zandig  en  onvruchtbaar  heideland  ,  in  het 
oosten  uit  hooge  veenen  (de  Peel)  en  wordt  doorsneden  met 
eenige  kleine  rivieren. 

De  bodem  van  Gelderland  is  ten  noorden  van  Arnhem  en 
van  den  Rijn,  in  de  Veluwe ,  heuvelachtig  en,  wegens  uit- 
gestrekte heidevelden  ,  minder  vruchtbaar ;  het  land  echter 
tusschen  de  Waal  en  den  Rijn  ,  de  Betuwe ,  is  vlak  en  laag  , 
maar  daarentegen  zeer  vruchtbaar.  Men  treft  in  deze  provincie 
verscheidene  bosschen  aan  en  meer  dan  eenige  andere  is  zij 
met  groote  rivieren  doorsneden ,  maar  ook  juist  daardoor  zeer 
blootgesteld  aan  overstroomingen. 

In  Overijssel  is  de  bodem  voor  het  grootste  gedeelte  laag  en 
vlak  en  bezit  meer  veen-,  zand-  en  moerassige  streken  dan  vrucht- 
bare bouw-  en  weidelanden. 

Van  het  noorden  naar  het  zuiden  loopt  eene  rij  heuvels  en 
zij  wordt  doorsneden  met  eenige  rivieren ,  welke  zich  in  de 
Zuiderzee  ontlasten. 

In  de  provincie  Utrecht  is  ten  oosten  en  ten  noorden  de 
grond  droog ,  schraal  en  met  heide  bewassen ,  hier  en  daar 
heuvelachtig  en  bezit  zandverstuivingen.  Naar  het  noordoosten 
vindt  men  uitgestrekte ,  lage  veenen  en  uitgeveende  plassen , 
het  westen  en  zuiden  der  provincie  is  zeer  vruchtbaar. 

De  provincie  Drenthe  is  hoog ,  zandig  en  onvruchtbaar , 
bestaande  grootendeels  uit  heidevelden ,  hooge  en  lage  veenen. 

In  Groningen  bestaat  de  grond  in  de  nabijheid  der  kusten 
uit  zware  klei  en  is  zeer  vruchtbaar,  het  binnenland  is  meer 
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dor  en  schraal,  met  heide  bedekt  en  naar  het  zuiden  heuvel- 
achtig; het  heeft  moerassen  en  uitgestrekte,  hooge  veenen. 

Ook  in  Friesland  vindt  men  langs  de  kusten  zeer  vetten 
kleigrond,  in  het  oosten  hooge  en  lage  veenen,  heidevelden  en 
hier  en  daar  bosschen,  in  het  zuiden  vele  meren.  Het  wordt 
met  eene  groote  menigte  vaarten  en  kanalen  doorsneden,  maar 
bezit  slechts  zeer  kleine  rivieren. 

Noord-  en  Zuid-Holland  is,  naar  den  kant  der  Noordzee, 
door  duinen  en  ,  aan  de  kusten  der  zuidelijke  eilanden ,  door 
dijken  tegen  de  zee  beveiligd.  Het  land  is  over  het  algemeen 
eenige  voeten  beneden  de  oppervlakte  der  zee  gelegen,  wordt 
doorsneden  met  eene  groote  menigte  kanalen  en  vaarten ,  be- 
staat grootendeels  uit  zout-waterbezinkingen  en  lage  veenen , 
van  welke  sommigen ,  na  uitgeveend  en  uitgemalen  te  zijn , 
in  vruchtbaar  land  zijn  herschapen. 

De  provincie  Zeeland  is  laag  en  bestaat  voor  een  groot  ge- 
deelte uit  aangeslibd  land ,  uit  poelen ,  kreken  en  andere  stil- 
staande wateren ,  waarin  zich  zoet  en  zout  water  vermengen 
en  plantaardige  en  dierlijke  zelfstandigheden  in  rotting  over- 
gaan ,  waardoor  kwaadaardige  endemische  ziekten  ontstaan ,  die 
vooral  op  den  vreemdeling  moorddadig  inwerken. 

Yan  het  tot  dit  koningrijk  behoorende  gedeelte  van  Limburg 
kan  men  zeggen,  dat  de  grond  over  het  algemeen  hoog  is 
en  grootendeels  tot  vroegere  vormingen  behoort.    Langs  de 
boorden  van  de  Maas  vindt  men  zoet-waterbezinkselen  en  nabij 
Maastricht  de  grenzen  der  vormingen  van  het  eerste  tijdvak. 

Naar  het  meer  of  minder  gezonde  van  de  luchtsgesteldheid 
in  de  provincieën  zoude  men  deze  op  de  volgende  wijze  kun- 
nen rangschikken  :  Noord  -  Braband  ,  Limburg,  Gelderland, 
Utrecht ,  Overijssel ,  Drenthe  ,  Groningen  ,  Friesland  ,  Noord- 
en Zuid-Holland  en  Zeeland. 


1)  Met  uitzondering  van  een  klein  gedeelte  yan  de  meijerij  van  's  ïïer- 
togenbosch. 
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INVLOED  VAN  DE  GEMATIGDE  LUCHTSTREEK, 

§  189. 

De  invloed  van  de  gematigde  luchtstreek  is ,  daar  de  uitersten 
van  koude  en  warmte  ,  over  het  algemeen  niet ,  ten  minste  niet 
langen  tijd  achtereen  inwerken,  voor  de  ontwikkeling  van  den 
mensch,  zoowel  naar  het  ligchaam  als  naar  den  geest,  de 
voordeeligste. 

In  de  tropische  gewesten  bereikt  alles  veel  vroeger  zijne 
ontwikkeling ,  maar  gaat  ook  juist  daardoor  vroegtijdig  weder 
terug. 

Het  leven  duurt  gewoonlijk  in  de  gematigde  luchtstreek  lan- 
ger dan  tusschen  de  keerkringen,  hetwelk  onder  anderen  ook 
aan  de  langzamere  ontwikkeling  des  ligchaams  moet  toegeschre- 
ven worden. 

In  de  verschillende  jaargetijden  komen,  in  de  gematigde 
luchtstreek ,  ook  de  verrigtingen  van  bepaalde  werktuigen  meer 
op  den  voorgrond,  er  doen  zich  ook  bepaalde  ziektevormen 
voor ,  of  het  jaargetijde  drukt  door  zijn1  invloed  een1  eigen- 
aardigen  vorm  of  aard ,  op  de  dan  voorkomende  ziekten  uit 
(constitutio  epidemica  annua).  Zoo  zijn  des  winters  de  werk- 
tuigen der  bloedsmaking  krachtdadig  werkzaam  en  geven  aan- 
leiding tot  het  ontstaan  van  ware  ontstekingen  ;  des  zomers  is 
de  verrigting  van  de  lever  en  van  de  huid  verhoogd  ,  waardoor 
de  zomer  door  zijn1  invloed  de  heetere  gewesten  nabijkomt,  en 
galziekten  op  den  voorgrond  komen;  in  het  voorjaar  heerschen 
door  de  groote  afwisselingen  in  warmtegraad,  de  vochtigheid, 
de  drukking  en  electriciteit  van  de  lucht ,  vooral  rheumatische  , 
en  catarrhale  ziekten ,  die  van  den  voorafgeganen  winter  nog 
een  zweem  van  den  ontstekingachtigen  aard  hebben  overgehouden  ; 
in  de  herfst  is  dit  eveneens  het  geval ,  doch  is  de  bijkomende 
ziekteaard  ,  wegens  den  voorafgeganen  zomer  meer  galachtig , 
met  neiging  tot  het  zenuwachtige,  typheuse. 

12 
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De  invloed  van  het  gematigde  klimaat  wordt  echter ,  even 
als  dit  ook  met  de  verzengde  luchtstreek  het  geval  is  ,  door 
den  physischen  toestand  van  eenige  plaats  zeer  gewijzigd,  vooral 
door  de  hoogte  boven  of  beneden  zeepijl 

1)  Zoo  nadert  Madrid  (op  eene  bergvlakte  gelegen  ,  van  340  Parijsche  toises 
—  ruim  6G2  N.  elien  boven  de  oppervlakte  der  zee),  wat  haar  klimaat  aan- 
gaat, veel  meer  noordelijk  gelegene  landen,  en  komen  aldaar,  meer  dan  op 
andere  op  dezelfde  breedte,  maar  op  mindere  hoogte  gelegene  plaatsen,  ontste- 
ld ing.sziek  ten  voor. 


i7i)  ~ 


OVER   HET   KOUDE   KLIMAAT   IN   HET  ALGEMEEN. 

§  190. 

Het  koude  klimaat  strekt  zich  noord-  en  zuidwaarts  van  den 
evenaar  van  55°  tot  aan  de  Polen  of  90°  uit. 

Slechts  een  gedeelte  van  dit  klimaat  wordt  door  levende 
wezens  bewoond ,  terwijl  op  de  hoogste  breedten  eeuwigdurend 
sneeuw  en  ijs  wordt  aangetroffen. 

§  191. 

De  lucht  is  in  het  koude  klimaat  over  het  algemeen  zuiver, 
droog  en  zeer  koud.  Miasmen  ontwikkelen  zich  niet  in  het- 
zelve ,  wegens  afwezigheid  van  den  benoodigden  warmtegraad, 
zij  dringen  doorgaans  zelfs  niet  tot  hetzelve ,  althans  niet  tot 
de  hoogste  breedte  ,  door.' 

Op  de  minste  breedte  van  dit  klimaat  is  de  lucht  evenwel 
vochtig  en  koud  en  zeer  dikwijls  met  dikken ,  aanhoudenden 
mist  vervuld. 

Van  de  jaargetijden  neemt  de  winter  het  grootste  gedeelte 
van  het  jaar  in ;  het  voorjaar  kondigt  zich  aan  door  in  groote 
vlokken  vallende  sneeuw ,  door  regen ,  door  weste-  en  zuicl- 
westcwinden ;  het  ijs  raakt  los  ,  drijft ,  door  stroomen  mede- 
gevoerd ,  meer  zuid-  of  aan  de  zuidpool  meer  noordwaarts  , 
de  dampkring  blijft  nog  steeds  door  mist  zeer  beneveld. 

Gedurende  Mei  tot  J ulij  stijgt  de  warmtegraad  het  meest ; 
hij  is,  op  55— 60°  breedte,  gemiddeld  353/5°  F.  =  2°,2  C. 
en  bereikt  als  hoogste  standpunt  60,08°  F.  —  15°,6  C. 

De  zonnestralen  hebben  door  de  schuinsche  rigting,  waar- 
mede zij  invallen  slechts   weinig  kracht  ,  en   wordt  er  door 

12* 


-  180  - 


het  smelten  van  het  ijs  en  de  sneeuw  veel  warmtestof  aan  den 
dampkring  onttrokken. 

De  dagen  zijn  nu  bijzonder  lang  ,  zelfs  gaat  de  zon  ,  bij  de 
meeste  noorder-  of  zuider-declinatie ,  aan  de  Polen  des  zomers 
niet  onder. 

Reeds  in  de  maand  Augustus  daalt  de  thermometer  weder 
aanmerkelijk,  en  de  winter  treedt  tegen  de  maand  November 
op  nieuw  in.  Op  70°  en  78°  noorder-breedte  is  de  gemiddelde 
warmtegraad  van  het  jaar  ongeveer  19,76°  F.  =  — 7,2°  C, 
tot  ongeveer  18,14°  F.  —  —  83/ï0  C.  (Het  maximum  van 
koude  is  volgens  sooresby  —  57°. 

Deze  uitersten  van  koude  worden  vooral  in  Januarij  en 
Februari)  waargenomen.  Een  aanhoudende  nacht,  slechts  door 
eene  geringe  schemering  opgehelderd ,  heerscht  dan ,  doch 
wordt  door  het  noorder-  en  het  minder  dikwijls  voorkomende 
zuiderlicht  op  eene  prachtige  wijze  afgebroken.  Uitgezonderd 
dit  noorder-  en  zuiderlicht ,  zijn  de  electrisch-magnetische  ver- 
schijnselen van  de  dampkringslucht  zeer  gering  ,  alleen  neemt 
men  nu  en  dan  in  de  maand  Julij  eenige  zwakke  onweders 
waar. 

De  winden  gaan  dikwijls  het  kompas  rond  ,  doch  de  meest 
heerschende  zijn  de  ooste- ,  noordooste  en  zuidwestewinden. 
Welke  wind  ook  waaije ,  steeds  vermeerdert  hij  aldaar  de  koude 
op  eene  aanmerkelijke  wijze. 


INVLOED    VAN    HET    KOUDE  KLIMAAT. 

§  192. 

De  koude  luchtstreek  doet  haren  invloed  zoowel  op  planten 
en  dieren  als  op  den  mensch  gevoelen.  Op  de  hoogste 
breedten  is  de  natuur  dood ,  op  mindere  bestaat  het  plantenrijk 
hoofdzakelijk  uit  bedekt  bloeijende  planten,  mossen,  terwijl 
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van  de  granen  alleen  de  haver  en  de  garst ,  op  70°  noorder- 
breedte ,  nog  tieren  kunnen. 

Het  geheele  dierenrijk  heeft  er  een  eigenaardig  voorkomen, 
zelfs  de  mensch  deelt  hierin  ,  zoodat  de  menschen  ,  welke  de 
meest  noordelijke  streken  bewonen ,  de  Laplanders ,  Eskimo's 
en  anderen  ,  zich  door  hunne  gestalte  en  overige  physische  en 
psychische  eigenschappen  kennelijk  van  de  overige  menschen- 
rassen  onderscheiden. 

In  de  koude  luchtstreek,  welke  het  meest  aan  de  gematigde 
grenst ,  is  het  verblijf  gezond ,  munt  de  menschen  soort  zoowel 
door  ligchamelijke  als  psychische  ontwikkeling  uit  en  behoeft 
voor  de  bewoners  van  de  gematigde  luchtstreek  hierin  niet 
onder  te  doen. 

In  deze  landstreken  zijn  door  krachtigere  bloeclsmaking  en 
bloedsomloop  ,  door  verhoogde  werking  van  de  spijsverterings- 
werktuigen en  door  den  prikkelenden  invloed  van  de  lucht 
de  zuivere  ontstekingsziekten  in  het  algemeen  en  in  het  bij- 
zonder de  ziekten  met  geprikkelden  toestand  van  de  adem- 
halingswerktuigen menigvuldig  en  op  de  overigen  overwigtig; 
Ook  komen ,  ten  gevolge  van  het  gedurende  een  groot  deel  des 
jaars  op  sneeuw  en  ijsvelden  terug  gekaatste,  sterke  zonlicht, 
oogziekten ,  zwarte  staar,  enz.  veelvuldig  voor.  Voor  kinderen 
is  dat  klimaat  allernadeeligst  en  de  sterfte  onder  hen  overtreft 
zeer  de  sterfte  in  meer  gematigde  luchtstreken. 

GANG  DER  AGGLI MATER I1NG  IN  I)E  GEMATIGDE  EN  KOUDE  LUCHTSTREEK. 

§  193. 

De  acclimatering  van  het  uit  de  tropische  gewesten  in  de 
gematigde  luchtstreken  verplaatste  voorwerp  geschiedt ,  onder 
matig  gunstige  omstandigheden  ,  veel  gemakkelijker,  dan  die 
in  heete  gewesten. 

De  lagere  warmtegraad    en  de  meer   prikkelende  toestand 
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van  de  lucht  werkt  tonisch  en  opwekkende  op  alle  deelen  van 
het  ligchaam  ,  maar  vooral  op  de  longen. 

De  longen,  welke  in  de  tropische  gewesten  met  minder 
nadruk  hare  verrigtingen  volbrengen,  worden  tot  meerdere 
werkdadigheid  aangezet.  De  ademhaling  wordt  alzoo  krachtiger, 
zoo  ook,  ten  gevolge  daarvan,  de  bloedsomloop;  de  eetlust 
wordt  opgewekt,  de  huiduitwaseming  evenwel  is  dikwijls 
belemmerd. 

Door  vermeerdering  van  de  stofwisseling,  door  de  met 
meer  nadruk  plaats  hebbende  ademhaling  wordt  het  ligchaam, 
door  eene  ongeAVone  ontwikkeling  van  dierlijke  warmte ,  in 
staat  gesteld  ,  om  aan  de  invloeden  ,  welke  van  buiten  op  het- 
z  jive  inwerken  ,  het  hoofd  te  bieden  en  het  verlies  aan  warm- 
testof te  herstellen. 

Door  deze  krachtige  ontwikkeling  van  dierlijke  warmte ,  door 
het  nog  vreemde  van  den  prikkel  eener  koude  lucht  opgewekt, 
heeft  men  zelfs  waargenomen  ,  dat  sommigen  der  uit  warmere 
gewesten  naar  koudere  verplaatsten  beter  dan  zij,  welke  in  die 
gewesten  steeds  verbleven  zijn  ,  eene  zelfs  strenge  koude  gedu- 
rende eenjgen  tijd  konden  doorstaan  ,  hetgeen  ook  door  larrey, 
bij  den  terugtogt  uit  Eusland ,  is  waargenomen  geworden. 
(Zie  §  121). 

Vele  der  aan  de  verzengde  luchtstreek  eigene  ziekten  ge- 
nezen in  de  gematigde  luchtstreek  van  zelve  door  de  eenvou- 
dige onttrekking  aan  de  gestadig  inwerkende,  ziekmakende  in- 
vloeden; hiertoe  behooren  s'ooral  de  slepende  ziekten  van  de 
lever  en  der  overige  buiksingewanden. 

Voor  hen  echter ,  welke  voorbeschikt  zijn  tot  ziekten  der 
;ül<,'mli;dingswerktuigen,  is  de  overgang  vanuit  een  warm  in 
'ii  koud  klimaat  dikwijls  doodelijk. 

§  m, 

mwteegek^  welke  tot  bevordering  der  acclimatering  in 
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de  gematigde  en  koude  luchtstreken  moeten  aangewend  worden, 
moeten  allen  de  strekking  hebben,  om  het  ligchaam  meer  be- 
stand te  doen  worden  tegen  de  koude ;  zij  moeten  de  behoorlijke 
ontwikkeling  van  dierlijke  warmte  beoogen. 

Goede ,  tegen  de  koude  beschermende  kleederen  ,  krachtige 
voedsels ,  vooral  meerdere  vleeschvoedsels ,  zelfs  eene  geringe 
hoeveelheid  sterken  drank  of  rooden  wijn ,  beweging  bij  goed 
weder  in  de  opene  lucht,  opwekkende  gemoedsaandoeningen 
en  het  onderhouden  van  de  verrigtingen  van  de  huid ,  zijn  wel 
de  voornaamsten. 
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4°.     HET  WATEK. 

§  195. 

De  oppervlakte  van  onze  aarde ,  welke  door  de  zee  bedekt 
is ,  staat  tot  het  niet  bedekte  gedeelte  ü±  27  :  10.  Men  vindt 
daarenboven  een  aantal  binnenlandsche,  groote  en  kleine  meren, 
en  de  aarde  wordt  doorkliefd  door  een  aantal  rivieren. 

In  vasten  toestand  bedekt  het  water ,  als  ijs  of  sneeuw,  een 
groot  deel  der  poolstreken ,  alsmede  de  toppen  van  hooge  ge- 
bergten. Eindelijk  is  het  water  in  eene ,  niet  onaanzienlijke  , 
hoeveelheid  in  de  dampkringslucht  aanwezig ,  waaruit  het  als 
daauw ,  regen  of  sneeuw ,  door  verdigting ,  op  de  aarde  neder- 
valt. 

Door  deze  verschillende  toestanden  oefent  het  water  een'* 
zeer  belangrijken  invloed  uit  op  den  toestand  van  de  damp- 
kringslucht en  gevolgelijk  ook  op  den  mensch. 

Het  kan  onderscheiden  worden  in  zout  of  zeewater  en  in 
zoet  water. 

(Het  water,  als  drank,  waschmiddel ,  enz.  zal  nader  behandeld  worden, 

Zie:  de  dranken,  reiniging,  enz.) 


ZEEWATER. 

§  196. 


De  zee  vult  de  diepten  en  laagten  van  onze  planeet,  soms 
tot  op  onpeilbare  diepten,  daar  onder  de  keerkringen,  op  ruim 
eene  geographische  mijl  diepte  (25—26000  voet) ,  geen  grond 
gevonden  is. 

Het  is  zwaarder  dan  het  zoete  water,  het  soortelijke  gewigt, 
is  over  het  algemeen  =1,028,  hetwelk  echter  in  verschillende 
streken  der  aarde  zeer  verschilt,  daar  het  zoutgehalte  van 
het  zeewater  niet  overal  hetzelfde  is.    Onder  de  keerkringen 
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is  dit  zoutgehalte  het  grootste  en  wel  in  den  stillen  oceaan  , 
op  22°  noorder-  en  17°  zuiderbreedte.  In  de  oostzee  is  dit  zout- 
gehalte het  geringste,  (lenz.) 

De  warmtegraad  van  het  zeewater  verschilt  zeer  naar  de 
geographische  ligging  en  de  diepte ,  waarop  men  hetzelve  on- 
derzoekt. Op  40 — 50°  noorderbreedte  kan  het  water  van  den 
Atlantischen  oceaan  -f-  12° — 14°  C.  hebben ,  terwijl  deze  warm- 
tegraad onder  de  keerkringen  tot  +  22°  —  28°  —  30°  C.  kan 
stijgen. 

Met  de  diepte  neemt  de  warmtegraad  wederom  af.  Op  on- 
geveer 1000  vademen  diepte  is  de  warmtegraad  des  zeewaters, 
tusschen  den  evenaar  en  45<>  breedte ,  slechts  +  2°  —  3°  C. 

Het  zeewater  ondergaat  echter  weinige  of  geene  verande- 
ringen in  warmtegraad ,  om  welke  reden  de  zee  op  het  klimaat 
van  een  land ,  aulk  een1  belangrijken  invloed  uitoefent. 
Des  zomers  koelt  zij  de  lucht  af,  dewijl  hare  warmtegraad 
lager  is  dan  die  der  lucht,  en  des  winters  verhoogt  zij  den 
warmtegraad  der  lucht,  om  eene  omgekeerde  reden.  Het  is 
hierom,  dat  men  op  eilanden  doorgaans  een  milder  klimaat 
vindt  dan  op  het  vaste  land  (zie  §  138). 

Stroomen ,  welke  van  den  evenaar  naar  de  polen  en  van 
deze  teruggaan ,  alsmede  de  stroomen  van  het  oosten  naar 
het  westen,  van  het  noorden  en  westen  naar  het  zuiden  en 
oosten  dragen  veel  bij ,  om  zelfs  op  betrekkelijk  hooge  breedten 
een  mild  klimaat  te  vormen.  *) 


1)  Oesierlen  ,  ter  aang.  pl.  pag.  111. 
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ZOET  WATER. 

Men  treft  de  volgende  soorten  van  zoetwater  aan  : 

a.  Regen-  of  sneeuwwater  ; 

b.  Bron-  of  welwater; 

c.  Rivierwater ; 

d.  Meer-  en  veenwater  ,  en 

e.  Moeras-  en  slootwater. 

Het  zoet  water  kan  ook  onderscheiden  worden  in  vlietend  en  stilstaand 
water.  Vooral  behooren  dun  de  twee  laatste  watersoorten  tot  de  stilstaande 
wateren. 

§  198. 

a.  liegen-  of  meeuwwater. 

De  hoeveelheid  regen,  welke  valt,  is  verschillende  naar  de 
geographische  breedte  en  naar  het  physische  klimaat  eener 
landstreek. 

Hoe  hooger  breedte ,  des  te  minder  is  de  hoeveelheid  regen  , 
die  jaarlijks  valt.  In  de  verzengde  luchtstreek  is  deze  hoeveel- 
heid de  grootste  1).  —  Op  gebergten  valt  insgelijks  meer  regen 
dan  in  laag  gelegene  landen  ,  op  zeer  hooge  gebergten  valt 
volstrekt  geen  regen,  daar  de  waterdamp  zich  niet  tot  deze 
hoogten  verheft.  De  begrenzing  eener  landstreek  door  zeeën 
en  hare  doorklieving  met  rivieren  ,  de  aanwezigheid  van  wou- 
den ,  vermeerdert  de  regens  aanmerkelijk,  vooral,  zoo  de  voor- 
heerschende  winden  over  deze  zeeën  henenstrijken.  Om  deze 
reden  valt  er  langs  de  kusten  en  op  eilanden  meer  regen  dan 
binnenslands. 


1)  Te  Upsala,  op  ongeveer  60o  noorderbreedte  valt  gemiddeld  in  het  jaar  12 
parijsche  duimen  water,  terwijl  op  Cuba,  Havana,  in  Oost-lndië,  jaarlijkslOO— 
130  parijsche  duimen  en  meer  regen  valt.  (oesterlen.) 
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Regelmatig  wederkerende  regens  treft  men  aan  in  de  ver- 
zengde luchtstreek  (zie  §  149) ;  in  de  gematigde  en  koude  heb- 
ben zij  meer  op  ongeregelde  tijden  plaats. 

Over  den  invloed  der  regens  op  de  gesteldheid  van  de  lucht,  en  alzoo  op  den 
menseh  ,  is  reeds  gehandeld  in  §  §  127,  149. 

Over  den  invloed  van  regen-  en  sneeuwwater,  als  drank,  zie:  de  dranken, 

§  199. 
b.  Wel-  of  bronwater. 

Het  wel-  of  bronwater  onstaat  van  het  regen-  of  sneeuwwater, 
hetwelk  in  de  korst  der  aarde  gedrongen  zijnde,  op  zijnen  weg 
ondoordringbare  lagen  ontmoet  en  nu ,  op  dikwijls  van  het 
punt  van  oorsprong  zeer  verwijderde  plaatsen ,  op  de  opper- 
vlakte der  aarde  te  voorschijn  treedt  en  wel  op  eene  natuur- 
lijke wijze  ,  (natuurlijke  wellen  of  bronnen)  of  kunstmatig 
opgezocht  zijnde  (artesiaansche  en  andere  bronnen.) 

Gedurende  zijnen  weg  door  de  korst  der  aarde  ontmoet  dit 
water  verschillende  stoffen,  die,  naar  mate  zij  in  water  al  of  niet 
oplosbaar  zijn  ,  aan  hetzelve  ook  van  zuiver  water  afwijkende 
eigenschappen  mededeelen  en  hetzelve  al  of  niet  tot  inwendig 
gebruik  geschikt  maken.  (Zie :  de  dranken.)  Op  deze  wTijze 
ontstaan  de  verschillende ,  zoogenaamde  minerale  wateren ,  kool- 
zuurgas ,  ijzer  ,  jodium  ,  kalkzouten ,  enz.  inhoudende. 

Zeer  verschillende ,  is  de  warmtegraad  van  dit  wel-  of  bron- 
water ,  en  wel  naar  de  aardlaagsoorten ,  door  welke  het  opstijgt 
en  naar  de  diepte  van  de  bron. 

Gewoon  welwater  (koud  pompwater)  bereikt  zelden  een1 
hoogeren  warmtegraad  dan  ~h  10°  C. ,  t hermaalwater  kan  soms 
een'  warmtegraad  van  -f-  90 — 96°  C.  vertoonen  *) 


1)  Onder  anderen  in  sommige  thermaalbronnen  te  Guanaxuato  in  Mexico  of 
door  vulkanische  werking,  zooals  de  Geisers  op  IJsland,  enz.  (oesterlen.) 
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§  200. 
c.  Rivierwater. 

Het  vlietende  of  rivierwater  ontstaat  door  het  ineenloopen 
van  verschillende  wellen  en  regtstreeks  door  het  regen-  of  sneeuw- 
water. Dit  water  verschilt  alzoo  in  eigenschappen,  naar  den 
aard  van  het  welwater  ,  den  bodem ,  waarover  ,  de  snelheid  , 
waarmede  het  vloeit,  enz. 

Is  de  bodem  van  de  rivier  kiezelaardig ,  vliet  het  water 
snel  en  is  het  niet  door  aanhoudende  regens,  vooral  door 
zwevende  gehouden  wordende  kleideelen  troebel  geworden ,  dan 
kan  het  alle  eigenschappen  van  goed  water  bezitten. 

Is  echter  de  bodem  van  de  rivier  moerassig  en  haar  stroom 
langzaam ,  vliet  zij  langs  of  door  steden ,  dan  wordt  dit  water 
door  de  bijmenging  van  velerhande  stoften ,  van  plantaardigen  , 
dierlijken  en  onbewerktuigden  oorsprong  zeer  verontreinigd  en 
oefent  zoowel  bij  inwendig  gebruik,  als  door  wijzigingen  in  de 
dampkringslucht  te  veroorzaken ,  eenen  nadeeligen  invloed  op 
de  levende  voorwerpen  uit. 

Sommige  rivieren  voeren  zelfs  regtstreeks  voor  de  gezond- 
heid nadeelige  stoften  aan.  1)  (Zie:  de  dranken.) 

Over  den  invloed  der  rivieren  zelve  op  het  klimaat  is  reeds  in  §  141  gehan- 
deld geworden. 

STILSTAANDE  WATEREN. 

§  201. 

d.  Meer-  en  veemuater ,  en  e.  Moeras  en  slootwater. 
Stilstaande  wateren  ,  van  welken  aard  ook  ,  oefenen  op  de 


1)  B.  v.  de  rivier  Kali-poetie  op  Java,  de  rivieren  Muhana  en  Mutwalla  in 
Indiê,  wier  water,  volgens  johnson  ,  koperhoudende  is  ,  wijders ,  onder  anderen, 
het  i»/fla»water  te  Rotterdam ,  het  water  der  Seine  te  Parijs ,  enz. 
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gezondheid  den  nadeeligsten  invloed  uit ,  *)  en  wel  te  meer,  naar 
mate  de  warmtegraad  van  de  lucht  hoog  is ,  en  omgekeerd.  Zij 
zijn  de  oorzaken  van  het  ontstaan  van  de  veelvuldige  moeras- 
ziekten  ,  welke  men  in  de  verzengde  en  zelfs  in  de  gematigde 
luchtstreek  waarnemen  kan  ,  getuige ,  onder  anderen ,  de  stil- 
staande wateren  hier  te  lande  aan  de  monding  der  Maas  ,  der 
Schelde  (Walcheren),  (zie  §§  183,184)  enz.2)  en  de  moerassen 
aan  de  uitmondingen  van  den  Ganges,  den  Nijl,  de  moerassige 
streken  in  Amerika ,  in  Nederlandsen  Oost-Indië ,  enz.  3). 

Het  nadeelige  van  deze  moerassen  wordt  zeer  gewijzigd  door 
het  individuele  van  het  voorwerp,  vooral  door  leeftijd,  lig- 
chaamsgestel ,  levenswijze ,  gewoonten ,  enz.  Kinderen  worden 
het  meest  door  deze  aangedaan ,  alsmede  zij ,  welke  in  den  ge- 
vorderden ,  mannelijken  leeftijd  zich  bevinden. 

Ook  zelfs  onder  hen,  welke  gewoon  zijn,  om  in  deze  moeras- 
sige streken  te  leven  ,  veroorzaken  deze  moerasuitwasemingen , 
mettertijd  eene  langzame  vergiftiging ,  hetwelk  vooral  nog 
bevorderd  wordt  door  armoede  en  gebrek  en  zich  door  een 
kwaadsappig  uitwendig  voorkomen  doet  kennen.  Dat  vreemde- 
lingen ,  niet  geacclimateerden  ,  daaronder  nog  meer  lijden,  be- 
hoeft geen  betoog. 

1)  Zie  $  §  112,  119,  127,  137,  141,  142,  147,  148,  151. 

2)  Zie :  J.  G.  Mulder  ,  t.  a.  p.,  en  vooral  :  Fr,  Oesterlen  ,  t.  a.  p. ,  pag, 
121  en  volgg. 

3)  Zie  :  I,  van  geüns  .  I.  a.  p. 


5°.    OVER   DE    WOON-   EN  VERBLIJFPLAATSEN  IN  HET 
ALGEMEEN  EN  IN  HET  BIJZONHER  OVER  DIE 
VAN    DEN  SOLDAAT. 


1°.    DE  KAZERNEN. 
OVER  HET  (»P-  LN  INRIGTEH   VAN  KAZEJtWEW. 

§  202. 

Het  wonen  der  soldaten  in  kazernen  heeft  boven  alle  andere 
hüisvestingswijzen  veel  voor  ,  deels  omdat  het  toezigt  over  de 
manschappen  gemakkelijker  is  ,  deels  omdat ,  door  vereenvou- 
diging der  middelen ,  ook  het  doel ,  eenheid ,  regelmaat ,  ge- 
zondheid beter  bereikt  kan  worden. 

§  203. 

Heeft  men  ,  bij  het  bouwen  eener  kazerne ,  de  keuze  in  de 
plaats ,  waar  zij  gezet  zal  worden  ,  zoo  kieze  men  een'  clroogen 
en  verhevenen  grond  uit,  waar  de  lucht  van  alle  zijden  toegang 
heeft  en  het  welwater  goed  is. 

Men  vermijde  de  nabijheid  van  plaatsen ,  waar  schadelijke 
gassen  zich  ontwikkelen  ,  zooals  moerassen ,  groote  kerkhoven , 
de  nabijheid  van  fabrieken  ,  waaruit  zich  stinkende  of  schade- 
lijke gassen  in  de  lucht  verspreiden ,  kalkovens ,  enz. 

Moeten  reeds  staande  gebouwen  tot  kazernen  ingerigt  worden, 
dan  geve  men  insgelijks  acht  op  het  al  of  niet  gezonde  van 
de  ligging  van  dit  gebouw,  en  keure  hetzelve  in  het  laatste 
geval  af. 

De  kazernen  der  ruiterij  worden  vooral  zeer  gunstig  in  de 
nabijheid  van  een  vlietend  water  geplaatst. 

Bouwt  men  in  versterkte  plaatsen  onmiddellijk  aan  de 
wallen,  dan  verkieze  men  hier  te  lande  bij  voorkeur  de  zuid 
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westelijke,  westelijke  of  noordwestelijke  zijde  der  vesting,  men 
plaatse  den  gevel  van  het  gebouw  niet  naar  stilstaande  wateren  , 
moerassen ,  kerkhoven ,  ook  niet  naar  de  middagzon  zoodat  de 
rigting  van  het  gebouw  van  het  zuiden  naar  het  noorden  de 
geschiktste  zal  zijn ,  met  den  voorgevel  naar  het  oosten  of  de 
morgenzon. 

De  p  aar  deyist  allen  voor  de  kavalerie  mogen  zich  nimmer 
in  het  hoofdgebouw  bevinden ,  maar  steeds  op  zekeren  afstand 
geplaatst  zijn,  daar  de  uitwasemingen  der  paarden  en  hunne 
uitwerpselen  de  zolders  en  gewelven  doordringen  en  vochtig 
maken. 

Eene  vlakte ,  op  zekeren  afstand  van  het  gebouw  met 
rijen  boomen  omplant,  is  der  gezondheid  zeer  bevorderlijk  en 
biedt,  vooral  des  zomers,  vele  voordeelen  aan. 

§  204. 

Den  doelmatigsten  vorm  aan  eene  kazerne  te  geven  is  een 
geopend  vierkant ,  een  halve  cirkel  ,  of  wel  een  parallelogram  , 
met  eene  ruime  plaats  ,  zoowel  vóór  als  achter  het  gebouw.  In 
een  gesloten  vierkant  wordt  de  binnenplaats  of  niet  genoeg  door 
de  lucht  gezuiverd ,  óf  wel ,  zij  is  op  sommige  punten ,  b.  v. 
de  uitgangen  ,  de  poorten ,  bijzonder  togtig. 

Eene  kazerne  bezitte  niet  te  veel  verdiepingen ,  hoogstens 
twee;  op  vochtige,  moerassige  plaatsen  moetende  bouwen,  zoude 
men,  door  aan  de  gebouwen  eene  meerdere  hoogte  te  geven, 
zich  op  de  bovenste  verdiepingen  eenigzins  aan  de  miasmen 
kunnen  onttrekken.  De  bovenste  verdiepingen  zijn  in  zulk 
geval  beter  dan  de  benedenste,  aubert-roche  raadt  aan ,  om  in 
moerassige  streken  op  kluizen  te  bouwen  ,  waaronder  cle  wind 
goed  waaijen  kan  (Zie  §  169).  In  landen,  welke  veel  aan  aard- 
bevingen zijn  blootgesteld  ,  verbiedt  de  voorzigtigheid  het  op- 
rigten  van  gebouwen  met  vele  verdiepingen. 

De  binnenplaatsen  moeten  eene  lengte  en  breedte  hebben, 
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treëvenredigd  aan  de  grootte  van  het  gebouw,  en  met  een  de 
Lucht  doorlatend,  ijzeren  hek  omgeven  zijn. 

Het  dak  hebbe  eene  matige  helling  en  zij  bedekt  met  leijen 
of  pannen ,  de  goten ,  tot  afleiding  van  regenwater ,  moeten 
ruim'  zijn,  met  lood  of  zink  belegd,  en  de  pijpen  eene  naar 
de  uitgestrektheid  van  het  dak  geëvenredigde  ruimte  bezitten , 
o-oed  in  elkander  sluiten  en  het  neerdalende  water  ver  van  de 
grondvesten  van  het  gebouw  afleiden. 

Het  gebouw  zij  ,  bij  zeer  groote  lengte  of  uitgestrektheid , 
met  eénen  of  meerdere  afleiders  voorzien. 

§  205. 

De  stoffen,  waaruit  een  gebouw,  en  vooral  eene  kazerne 
opgetrokken  wordt ,  moeten  aan  stevigheid  ook  eene  zekere 
ondoordringbaarheid  paren  ,  opdat  zij  de  koude  van  de  buiten- 
lucht afweren ,  de  vochtigheid  van  den  bodem  ,  of  van  .  den 
dampkring  niet  opslorpen  ,  of  zelve  vochtig  zijnde ,  deze  niet 
aan  den  dampkring  binnen  de  vertrekken  mededeelen. 

Men  plaatse  de  grondvesten  op  eene  vaste  ,  stevige  en  drooge 
grondlaag ,  verhooge  den  bodem ,  zoo  de  grond  vochtig  is ,  met 
schulpzand  en  heije  denzelven  ,  zoo  de  grondlaag  mul  en 
los  is. 

De  voor  de  grondvesting  gebezigde  specie  besta  uit  tras  of 
cement ,  die ,  niet  hygroscopisch  zijnde ,  in  het  water  ver- 
hardt en  plaatse  op  zekere  afstanden  van  elkander  (wanneer 
men  op  vochtige  plaatsen  bouwt]  en  ook  ter  hoogte  van  den 
bcganen  grond,  eene  laag  eener  door  het  water  ondoordringbare 
stof ,  waartoe  in  de  laatste  tijden  de  aardpek  (asphalt)  zeer  aan- 
geraden is  geworden.  Ook  bezigt  men  hiervoor  looden  platen. 
Door  deze  lagen  gaat  men  de  opzuiging  van  de  vochtigheid 
uit  den  aardbodem  in  de  zeer  capillaire  steenen  tegen. 

Goed  gebakken  steenen  zijn  beter  dan  steenen  ,  welke  zoo 
pas  uit  steengroeven  zijn  getrokken  geworden,  daar  deze 
doorgaans  zeer  vochtig  zijn;  het  vochtigste  is  de  zandsteen 
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en  ongebakken  steenen,  uit  enkele,  gedroogde  leem  bestaande. 

Men  late  de  muren  goed  in  den  wind  droogen  of  uitwasemen, 
alvorens  ze  met  kalk  en  vooral  met  gips  te  bestrijken,  daar  zij 
anders  dikwijls  vochtig  blijven;  men  bouwe  niet  in  den  regen- 
tijd, daar  dit  ook  de  vochtigheid  der  muren  zeer  vermeerdert. 
Het  snelle  of  langzame  bouwen  oefent  op  de  vochtigheid  een1 
grooten  invloed  uit. 

Het  gebezigde  hout  zij  droog,  hard,  gaaf,  niet  vervuurd; 
week  hout  slorpt  de  vochtigheid  op  en  geeft  aanleiding  tot 
het  zich  ontwikkelen  van  paddestoelen  en  alzoo  tot  bijmenging 
van  schadelijke  gassoorten  in  de  lucht. 

De  schadelijkheid  van  de  uitwasemingen  dezer  paddestoelen  in 
beslotene  vertrekken  is  door  enkele  voorbeelden  van  doodelijken 
afloop  gestaafd  geworden  (krügelstein). 

De  verwen,  waarmede  het  hout  en  vooral  de  kalk  bestreken 
wordt,  mogen  niet  uit  rattekruid verbindingen  bestaan,  zooals 
dit  met  eenige  groene,  gele  en  blaauwe  verfstoffen  het  geval 
is.  Zij  mengen  volgens '  het  gevoelen  van  sommigen ,  ontleed 
wordende ,  arsenik-waterstofgas  in  de  lucht.  *)  Ook  zoude 
loodwit,  als  verw  gebruikt,  nadeelig  zijn.  Het  hout  worde 
niet  dan  na  goed  droog  te  zijn  met  verwen  bestreken. 

§  206. 

De  kamers  moeten  matig  groot,  vierkant  of  langwerpigvier- 
kant  en  hoog  van  zoldering  zijn ;  zeer  groote  kamers  zijn  af 
te  keuren.  In  elk  geval  moet  het  aantal  der  op  te  nemen 
manschappen  zich  naar  den  kubieken  inhoud  eener  kamer 
regelen. 

De  zich  op  de  bovenste  verdiepingen  bevindende  kamers 
moeten  door  eene  zoogenaamde  vliering  van  het  dak  afgescheiden 


1)  Zie :  At  w.  M.  van  HASSELT,  Handleiding  der  vergiftleer.  Bijzonder  ge- 
deelte, pag.  8G  en  263. 
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zijn ;  de  benedenste  kamers  door  goede ,  gemetselde  verwelven 
van  de  kelders ,  welke  geruimen  tijd ,  alvorens  bevloerd  te  zijn 
o-eworden  ,  hebben  kunnen  uitwasemen  en  droogen. 

De  kelders  moeten  zoo  ingerigt  zijn ,  dat  de  lucht  er  van  alle 
kanten  vrijen  toegang  hebbe. 

De  kamers  moeten  onderling  gemeenschap  kunnen  hebben, 
maar  allen  op  een1  gemeenschappelijken,  ruimen  gang  uitkomen , 
waarin,  op  nader  op  te  geven  wijze,  de  lucht  behoorlijk  vernieuwd 
en  gezuiverd  kan  worden. 

Een  steenen  of  asp halten  vloer  is  in  de  benedenste  kamers, 
boven  verwelven,  op  vochtige  plaatsen  de  beste.  Hij  worde 
echter  nimmer  gelegd  ,  voordat  de  muren  en  verwelven  goed 
uitgewasemd  zijn.  Overigens  wordt  de  vloer  het  best  ge- 
maakt uit  hard ,  geschaafd  hout ,  hetwelk  het  water  weinig  op- 
neemt. 

De  zoldering  biede  eene  slechts  door  de  balken  doorkruiste, 
effene  vlakte  aan  ,  opdat  de  behoorlijke  vernieuwing  der  lucht 
nergens  verhinderd  en  de  reinheid  behoorlijk  onderhouden  kunne 
worden. 

De  deuren  en  vensters xzijn  de  natuurlijke  en  beste  middelen, 
om  de  lucht  van  eene  kamer  te  vernieuwen,  (von  walther.) 

De  vensters  moeten  hoog  zijn ,  tot  aan  de  zoldering  reiken  en 
aldaar  kunnen  geopend  worden.  Hunne  gezamentlijke  breedte 
moet  in  noordelijke  landen  hoogstens  de  helft,  of  liefst  een 
derde  van  de  geheele  lengte  van  den  muur  beslaan. 

Niet  tot  aan  den  vloer  reikende  ,  moet  men  aldaar  op  afstan- 
den eenjge  togt  of  luchtgaten ,  die  behoorlijk  moeten  kunnen 
gesloten  worden  ,  aanbrengen. 

Op  deze  wijze  zullen  de  bovenste  en  onderste  luchtlagen  snel 
vernieuwd  en  de  kubieke  luchtsinhoud  van  een  vertrek  ververscht 
kunnen  worden  (Zie  §  215.) 

De  deur  zij  tegen  over  den  schoorsteen  of  de  ramen  geplaatst 
en  kome  op  den  gang  uit. 

De  trappen  moeten  breed  zijn,  niet  steil  en  zonder  hooge, 
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maar  met  gelijke  treden ;  zij  moeten  in  de  gangen  en  portalen  , 
maar  niet  in  de  kamers  zeiven  uitkomen. 

§  207. 

Tot  de  bijvertrekken  van   eenig  gebouw ,   en  dus  ook  van 
kazernen ,  bekooren  : 
1°.  De  keukens  ; 

2°.  De  sekreten  en  waterplaatsen  ; 
o°.  De  stallen ,  en 
4°.  De  badplaatsen. 

§  208. 

1°.  De  keukens  moeten  op  eenigen  afstand  van  de  verblijf- 
plaatsen der  soldaten  in  liet  hoofdgebouw  gevonden  worden; 
zij  moeten  ruim ,  hoog  van  verdieping ,  geplaveid  en  zoodanig 
ingerigt  zijn ,  dat  er  steeds  ruime  aanvoer  van  buitenlucht  in 
zijn  kan. 

De  fornuizen  moeten  onder  ruime  schoorsteenmantels  geplaatst 
worden  ,  opdat  de  kolendamp  en  de  uitwasemingen  der  bereid 
wordende  spijzen  naar  behooren  langs  deze  ontsnappen  kunnen. 

De  gootsteenen  in  dezelve  moeten  zoodanig  ingerigt  zijn  ,  dat 
de  gassen  ,  welke  zich  uit  de  in  den  zinkput  afgevloeide  stoften 
ontwikkelen  ,  niet  weder  uit  denzei  ven  kunnen  opstijgen. 

De  zinkput  zij  van  den  waterput  verwijderd. 

De  pompen  moeten  niet  alleen  goed  water  opleveren ,  maar 
ook  zoodanig  ingerigt  zijn  ,  dat ,  waar  men  ze  ook  moge  aan- 
treffen ,  het  gestort  wordende  water  naar  den  zinkput  weg- 
vloei] en  kunne. 

De  keukens  zijn  minder  goed  in  kelders  geplaatst;  is  dit 
echter  het  geval ,  dan  moeten  deze  behoorlijk  verwelfcl  zijn  en 
ruime  speling  aan  de  lucht  aanbieden.  Zij  zijn  echter  dikwijls 
oorzaak  van  vochtigheid  van  een  gedeelte  des  gebouws. 
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§  209. 

2°.  Een  zeer  gewigtig  punt  in  de  hygiëne ,  met  betrekking 
tot  de  gebouwen,  stellen  de  sekreten  en  water  -of  pisplaatsen  daar. 
Daar  men  ze  tot  gemak  van  de  manschappen  in  de  bovenste 
verdiepingen  van  eenig  gebouw  ook  moet  aantreffen ,  zoo  zorge 
men  ,  dat  zij  zich  evenwel  op  eenigen  afstand  van  de  verblijf- 
plaatsen bevinden  en  nimmer  in  de  kamers  zeiven  uitkomen, 
maar  wel  in  de  gangen  of  portalen,  van  welke  zij  dan  nog  door 
dubbelde,  goed  sluitende  deuren,  die  door  gewigten  of  door 
veeren  van  zelve  digt  vallen,  moeten  afgesloten  zijn.  Men 
plaatse  ze  zooveel  mogelijk  hier  te  lande  naar  het  noorden  des 
gebouws. 

De  sekreten  moeten  ruim  zijn  en  door  middel  van  ramen  , 
welke  men  moet  kunnen  openen  en  sluiten  ,  met  de  buitenlucht 
gemeenschap  kunnen  uitoefenen. 

De  pijpen  ,  waarlangs  de  drekstoffen  afvloeijen  ,  moeten  goed 
in  elkander  sluiten  en  ruim  zijn,  opdat  de  afvloed  gemakkelijk 
kunne  plaats  hebben  en  de  drek  of  pis  onder  het  vallen  niet 
de  wanden  der  pijpen  of  muren  rake. 

Den  bovenvoorwancl  belegge  men  met  eene  sleufvormig  uit- 
geholde plaat  lood  of  zink,  eenigzins  schuins  naar  binnen  staande, 
waarlangs  de  pis  geleid  worde  en  niet  langs  de  muren  of  de 
pijpen  afvloeij e. 

De  bovenste  opening  of  de  bril  worde  door  een  sluitend 

deksel  gesloten. 

Van  het  bovenste  punt  van  het  verwelf  van  den  drekput 
stijge  een  koker  opwaarts  tot  boven  het  dak,  hetwelk 
langs  den  muur  kan  geschieden  ,  opdat  langs  denzelven 
de  gevormde,  ligtere  gassen  ontsnappen  kunnen;  welke 
kokers  in  sommige  hospitalen  van  Parijs  met  goed  gevolg 
met  de  schoorsteenen  der  keukens  verbonden  zijn  geworden , 
waardoor  het  opstijgen  der  gassen  langs  dezelven  bevorderd 
wordt.  * 
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Met  goed  gevolg  heeft  men  ook  te  Parijs  vooral  voor 
bijzondere  gebouwen ,  gebruik  gemaakt  van  verplaatstbare 
vergaderbakken  of  drektonnen,  welke  den  langs  de  pijpen  afvloei- 
jenclen  drek  en  de  pis  opvangende,  des  noods  dagelijks  kunnen 
geledigd  en  schoon  gemaakt  worden.  Met  voordeel  zoude  men 
deze  inrigting  ook  in  nieuw  op  te  rigten  kazernen  en  hospitalen 
kunnen  aanwenden. 

De  pissteenen  moeten  evenals  de  gootsteenen  zoodanig 
ingerigt  zijn ,  dat  zij  wei  de  pis ,  maar  niet  de  uit  den  zinkput 
opstijgende  gassen  doorlaten. 

De  vloer  der  sekreten  en  pisplaatsen  moet  geplaveid  of  met 
aardpek  bedekt ,  naar  een  punt  afhellende  en  met  een  los  houten 
roosterwerk  bedekt  zijn,  opdat  de  geloosde  pis,  onder  dit  rooster- 
werk door,  onmiddellijk  naar  een  bepaald  punt  af -  en  weggevoerd 
en  het  schoeisel  niet  door  de  pis  bevochtigd  worde. 

§  210. 

3°.  De  stallen  moeten  van  het  hoofdgebouw  verwijderd  zijn. 
Zij  moeten  ruim  zijn,  behoorlijk  verlicht  en  gelucht  kunnen 
worden,  l)  opdat  cle  vloeistoffen  gemakkelijk  naar  een  punt 
kunnen  vloeijen  en  alzoo  ver  van  de  stallen  en  kazernen  ver- 
zameld worden. 

Vooral  moeten  de  mestvaalten,  of  de  verzamelplaatsen  van  pis 
en  mest,  van  de  verblijfplaatsen  van  menschen  en  paarden 
verwijderd ,  opgerigt  worden ;  2)  de  muren  met  goed  cement 
opgetrokken  en  droog,  de  vloer  geplaveid  en  de  steenen  (klinkers), 
met  voor  het  water  en  andere  vochten  ondoordringbaar  cement 
gevoegd,  iets  afhellende  zijn. 


1)  Zie:  lassaigne.  Ann.  d'Hyg.  publiq.  etc.  Tom.  37,  pa;;.  197. 

2)  Zie:  Seon  J.  b.  rochas.   Hygiëne  vétérinaire  militaire,  Paris,  1844. 
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§  211. 

4°.  Badkamers  zijn  nog  nergens ,  dan  alleen  in  den  laatsten 
tijd,  in  Oostenrijk  in  de  kazernen  opgerigt  geworden.  Te  wen- 
schen  ware  het,  dat  dit  voorbeeld  nagevolgd  werd ,  en  vooral  des 
winters,  wanneer  de  soldaat  zich  niet  in  vlietend  water  kan  baden , 
zoude  men  van  dezen  maatregel  veel  voordeel  trekken.  Een 
ieder,  die  bij  ondervinding  bekend  is  met  de  weinige  zorg  van 
het  grootste  deel  onzer  soldaten  voor  de  reinheid  van  hun  lig- 
chaam ,  zal ,  vooral  hier  te  lande ,  eene  dusdanige  instelling 
o-oedkeuren. 

Voor  elke  kompagnie,  of  voor  twee,  zoude  eene  badkamer 
moeten  zijn  en  de  manschappen  eens  per  week  tot  het  nemen 
van  een  bad  gedwongen  moeten  worden.  *) 

§  212. 

Het  ameublement  bepale  zich  in  publieke  gebouwen  tot 
het  hoogst  noodzakelijke,  opdat  zoo  min  mogelijk  de  kubieke 
inhoud  van  het  vertrek  verminderd  worde. 

Het  besta  in  kazernekamers  uit  de  kribben  ,  de  tafels ,  de 
banken,  broodplanken,  kasten,  geweermantels  en  spuwbakjes. 

Kribben  van  geschaafd  hout  vervaardigd ,  zijn  hier  te  lande 
algemeen  in  gebruik,  doch  men  geeft  in  andere  landen  aan 
ijzeren  kribben  met  regt  de  voorkeur. 

Het  aantal  der  kribben  regelt  zich  in  kazernen  naar  het 
aantal  der  op  te  nemen  manschappen,  terwijl  het  slapen  van 
twee  manschappen  in  eene  krib  met  regt  is  afgeschaft  geworden. 

Iedere  krib  dient  minstens  2  tot  2l/2  voet  van  de  andere  en. 
I  a  2  voet  van  den  muur  af  te  staan. 

Het  oprigten  van  stellaadjen  in  de  kamers,  tot  berging  van 


I)  Dat  deze  maatregel  zeer  nuttig  zoude  zijn,  behoeft  geen  betoog.  Daar 
echter  het  water  des  winters  verwarmd  zoude  moeten  worden  ,  zoo  zullen  d« 
MikMtCu  wettigt  de  uitvoering  doarvan  des  winters  in  den  weg  staan. 
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nog  meerdere  manschappen,  is,  zoo  de  kubieke  inhoud  van  het 
vertrek  er  niet  aan  beantwoordt,  als  hoogst  nadeelig,  zeer  af  te 
keuren. 

§  213. 

In  of  op  de  plaats  van  publieke  gebouwen  ,  kazernen  of 
hospitalen ,  dulde  men  niet  het  houden  van  honden  kippen , 
duiven,  enz.,  daar  de  lucht  daardoor  steeds  eenigermate  ver- 
ontreinigd en  vooral  door  de  duiven  het  regenwater  bedorven 
wordt. 

Over  de  pompen  en  regenbakken  zal  bij  de  beschouwing  van  het  drinkwater 
nader  gehandeld  worden. 
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GEZONDHEIDSMAATREGELEN    WELKE    TER  VOORKOMING  VAN  DEN  NADEE- 
LIGEN  INVLOED  DIEN  DE  WONINGEN  OP  H1RE  BEWONERS 
KUNNEN    UITOEFENEN    MOETEN  GENOMEN 
WORDEN. 

a.  IN  DE  "WOONVERTREKKEN. 

§  214. 

De  manschappen  mogen  eene  pas  gebouwde  kazerne  niet  be- 
trekken ,  voordat  zij  volkomen  opgedroogd  is.  Doelmatig  is 
het  daarom,  dat,  voordat  eene  nieuw  gebouwde  kazerne  bewoond 
worde ,  eene  Commissie ,  waaronder  ook  een  gezondheidsofficier, 
een  onderzoek  doe ,  nopens  de  geschiktheid  van  het  gebouw , 
om  al  of  niet  tot  woning  te  dienen. 

Tot  bewoning  geschikt  gekeurd  zijnde  ,  zorge  men ,  dat  niet 
een  te  groot  aantal  manschappen  in  de  kamers  opgenomen 
worde. 

Dit  aantal  wordt  bepaald  door  den  kubieken  inhoud  van  het 
vertrek  en  zeer  gewijzigd  door  het  al  of  niet  geheel  van  de 
buitenlucht  afgesloten  zijn  van  dit  vertrek. 

Kamers,  waarin  volstrekt  geen  aanvoer  van  zuivere  lucht 
kan  plaats  hebben ,  kunnen  slechts  een  zeer  gering  aantal  man- 
schappen bergen  ,  terwijl  vertrekken ,  waarin  gestadige  wisseling 
van  lucht  plaats  heeft ,  aan  een  betrekkelijk  groot  aantal  man- 
schappen huisvesting  kunnen  verleenen. 

De  kubieke  inhoud  lucht,  welken  voor  eiken  man  vereischt 
wordt,  verschilt  dan  ook  daarnaar  zeer. 

In  geheel  geslotene  vertrekken  wordt  per  man  en  per  uur 
(volgens  feclet)  ongeveer  6  kubieke  N.  E.  lucht  vereischt; 
en  dus  voor  eenen  nacht  van  7  tot  8  uren ,  48  kubieke 
N.  E. 

De  aanwezigheid  van  vele  troepen  op  eene  plaats  heeft  niet 
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zelden  aanleiding  gegeven  tot  het  meer  dan  behoorlijk  opvullen 
der  kazernen  met  manschappen ,  hetwelk  nimmer  zonder  kwade 
gevolgen  plaats  had ,  ja  zelfs  zeer  dikwijls  de  eenige  oorzaak 
was  van  het  ontstaan  van  algemeen  heerschende  en  besmettelijke 
ziekten. 

Verkiesselijker  is  het  in  dergelijke  gevallen  ,  óf  een  ander 
bijgebouw  in  te  rigten ,  óf  de  troepen  bij  de  burgers  in  te 
kwartieren ,  ja  zelfs  is  bij  gunstige  weersgesteldheid  aan  het 
bivouackeren  verre  boven  de  opvulling  der  kazernen  met 
manschappen  de  voorkeur  te  geven. 

§  215. 

De  gestadige  aanvoer  van  versche  lucht  maakt,  zooals  reeds 
gezegd  is ,  het  opnemen  van  een  betrekkelijk  groot  aantal  man- 
schappen mogelijk. 

Om  echter  dezen  aanvoer  van  versche  lucht  (ventilatie)  te 
doen  plaats  grijpen,  zonder  dat  door  togt  nadeelig  op  sommige 
der  bewoners  van  de  kazerne  ingewerkt  worde,  is  uiterst 
moeijelijk.  *) 

Door  (volgens  eallingal)  de  kazernen  en  hospitalen  op  de 
volgende  wijze  in  te  rigten  ,  kan  men  de  lucht  in  dezelve ,  door 
ventilatie  alleen ,  behoorlijk  vernieuwen ,  afkoelen  en  zuiveren 
(vergelijk  §  206.) 

De  gangen  en  portalen  van  eene  kazerne  of  van  een  hospitaal 
moeten  ruim  en  met  de  buitenlucht  in  onmiddellijke  gemeenschap 
zijn ,  terwijl  de  daarop  uitkomende  kamers  niet  alleen  door  de 
deuren ,  maar  ook  door  opzettelijk  aangebragte  openingen , 
frissche  lucht  moeten  ontvangen. 

1)  Een  groot  aantal  toestellen  (haarden,  wannen,  kokers,  enz.)  zijn  reeds 
daartoe  uitgedacht  geworden.  Geene  van  allen  hebben  echter  in  alle  opzigten 
aan  de  verwachting  beantwoord,  zoodat  von  walther  ,  na  een  grondig  onderzoek 
daaromtrent,  van  gevoelen  is,  dat  er  geene  betere  luchtverversching  kan  ge- 
schieden ,  dan  door  openstelling  van  ramen  en  deuren.  Van  de  vele  aange- 
prezene  middelen,  ter  vernieuwing  van  de  lucht,  zullen  wij  slechts  een  paar, 
welke  ons  de  geschiktste  voorkwamen  ,  aangeven. 
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Ten  dien  einde  bevinde  zich  aan  het  einde  van  eiken  gang 
of  portaal  een  raam  in  den  buitenmuur ,  hetwelk  van  den  vloer 
der  verdieping  tot  aan  de  zoldering  reikt,  naar  boven  en  be- 
neden kan  geschoven  worden  en  boven  en  beneden  niet  geheel 
sluit,  maar  eene  spleet  van  0,1  N.  E.  hoogte  overlaat,  welke 
tegen  indringend  sneeuw-  en  regenwater  door  een  boven  haar, 
van  buiten  aangebragt,  hellend  vlak  beveiligd  wordt. 

Deze  ramen  opene  men  bij  goed  weder  geheel  en  al;  des 
nachts  echter  blijven  de  spleten  boven  en  beneden  alleen  open. 

Boven  de  deuren ,  welke  in  de  kamers  uitkomen ,  make  men 
een  met  metaalgaas  voorzien  en  tot  aan  de  zoldering  reikend 
raam  en ,  gelijkvloers  met  de  kamers ,  eenige  openingen  (op  4 
tot  5  Ned.  Ellen  afstands  van  elkander)  van  0,3  tot  0,4  N.  E. 
in  het  vierkant.  Dergelijke  openingen  make  men  ook  in  den 
buitenmuur  op  gelijke  hoogte  met  den  vloer  en  beschutte  deze 
door  afdaken ,  tegen  het  indringen  van  sneeuw-  en  regen- 
water. 

In  den  vloer  der  gangen  of  portalen  make  men,  op  de 
bovenste  verdiepingen,  openingen  van  minstens  0,71  N.  E.  in 
het  vierkant,  door  ijzeren  roosters  gesloten. 

Door  deze  inrigting  dringt  de  versche ,  koude  lucht  door  de 
onderste  openingen  van  den  buitenmuur  eerst  in  den  gang, 
daarna  door  de  benedenste  openingen  in  de  binnenmuren,  in 
de  kamers ,  terwijl  de  bovenste ,  warmere  en  ijlere  luchtlagen 
door  alle  bovenste  openingen  ontwijken. 

De  bewoners  der  vertrekken  zijn  alzoo  niet  direct  aan  togt 
blootgesteld,  doordien  de  versche  lucht  onder  de  kribben  in- 
dringt en  ,  verwarmd  en  gebruikt  geworden  zijnde ,  boven  het 
hoofd  wederom  het  vertrek  verlaat. 

Hoe  meer  in  alzoo  ingerigte  kamers  de  lucht  verwarmd 
wordt,  des  te  meer  zal  ook  de  omloop  der  lucht  zijn. 

Door  de  gewone  ramen,  die  eenige  voeten  boven  den  bodem 
van  het  vertrek  geplaatst  zijn  en  moeten  kunnen  geopend  worden, 
wordt  de  lucht  niet  zoo  volkomen  vernieuwd,  daar  zij ,  geopend 
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zijnde ,  vooral  slechts  op  de  middelste  luchtlagen ,  die  de  zuiverste 
zijn,  inwerken. 

De  in  de  kamers  zeiven  uitkomende  ramen  moeten  niet  gedu- 
rende den  slaaptijd  ,  maar  gedurende  den  dag ,  bij  goed  weder , 
gestadig  geopend  zijn. 

Op  deze  wijze  verkrijgt  men  een1  aanhoudenden  aanvoer 
van  zuivere,  doch  koude  lucht,  zoodat  zij  slechts  des  zomers 
hoofdzakelijk  kan  gebezigd  worden. 

Op  de  volgende  wijze  zoude  men  des  winters  ,  wanneer  de 
vertrekken  door  vuur  verwarmd  worden ,  tevens  verwarmde 
lucht  aanvoeren  en  de  in  de  kamers  aanwezige  lucht  verwij- 
deren kunnen. 

Men  plaatse  in  den  schoorsteen,  even  boven  de  plaats ,  waar 
de  kagchel-  of  haardpijp  in  denzelven  uitkomt,  twee  zich 
kruisende,  zinken-  kokers,  van  grootere  of  kleinere  doorsnede , 
naarmate  de  kamer  groot  of  klein  is ,  en  zoo  lang,  als  de  kamer 
hoog  is.  De  onderste  opening  van  een'  dezer  kokers  brenge 
men  door  den  muur  naar  buiten,  de  bovenste  leide  men  door 
den  schoorsteenwand  naar  binnen  in  het  vertrek.  Van  den 
anderen  koker  brenge  men  de  onderste  opening  in  de  kamers, 
de  bovenste,  door  den  buitenmuur,  naar  buiten. 

Wanneer  nu ,  door  het  stoken  van  den  kagchel,  de  lucht  in 
deze  kokers  verwarmd  en  verijld  wordt ,  dan  zal  door  den  eenen 
koker  zuivere,  verwarmde  lucht  boven  in  de  kamer  gevoerd 
en  door  den  anderen  de  lucht  van  de  onderste  luchtlagen  uit 
de  kamer  naar  buiten  geleid  worden. 

In  vertrekken ,  welke  dag  en  nacht  verwarmd  worden  ,  is 
deze  luchtverversching  mogelijk.  Daar  deze  verwarming  in 
kazernen  des  nachts  doorgaans  niet  plaats  mag  hebben,  is  zij  aldaar 
niet  mogelijk  en  blijft  er  niets  over,  dan  om  van  goed  geplaatste 
luchtgaten  en  van  de  deuren  en  ramen  gebruik  te  maken. 

Mogt  ook  een  enkel  man  daardoor  koude  vatten,  iets,  wat 
men  moet  trachten  te  vermijden ,  door  zoo  min  mogelijk  de 
manschappen  in  de  nabijheid  der  luchtgaten  te  plaatsen,  dan 
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weegt  dit  bezwaar  toch  niet  op  tegen  het  gevaar,  hetwelk  bedor- 
vene  kamerlucht  kan  opleveren. 

§  216. 

Door  het  volgende ,  gevoegd  bij  het  reeds  aangegevene  be- 
trekkelijk de  opvulling  en  de  vernieuwing  der  lucht,  <ja  men 
het  bederf  van  de  lucht  in  de  kamers  tegen. 

De  kamers  moeten  dagelijks  aangeveegd,  al  het  vuilnis 
weggedragen  en  vooral  niet  uit  de  ramen  geworpen  worden. 

De  tafels ,  banken  ,  kozijnen ,  kleerkasten  ,  kribben  ,  brood- 
planken en  de  vloer  moeten  minstens  ééns  in  de  week  met 
vochtige  doeken  afgenomen  of  geschrobd  worden. 

Men  storte  daarbij  niet  meer  water  dan  nooclig  is ,  opdat  de 
vochtigheid  der  vertrekken  niet  noodeloos  vermeerderd  worde. 

Des  winters ,  bij  strenge  vorst ,  bepale  men  zich  tot  het  aan- 
vegen der  kamers ,  zonder  ze  te  schrobben  ,  en  neme  het 
overige  huisraad  met  drooge  doeken  af. 

Men  strooij e  in  drooge  kamers  geen  zand  ,  dewijl  daardoor 
de  lucht ,  wegens  de  beweging  ,  zeer  met  stof  beladen  en  de 
onzuiverheid  bevorderd  wordt.  In  vochtige  kamers  ,  heeft  men 
echter  aangeraden  ,  om  ,  tot  opdrooging  van  ■  den  vloer ,  droog 
zand  te  strooijen,  dit,  zoodra  het  vochtig  geworden  is,  op  te 
nemen  en  door  ander  te  vervangen. 

Op  afstanden  plaatse  men  spuwbakjes ,  met  zand  gevuld ,  en 
ga  het  spuwen  en  het  werpen  van  vuilnis,  b.  v.  tabakspruimen, 
tabaksasch ,  enz.  op  den  vloer ,  gestrenglijk  tegen. 

Men  veroorlove  nimmer,  dat  het  wasschen  en  droogen  der 
kleederen  en  van  het  ondergoed  binnen  de  kamers  geschiede. 

Niet  minder  is  het  uitslaan  of  kloppen  der  kleedingstukken , 
het  poetsen  van  het  lederen  goed,  enz.  alsmede  het  excerceren 
binnen  de  kamers  tegen  te  gaan. 

liet  wasschen  der  handen  en  van  het  aangezigt  geschiede  buiten 
de  kamers ;  des  winters,  in  de  gangen  en  portalen,  des  zomers,  op  de 
plaatsen,  daar  anders  de  vloer  daardoor  te  zeer  bevochtigd  wordt, 
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Zeer  nacleclig  voor  de  gezondheid  ,  vooral  voor  de  oogen  ,  is 
het  wasschen  van  het  hoofd,  den  hals,  enz.  aan  de  pomp,  des 
winters.  Het  ware  zeer  wenschelijk  ,  dat  er ,  om  vooral  des 
winters  te  gebruiken ,  poets-  en  waschvertrekken  in  de  kazernen 
gevonden  werden. 

Sommige  stoften ,  welke  eenen  scherpen  reuk  verspreiden  , 
zooals  sommige  kaassoorten  ,  knoflook  ,  sterk  riekende  bloemen , 
enz.  kunnen  wel  tot  gebruik  toegestaan  worden,  maar  men  clulde 
niet ,  dat  er  zich  een  voorraad  daarvan  in  de  kamers  bevinde. 

Evenzeer  lette  men  op  ,  dat  geene  spijzen  op  den  kagchel 
gewarmd  of  gekookt  worden.  Bijaldien  het  koken  binnen 
bewoonde  kamers  geschiedt,  bederft  het  de  lucht,  bevordert  de 
onreinheid  en  maakt  de  muren  vochtig.  De  keukens  zijn  dan 
ook  thans  overal  van  de  bewoonde  vertrekken  afgezonderd. 

Waterpotten  mogen  binnenskamers  niet  geduld  worden.  Is 
de  pisplaats  echter  te  ver  verwijderd ,  zoodat  des  nachts 
het  aanmerkelijk  en  plotseling  verkoelen  des  ligchaarns  voor 
het  ontstaan  van  ziekten  zou  doen  vreezen ,  dan  moeten  groote 
potten  of  tonnen  in  den  gang  nabij  de  kamers ,  op  een  verlicht 
punt,  geplaatst  worden  en  deze  vroegtijdig  bij  de  reveille  gele- 
digd, schoon  gemaakt,  geschrobd  en  verwijderd  worden.  Het 
gebruik  van  roet,  met  water  gemengd,  wordt  tot  desinfectie  dezer 
tonnen ,  na  ze  geschrobd  en  uitgespoeld  te  hebben  ,  zeer 
aangeraden  (mutel.) 

Wordt  eene  kamer  des  nachts  verlicht,  dan  moeten  de  lampen, 
waarin  deraap-  of  patentolie  gebrand  wordt ,  steeds  onder  trech- 
ters, die  door  middel  van  kokers  met  de  bovenste  luchtlagen 
van  de  gangen  of  portalen  of  wel  met  de  buitenlucht  gemeen- 
schap uitoefenen,  geplaatst  zijn. 

Met  betrekking  tot  de  verwarming  zorge  men ,  dat  de  warmte 
matig ,  toereikende  zij  ;  het  onmatig  verwarmen  der  vertrekken 
is  voor  de  manschappen  zeer  schadelijk.  De  warmtegraad  zoude 
des  daags  68°  F  (=  20°  C)  en  des  nachts  77°  F  (=  25°  C) 
niet  te  boven  mogen  gaan. 
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Men  doe  de  kagcheldeuren  op  slot  en  sta  slechts  aan  hen, 
die  voor  het  oogenblik  belast  zijn  met  de  orde  in  het  vertrek , 
het  stoken  des  kagchels  toe.  *) 

Men  zorge  vooral ,  dat  binnen  besloten e  vertrekken  geene 
komforen  met  brandende ,  dove  kolen  geplaatst  worden  ,  daar 
de  zich  daaruit  ontwikkelende  gassen  ,  zelfs  in  zeer  geringe 
hoeveelheid  ,  zeer  schadelijk  zijn  ,  ja  den  dood  kunnen  te  weeg 
brengen. 

Men  veroorlove  den  manschappen  niet ,  om  hunne  kribben 
nader  bij  de  kagchels  te  plaatsen. 

De  kribben  zelve  moeten  met  versch  ,  goed  stroo  gevuld  zijn 
en  dit  op  bepaalde  tijden  vernieuwd  worden  ,  hierdoor  wordt 
het  best  de  lastige  plaag  der  vlooijen  voorkomen. 

Met  betrekking  tot  de  fournituren  moet  men  volgens  de  be- 
staande  voorschriften  te  werk  gaan  en  vooral  op  de  zuiverheid 
derzei ve  acht  geven. 

Tot  de  verdrijving  van  het  ongedierte ,  vooral  der  des  zomers 
in  de  kazernen  in  zoo  groot  aantal  voorkomende  vlooijen ,  heeft 
men  vele  middelen  aangeraden ,  zooals  het  plaatsen  van  wilde 
rosmarijn  (ledum  palustre),  de  chloorberooking ,  enz.  Het  be- 
hoorlijk reinigen  der  kamers  ,  het  vernieuwen  van  het  stroo  en 
het  zuivcrhouden  van  het  beddegoed  zullen  echter  wel  de 
eenige  ,  iets  afdoende ,  middelen  zijn. 

I).  IN   BE  BIJ  VERTREKKEN. 

§  217. 

De  maatregelen  tot  zuiverhouding  der  lucht ,  in  de  bijver- 
trekken  der  kazernen,  zijn  de  volgende. 

In  de  keukens  moet  door  goede  ventilatie  de  lucht  zuiver 
gehouden  worden.     Zij    moeten  dagelijks   meermalen  aange- 


IJ  Deze    maatregel    wordt   met    goed   gevolg  in  sommige  garnizoenen  in 
Frankrijk  aangewend  ;  door  dcnzelven  wordt  het  bovenmatige  stoken  voork< 
Zie:  d.  ph.  HDTBi.    Eléments  d'hygiène  militaire,  Paris,  1843. 


tomen 


207 


veegd  en  een  paar  malen  in  de  week  geschrobd  worden  ;  eet- 
waren moeten  niet  in  dezelve  worden  bewaard  ,  vooral  geene 
dierlijke. 

De  schoorsteenen  en  de  fornuizen  moeten ,  zooals  reeds 
gezegd  is  (zie  §  208),  goed  ingerigt  zijn,  opdat  de  rook  en  de 
overige  dampen  goed  langs  dezelve  ontsnappen  kunnen. 

De  sekreten  moeten  dagelijks  geschrobd  worden ;  de  op  de 
gangen  uitkomende  dubbelde  deuren  steeds  gesloten  blijven,  het 
raam  in  het  sekreet  gedurig  geopend  zijn  en  des  nachts  een 
licht  of  lantaarn  in  dit  bijvertrek  geplaatst  zijn ;  vooral  ga 
men  het  in  de  sekreten  werpen  van  het  wasch-  of  zeepwater 
gestrengelijk  tegen. 

Ten  einde  de  drekstoffen  reukeloos  te  maken  en  cle  ontwikkelde, 
stinkende  gassen  onmiddellijk  te  binden,  heeft  siret  voor  publieke 
gebouwen  het  gebruik  van  zwavelzuur  ijzer  in  oplossing  en  , 
tot  vernietiging  der  nu  overblijvende  albumineuse  en  gelatineuse 
massa's  der  drekstoffen  gepoederde ,  bijtende  kalk  aangeraden. 

le  doyen  en  rapiiaöl  raden  tot  dit  zelfde  doel  salpeterzuur 
lood  aan  (4  onc,  in  2  ®  water  opgelost.) 

Het  in  de  sekreten  werpen  van  fijn  houts-  of  beenderenkool 
is  ook  met  regt  aangeraden  geworden. 

Vooral  bederft  de  nabijheid  der  mestvaalten  de  lucht  in  den 
omtrek  van  kazernen  en  stallen  ,  zoo  namelijk  de  mest  niet 
dagelijks  of  om  de  twee  dagen  wordt  verwijderd  en  de  vloeistoffen, 
welke  er  uit  vloeijen  niet  goed  wegvloei]  en  of  door  water 
verdund  en  weggeschrobd  kunnen  worden. 

Men  verwijdere  daarom  uit  cle  stallen  zeiven  de  mest  en  de 
pis  en  make  den  steen  en  vloer  schoon  door  het  ruim  plassen 
van  schoon  water. 

Naar  mate  de  voedingswijze  van  het  paard  en  van  het  rund 
van  de  natuurlijke  verschilt,  zooals  in  door  den  vijand  om- 
slotene  vestingen  en  op  schepen  bij  transporten  wel  het  geval 
geweest  is ,  naar  die  mate  wijken  ook  hunne  uitwerpselen  van 
den  physiologischen  toestand  af  en  verspreiden  dikwijls  eenen 
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zeer  afschuwelijken  stank,  zoodat  in  dergelijke  gevallen  de 
zuiveringsmaatregelen  moeten  verdubbeld  worden. 

§  218. 

De  plaatsen,  rondom,  voor  of  achter  de  kazernen,  moeten 
ruim  zijn,  geplaveid,  iets  naar  liet  midden  of  naar  den 
omtrek  af  hellende,  opdat  het  regen-  of  waschwater  zich 
in  een  aldaar  zich  bevindenden  zinkput  of  afleidend  riool 
verzamelen  en  afvloeijen  kunne;  zij  moeten  behoorlijk  met 
eene  ijzeren  omheining  afgesloten  zijn  en  gesloten  kunnen 
worden. 

Zoo  de  plaats  aan  de  eene  zijde  niet  omheind  of  afgesloten 
kan  worden ,  moeten  de  benedenste  ramen  van  het  gebouw , 
die,  daar  op  uitkomen  met  stevig,  ijzeren  traliewerk  voorzien 
zijn. 

De  plaats  moet  dagelijks  eens  of  tweemaal  aangeveegd  ,  des 
zomers  met  water  besprenkeld  en  van  de  tusschen  de  voegen 
der  steenen  groeijende  planten  gezuiverd  worden. 

Het  door  het  aanvegen  vergaderde  vuilnis  worde  bij  tijds 
weggenomen. 

Des  winters  vermijde  men  het  schoon  maken  met  water,  ten 
einde  het  bevriezen  van  hetzelve  en  het  glibberig  worden  van 
de  plaats  te  voorkomen.  Bestaat  deze  glibberigheid ,  dan  strooije 
men ,  uit  vrees  voor  ongelukken  door  het  vallen ,  zand  op  de 
plaats  en  langs  de  toegangen  tot  de  kazerne ;  asch  is  minder 
goed,  omdat,  bij  invallenden  dooi  de  morsigheid  daardoor 
bijzonder  bevorderd  wordt. 

De  gevallen  sneeuw  worde  opgeveegd  en  verwijderd. 

Ten  einde  te  verhinderen ,  dat ,  zooals  veelal  plaats  heeft , 
overal  in  de  hoeken  van  het  gebouw  of  langs  de  muren  gepist 
worde ,  waardoor  niet  alleen  de  muren  lijden ,  maar  ook  een 
aller  onaangenaamste  stank  in  den  omtrek  van  het  gebouw 
verspreid  wordt,  plaatse  men  op  afstanden,  en  vooral  in  de 
hoeken  groote  tobben  ,   welke  des  zomers  tweemaal  des  daags 
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geledigd  ,  uitgeschrobd ,  met  zuiver  water  uitgespoeld  en  met 
roet  moeten  bestreken  worden. 

De  militaire  policie  dient  vooral  in  vestingen  in  de  straten, 
welke  onmiddellijk  naar  kazernen  leiden,  het  uitsluitend  wonen 
der  publieke  vrouwen  ,  zooals  dit  in  sommige  steden  van  ons 
land  liet  geval  is  (onder  anderen  te  's  Hertogenbosch),  niet  te  dul- 
den,  daar  de  soldaat,  vooral  de  jongere,  hierdoor  zeer  aan 
de  gelegenheid  tot  verleiding  staat  blootgesteld. 

§  219. 

Ofschoon  op  bepaalde  tijden  door  de  militaire  chefs  inspectie 
over  de  kamers  en  de  gebouwen  gehouden  wordt,  zoo  is 
het  ook  eene  der  eerste  verpligtingen  van  den  gezondheids- 
officier  ,  om  zich  in  persoon  te  overtuigen ,  of  alles  ,  wat  het 
reglement  tot  behoud  der  gezondheid,  met  betrekking  tot  de 
kazernen  voorschrijft,  nageleefd  wordt. 

Van  bestaande  verkeerdheden  geve  hij  de  overheid ,  welke 
zulks  aangaat,  kennis  en  trachte,  zoo  hij  van  het  gegronde 
zijner  aanmerkingen  overtuigd  is ,  op  alle  wijzen,  welke  het 
militaire  reglement  hem  aanbiedt ,  veranderingen  en  verbeteringen 
te  doen  plaats  hebben. 

Wanneer  uit  sommige  kamers  meer  zieken  dan  uit  andere 
voortkwamen ,  moet  hij  de  oorzaken  daarvan  trachten  op  te 
sporen ,  deze  weg  nemen  of  anders ,  door  middel  der  bevoegde 
overheid  ,  het  vertrek  doen  sluiten. 

Bij  zich  ontwikkelende,  algemeen  heerschencle  of  besmettelijke 
ziekten  in  eene  kazerne  (doorgaans  het  geval  bij  plaatsing  van 
het  gebouw  op  ongezonde  plaatsen  of  bij  overvulling  van  het- 
zelve met  manschappen)  zal  men  soms  genoodzaakt  zijn,  de 
kazerne  geheel  te  doen  ontruimen  en  een  ander  gebouw  te 
betrekken  ,  ofschoon  het  verminderen  van  het  aantal  der  be- 
woners ,  het  aanwenden  der  behoorlijke  ventilatie  en  der  chloor- 
berookingen  het  kwaad  dikwijls  in  zijne  vaart  stuiten. 
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GEBOUWEN    WELKE  TOT  KAZERNEN  INGERIGT  MOETEN  "WORDEN. 

§  220. 

Alvorens  gebouwen,  welke  tot  tijdelijke  vervanging  van 
kazernen  of  als  bijkazernen  moeten  dienen ,  door  de  manschap- 
pen te  doen  betrekken,  vergewisse  men  zich  omtrent  den  toestand 
derzelve  en  doe  een  onderzoek  naar  het  doel,  waartoe  zij 
vroeger  gediend  hebben. 

Mogten  zij  vroeger  tot  verpleging  van  zieken,  tot  zieken- 
huis of  hospitaal  gediend  hebben ,  dan  kan  men ,  vooral  zoo  er 
aanstekende  of  kwaadaardige  ziekten  in  geheerscht  hebben , 
zooals  in  oorlogstijd  dikwijls  het  geval  is,  niet  te  veel  moeite 
aan  hunne  zuivering  besteden.  Vooral  is  dit  van  toepassing 
op  door  den  vijand  ontruimde  kazernen  en  hospitalen. 

Men  moet  ten  dien  einde  door  het  openen  van  de  deuren 
en  vensters  het  geheele  gebouw  uitluchten ,  uit  de  sekreten , 
gangen  en  plaatsen ,  enz.  al  de  vuilnis  zorgvuldig  wegruimen , 
alle  houten  gereedschappen ,  de  vloeren ,  trappen ,  banken 
tafels,  enz.  met  loog  afwasschen  en  schrobben,  de  kalk  van 
de  muren  af  bikken  ,  het  behangselpapier  van  dezelve  afscheuren , 
ze  op  nieuw  met  kalk  bestrijken  en ,  na  deuren  en  vensters 
o-esloten  te  hebben  ,  sterke  chloorberookino-en  aanwenden. 

O  O 

Dit  alles  in  acht  genomen  hebbende,  is  men  srereotio-d ,  om, 
na  nog  gedurende  eenige  dagen  het  gebouw  gelucht  te  hebben, 
hetzelve  door  de  troepen  te  doen  bewonen. 

Hebben  de  gebouwen  vroeger  tot  bergplaatsen,  tot  maga- 
zijnen gediend ,  dan  behoeft  men  slechts  de  vensters,  de  gangen , 
den  vloer,  de  trappen,  enz.  behoorlijk  te  laten  schoonmaken, 
en  ze  des  daags  aan  de  instrooming  van  de  buitenlucht  bloot 
te  stellen.  In  langen  tijd  niet  verwarmd  geworden  zijnde,  stoke 
men,  voordat  de  manschappen  de  kamers  betrekken,  de  kagchels. 


deels  om  de  vertrekken  te  droegen ;  deels  om  den  stank- 
der  kagchels  te  verdrijven. 

Moeten  gebouwen ,  welke  onder  water  gestaan  hebben , 
tot  huisvesting  voor  soldaten  worden  ingerigt ,  dan  neme  men , 
ten  einde  algemeen  heerschende  ziekten,  welke  zich  onder 
dergelijke  omstandigheden  dikwijls  ontwikkeld  hebben ,  te  voor- 
komen ,  de  volgende  maatregelen  : 

De  muren  en  de  vloer  der  woning  en  al  het  onder  water 
gestaan  hebbende  huisraad  moeten  met  frisch  bron-  of  rivier- 
water afgewasschen  worden,  ten  einde  het  door  het  water 
achtergelatene  weg  te  nemen,  daar  zich  anders  deze  plaatsen 
spoedig  met  schimmel  bedekken  en  stank  verspreiden.  Dit 
schrobben  en  wasschen  zal  nu  en  dan  moeten  herhaald  worden. 

Zakt  het  water  onder  den  vloer  niet  weg  ,  dan  neme  men 
dezen  op,  drooge  hem  in  de  zon  en  hooze  het  water  uit. 

Zoodra  de  vochtigheid  heeft  opgehouden  ,  overkalke  men  de 
muren  op  nieuw  en  ventilere  het  gebouw  naar  behooren. 

Men  legge,  alvorens  deze  gebouwen  of  vertrekken  bewoond 
worden,  groote  vuren  in  dezelve  aan,  ten  einde  de  vochtigheid 
der  muren  te  verminderen.  x) 

Bij  helder  en  droog  weder  late  men  de  deuren  en  vensters 
den  ganschen  dag  open,  bestrooije  den  vloer  met  droog 
zand,  hetwelk,  zoodra  het  vochtig  is  geworden,  opgeveegd 
en  met  nieuw  zand  zal  moeten  verwisseld  worden. 

De  bedsteden  (alcoven)  mogen  niet  tot  slaapplaatsen  en  de 
kasten  niet  tot  bergplaatsen  van  levensmiddelen  gebezigd  worden, 
alvorens  zij  na  een  voorafgegaan  onderzoek  behoorlijk  droog 
zijn  bevonden. 

In  de  bedsteden  trachte  men  luchtverversching  te  doen  plaats 
hebben  door  het  nu  en  dan  openstellen  van  op  geschikte 
plaatsen  aangebragte  luiken  of  kleine  deuren. 

Daar,  waar  het  geschieden  kan,  betrekke  men  deze  kwartieren 


1)  Zie:  Ann,  d'hyg.  publiq.  etc.  Tom   37.  pag.  120. 
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niet  dan  twee  tot  drie  weken  nadat  het  water  zich  heeft  terug- 
getrokken, en  overvulle  ze  vooral  niet  met  manschappen. 

Moet  men  ze  eerder  betrekken,  dan  moeten  de  kribben  of 
britsen  ver  van  den  muur  verwijderd  en  het  gebezigde  stroo 
dagelijks  buiten  het  gebouw,  in  de  zon,  gedroogd  worden. 
Sommigen  raden  dan  het  hangen  van  drooge  biezen  of  rieten 
matten  langs  de  muren  aan ,  welke  men  dan  des  daags  wederom 
in  de  zon  droogt.  Het  bekleeden  der  muren  met  drooge  planken 
zal   eveneens  van  goeden  dienst  zijn. 

Zoo  de  kamers  behangen  geweest  waren ,  moet  men  het 
overblijvende  behangsel  van  den  muur  afnemen,  daar  anders 
de  vochtigheid  er  zeer  door  bevorderd  wordt. 

De  putten  of  waterbronnen  moeten  ,  voordat  men  het  water 
er  van  gebruikt,  zóólang  uitgepompt  worden,  totdat  zij  weder 
helder  en  volkomen  zuiver  water  opleveren  ,  hetwelk  men 
echter  slechts  na  een  opzettelijk  in  het  werk  gesteld  onderzoek 
en  nadat  het  door  een1  deskundige  voor  goed  verklaard  is ,  mag 
gebruiken ;  in  dien  tusschentijd  brenge  men  van  elders  het 
drinkwater  aan. 

Kerken  ,  waarin  begraven  wordt ,  moeten ,  zooveel  mogelijk , 
niet  tot  huisvesting  van  soldaten  gebezigd  worden. 
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2°.  DE  KWARTIEREN  EN  KANTONNEMENTEN. 

* 

§  221. 

Wanneer  het  aantal  cler  op  één  punt  verzamelde  manschappen 
te  groot  is  en  niet  in  de  kazernen  kan  bevat  worden  ,  of 
wanneer  troepen  door  plaatsen  trekken  en  overnachten  moeten , 
waar  geene  kazernen  zijn ,  of  gedurende  eenigen  tijd  in  steden 
of  op  het  platte  land  bepaalde  punten  moeten  bezetten ,  dan 
worden  zij,  voor  korteren  of  langeren  tijd,  bij  de  inwoner 
ingekwartierd  of  gekautonneerd. 

AlGEMEENE  OK  OPENBARE  GEZONDilEIDSMAATREGELEN  BIJ  HET  INKWARTIEREN  OF 
KANTONNEREN. 

§  222. 

Ofschoon  het  bij  het  inkwartieren  onmogelijk  is  op  de  keuze 
cler  huizen,  alsmede  op  het  betrachten  der  gezondheidsmaatregelen 
zoo  naauwkeurig  acht  te  geven  ,  als  dit  bij  het  kazerneren  kan 
plaats  hebben ,  zoo  trachte  men  evenwel  ook  hier ,  zoowel  door 
algemeene  of  openbare  als  door  bijzondere  maatregelen  ,  het 
schadelijke  weg  te  nemen. 

Tot  aanwending  van  openbare  maatregelen  zullen  cle  plaatse- 
lijke besturen  de  militaire  overheden  moeten  ondersteunen  en 
de  met  inkwartiering  belaste  inwoners  vermanen ,  om  ,  ter 
voorkoming  van  het  zich  ontwikkelen  van  ziekten ,  de  meest 
mogelijke  reinheid  in  acht  te  nemen  ,  de  kamers  goed  te  luchten , 
het  bedstroo  te  vernieuwen  alsmede  voor  de  behoorlijke  reinheid 
der  fournituren  zorg  te  dragen. 

Zij  zullen  voor  eene ,  naar  de  gelegenheid  van  eiken  inwoner 
geëvenredigde  inkwartiering  moeten  zorg  dragen ;  daar  in  het 
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ecrenovergestelde  geval  niet  alleen  gelegenheid  gegeven  wordt 
tot  ontevredenheid,  tot  kommer  en  zorg ,  vooral  voor  het  armere 
deel  der  bevolking,  maar  ook  tot  het  niet  behoorlijk  verplegen 
der  militairen ,  hetwelk  het  ziek  worden  van  dezen  ten  gevolge 
kan  hebben. 

Daar  het  echter  dikwijls  geschiedt ,  dat  de  inwoner  met  den 
besten  wil  niet  in  staat  is ,  den  man  datgene  te  verschaffen  , 
waarop  hij  aanspraak  heeft,  zoo  diende  de  militaire  kas  van 
liet  korps,  hem  (zooals  dit  onder  anderen  in  Beijeren  ge- 
schiedt) door  een  voorschot  te  gemoet  te  komen. 

Nimmer  huisveste  men  de  manschappen  bij  zeer  armoedige 
menschen,  in  kleine,  lage,  aan  den  oever  van  stilstaande 
wateren,  b.  v.  stadsgrachten,  staande  huisjes,  evenmin  in 
hoerhuizen. 

Trekt  men  door  eene  landstreek ,  waarin  besmettelijke  ziekten 
onder  de  bevolking  heerschen ,  dan  kwartiere  men  de  soldaten 
niet  in,  ga,  zooveel  mogelijk,  alle  aanraking  met  de  inwoners 
tegen  en  late  hen ,  zoo  het  weder  goed  is ,  het  liefst  een  vrij- 
leger  (bivouacq)  opslaan. 

De  burgerlijke  policie  diende  een  streng  toezigt  te  houden 
op  die  logementen,  waarin  de  ingekwartierde  manschappen 
door  het  rijkere  deel  der  bevolking  besteed  worden,  opdat  ook 
aldaar  de  man  verkrijge ,  wat  hem  regtens  toekomt ,  en  hij 
er  zijne  gezondheid  niet  verlieze. 

Het  best  van  al  zoude  zijn,  om  dit  besteden  geheel  te  verbieden 
of  hetzelve  door  het  van  stadswege  oprigten  van  zoogenaamde 
militaire  logementen  of  passantenhuizen,  zooals  in  Utrecht,  tegen 
te  gaan ,  daar  niet  zelden  de  bijzondere  logementen ,  waarin  de 
soldaten  besteed  worden,  aanleiding  gegeven  hebben  tot  ver- 
spreiding van  schurft  en  allerlei  andere  ziekten  onder  de  man- 
schappen en  zij  aldaar  dikwijls  aan  verleiding  en  afzetting  zijn 
blootgesteld. 

De  invloed  van  het  inkwartieren  is  over  het  algemeen  nadee- 
liger  dan  van  liet  kantonneren.    Steeds  echter  lijdt  de  krijgs- 


215 


tucht  (discipline).  Inkwartieren  en  kantonneren  ,  vooral  het 
laatste ,  werkt  niet  gunstig  op  de  zeden  der  burgerij  en  der 
manschappen. 

BIJZONDERE  GE/ON  DHfilDSBLA  A.TREG  E L  EN   BIJ  HET  INKWARTIEREN  OF  KANTONNERENc 

§  223. 

Men  plaatse  niet  te  vele  manschappen  bij  elkander ,  maar 
houde  steeds  den  kubieken  inhoud  van  het  vertrek  en  de 
mogelijkheid,  om  hetzelve  al  dan  niet  te  luchten,  op  het  oog. 

Dwingt  de  noodzakelijkheid,  om  de  manschappen  in  een  te  groot 
aantal  in  kleine  boerenwoningen  in  te  kwartieren ,  zoo  dient 
men  hen  ,  zoowel  in  den  zomer  als  in  den  winter ,  dagelijks 
eene  gedwongene  beweging  in  de  vrije  lucht ,  eene  militaire 
wandeling  te  doen  maken ,  gedurende  welken  tijd  de  vertrekken 
gereinigd  en  de  lucht,  door  het  openzetten  van  vensters  en 
deuren,  vernieuwd  wordt. 

Nimmer  mogen  de  manschappen  op  den  blooten  vloer  gelegd 
worden ,  maar  moeten  hun  door  dengenen ,  bij  wien  zij  ingekwar- 
tierd zijn  ,  behoorlijke  slaapplaatsen  aangewezen  worden  ,  als- 
mede ,  waar  zulks  mogelijk  is ,  stroozakken ,  hoofdkussens , 
lakens  en  wollen  dekens ,  of  minstens  eene  goede  hoeveelheid 
stroo  gegeven  worden. 

Minstens  om  de  maand  moet  het  stroo  vernieuwd  en  om 
de  14  dagen  de  lakens  verschoond  worden. 

Moeten  echter  de  soldaten  op  vochtige  plaatsen ,  in  kerken , 
gehuisvest  worden ,  dan  moet  men ,  zoodra  dit  langer  dan 
eenige  dagen  aanhoudt ,  zoogenaamde  britsen ,  al  ware  het 
slechts  één  halven  voet  boven  den  vloer  verheven,  tot  ligplaats 
voor  de  manschappen  oprigten  en  hierover  de  noodige  hoe- 
veelheid stroo  spreiden. 

Men  zorge  ook  ,  dat  des  winters  de  kwartieren  niet  te  warm 
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gestookt  worden  ,  waaromtrent  de  maatregelen ,  welke  vroeger 
reeds  zijn  aangegeven  (zie  §  216),  geldende  zijn. 

Zijn  de  troepen  in  moerassige,  ongezonde  streken  gekan- 
tonneerd ,  dan  losse  men  hen  minstens  om  de  maand  door 
anderen  af,  zoo  men  hen  in  het  ongezonde  jaargetijde  er  niet 
geheel  uit  kan  verwijderen.    (Vergelijk  §  128). 

Waar  dit  zijn  kan ,  is  het  wel  het  beste  ,  om  tot  bezetting 
eener  dergelijke  landstreek  zoodanige  troepen  te  kiezen  ,  welke 
aan  de  invloeden  van  dit  land  meer  gewoon  zijn.  Nimmer 
plaatse  men  de  uit  bergachtige  streken  afkomstige  in  dergelijke 
lage ,  ongezonde  plaatsen ,  wil  men  hen  niet  spoedig  aan  de 
landziekte  zien  bezwijken  (vergelijk  §  167  en  184).  *) 

Men  schrijve  den  manschappen  voor ,  hoe  zij  zich  in  deze 
streken  moeten  gedragen  ,  welke  maatregelen  omtrent  voedsel  , 
drank  ,  kleeding ,  beweging  en  rust  moeten  genomen  worden 
en  waarvoor  zij  zich  te  wachten  hebben ,  terwijl  dan  voor  het 
naleven  dezer  voorschriften  gestrengelijk  moet  gewaakt  worden. 
(Over  den  leefregel  zeiven  in  eene  vochtige  landstreek ,  zie 
§  116). 

§  224. 

De  officieren  der  troepen  en  de  gezondheidsofficieren  zullen 
vooral  moeten  zorgen ,  dat  alles ,  wat  den  in gekwar tierden 
soldaat  kan  ziek  maken  ,  vermeden  worde.  De  Kompagnieën 
zullen  door  hen  in  hare  kwartieren  of  kantonnementen 
moeten  bezocht  worden ,  en  zij  zich  in  persoon  herhaalde  malen 
van  het  naleven  van  het  door  het  reglement  voorgeschrevene 
moeten  vergewissen. 

De  onderofficieren  en  korporaals  zullen  verpligt  zijn  ,  zoodra 
iemand  in  zijn  kwartier  ziek  wordt,  den  gezondheidsofficier 


1)  Uit  een  gezondheidsoogpunt  zoude  het  goed  zijn  ,  om  in  zeer  ongezonde  landen 
de  regimenten  naar  de  landstreek  in  te  deelen  en  de  manschappen  uit  eene 
landstreek  bij  het  regiment,  aldaar  gestationneerd  en  niet  bij  een  ander,  te 
plaatsen. 
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onmiddellijk  daarvan  berigt  te  geven  ,  die  dan  ,  naar  bevind 
van  zaken  ,  den  lijder  of  in  zijn  kwartier  behandelt  of ,  zoo 
de  ziekte  besmettelijk  is  ,  of  de  lucht  in  den  omtrek  zeer  be- 
derft, hem  terstond  van  de  gezonden  zal  moeten  afzonderen 
en  naar  een  bepaaldelijk  daartoe  in  te  rigten  huis  in  het 
kantonnement,  of,  nog  beter,  naar  het  naastbijgelegene  hospitaal 
opzenden. 

Zoo  zich  uit  een  kwartier  nog  meer  dergelijke  ziektegevallen 
voordeden,  zal  men  de  manschappen  uit  hetzelve  doen  ver- 
trekken en  op  andere  plaatsen  huisvesten. 
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3°.   DE  BARAKKEN  OF  HOUTEN  LOODSEN  EN  DE  TENTEN. 

§  225. 

Barakken  zijn  in  oorlogstijd  hutten  ,  welke  de  soldaat  uit 
alles ,  wat  hem  daartoe  eenigzins  dienstig  voorkomt ,  oprigt , 
om  zich  tegen  de  wisselingen  en  het  gure  van  het  jaargetijde 
te  beschutten. 

Deze  barakken  worden  ,  wanneer  de  manschappen  gedurende 
eenigen  tijd  op  eene  bepaalde  plaats  zullen  moeten  verblijven 
als  ook  in  vredestijd  ,  uit  planken  daargesteld  en  vormen  dan 
werkelijk  houten  huizen  of  loodsen. 

Eene  tent  is  eene  pyramiedvormige  uitbreiding  van  linnen  of 
grof  zeildoek,  door  eenen  inwendigen,  in  het  midden  geplaat- 
sten ,  stevigen  staak  geschraagd ,  van  rondom  door  lijnen  of 
touwen ,  welke  aan  pennen  in  den  grond  bevestigd  zijn ,  uitge- 
spannen en  met  eene  opening  voorzien,  welke  kan  gesloten 
worden. 

§  226. 

De  huisvesting  van  den  soldaat  in  barakken  en  tenten  heeft 
slechts  dan  plaats,  wanneer  de  troepen  langen  tijd  op  eene 
plaats  gelegerd  moeten  blijven ,  er  geene  kazernen  zijn  en  het 
inkwartieren  niet  kan  plaats  hebben. 

Het  betrekken  der  barakken  en  tenten  geschiedt  dus  steeds 
uit  gebrek,  om  de  troepen  op  eene  andere  wijze  te  huisvesten, 
en  staat ,  met  betrekking  tot  den  invloed  op  de  gezondheid  , 
achter  het  kazerneren  en  het  inkwartieren ,  dewijl  de  man- 
schappen in  dezelve  niet  zoo  goed  tegen  weer  en  wind  be  - 
schut zijn. 

Deze  huisvestingswijze  heeft  echter  boven  de  inkwartiering  in 
sommige  landen  dit  voor,  dat  men  soms  bij  het  oprigten  der 
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barakken  en  tenten  de  geschiktste  plaats  kan  uitkiezen ,  de 
behoorlijke  grootte ,  enz.  kan  bepaald  worden ,  en  men  er  meer 
orde  en  eenheid  kan  doen  heerschen  dan  in  de  kwartieren , 
daar  de  soldaat  hier  wederom  onder  het  onmiddellijke  toezigt 
zijner  meerderen  staat. 

§  227. 

Bij  het  oprigten  der  barakken  zal  men  in  het  algemeen 
moeten  zorgen ,  dat  zij  op  geene  ongezonde ,  aan  overstrooming 
blootgestelde ,  maar  op  drooge  ,  luchtige  plaatsen  worden  ge- 
plaatst. 

Eene  zekere  verhooging  van  den  bodem  is  het  voordeeligste 
voor  de  gezondheid ;  nadeelig  zijn  laagten ,  de  nabijheid  van 
kerkhoven  of  van  een  slagveld,  waar  onlangs  vele  lijken  be- 
graven zijn,  van  moerassen;  in  een  woord,  alles,  wat  het  op- 
rigten van  kazernen  verbiedt  (zie  §  203)  ,  is  ook  tegen  het 
opslaan  van  houten  loodsen. 

Om  zich  bij  het  uitkiezen  eener  plaats  omtrent  den  water- 
toestand van  den  bodem  te  vergewissen ,  neme  men  de 
welputten  in  oogenschouw.  Staat  het  water  in  dezelve  zeer 
hoog ,  dan  is  de  grond  vochtig ;  laag  daarentegen ,  dan  is  hij 
droog.  Bijaldien  geene  putten  in  den  omtrek  mogten  zijn , 
grave  men  kuilen  en  beoordeele  daarnaar  de  gesteldheid  van 
den  bodem. 

De  plaatsing  der  barakken  wordt  door  de  verschillende 
jaargetijden ,  de  landstreek ,  de  voorheerschende  winden ,  'het 
klimaat  ,  enz.  zeer  gewijzigd. 

Men  plaatse  ze  op  1,5  N.  E.  van  elkander  en,  even  als  de 
tenten,  op  evenwijdig  verloopende  lijnen. 

Over  het  algemeen  plaatse  men  den  gevel  naar  het  Oosten 
(of  Westen),  de  vleugels  naar  het  Zuiden  (of  Noorden),  waardoor 
men  zoowel  tegen  den  guren  noordewind  als  tegen  de  bran- 
dende middagzon  eenigzins  beschut  is. 

Den  bodem  in  de  barakken  hooge  men  een  paar  voet  op , 
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stampe  denzelven  vast  aan  en  belegge  dien  met  geschaafde 
planken. 

De  tot  het  oprigten  der  barakken  gebezigde  planken  moeten 
van  binnen  geschaafd  zijn ,  van  buiten  kunnen  zij  ruw  blijven. 
In  de  barakken  rigfce  men  britsen  op  tot  ligplaatsen ,  en  zorge , 
dat  zij  des  winters  behoorlijk  kunnen  verwarmd  worden. 

Door  op  afstanden  geplaatste  ramen ,  welke  moeten  kunnen 
geopend  en  gesloten  worden,  worde  de  barak  verlicht  en  van 
versche  lucht  voorzien. 

Heeft ,  door  welke  reden  ook  ,  de  bouw  van  de  barak  geleden , 
en  ontstaan  er  lekkaadjes,  enz.,  dan  zal  dit  onmiddellijk  moeten 
hersteld  worden. 

§  228. 

De  bijzondere  maatregelen  bij  het  iconen  der  manschappen 
in  barakken  komen  met  die ,  welke  voor  de  kazernen  zijn  aan- 
gegeven, overeen  (zie  §  214  en  volg.). 

Wordt  iemand  in  eene  barak  ziek,  dan  zondere  men  hem 
van  de  gezonden  af  en  brenge  hem  ,  zoo  er  zich  geen  hospitaal 
in  de  nabijheid  bevindt,  naar  de  bepaaldelijk  voor  zieken  op- 
en ingerigte  barak. 

Dit  lokaal  zal  niet  tusschen  de  overige  barakken  moeren 
staan ,  maar  op  eenigen  afstand  derzelven ,  ten  einde  te  be- 
letten ,  dat  de  nabijheid  der  zieken  schadelijk  inwerke  op  de 
gezonden. 

Zoo  zich  uit  eene  barak  een  buitengewoon  groot  aantal 
zieken  mogt  voordoen ,  zal  men  de  geheele  barak  moeten 
doen  ontruimen,  het  houtwerk  met  loog  doen  afschrobben  en 
de  barak  op  eene  andere  plaats  oprigten.  Dit  laatste  is  dikwijls 
alleen  in  staat ,  om  het  buitengewoon  veel  ziek  worden  te  doen 
ophouden. 


§  229. 

Hetgeen  betrekkelijk  de  plaats,  waar  kazernen  en  barakken 
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geplaatst  mogen  worden ,  gezegd  is  ,  geldt  ook  voor  de  plaatsing 
der- tenten  (zie  §  203). 

De  bodem ,  waarop  de  tent  geplaatst  zal  worden ,  worde 
met  zoden  of  plaggen  een  weinig  verhoogd.  In  den  omtrek 
grave  men  eene  kleine  groef,  waarin  het  van  het  doek  afloo- 
pende  regenwater  kan  wegzinken  en  het  legstroo  alzoo  droog 
blijve. 

Men  verbiede  echter ,  om  in  kampen ,  tot  afloop  van  het 
regenwater ,  putton  te  graven  ,  hetgeen  meermalen  tot  belang- 
rijke ongelukken  aanleiding  gegeven  heeft. 

Men  moet  des  zomers  de  tenten  zóó  opslaan ,  dat  de  opening 
naar  den  het  meest  waaijenden  wind  gekeerd  is;  in  het  koude 
jaargetijde  echter  juist  naar  het  tegenovergestelde  punt.  Zij 
moeten  op  eenigen  afstand  van  den  grooten  weg  geplaatst  en , 
even  als  de  barakken,  in  rijen  geschaard  zijn. 

Men  geve  acht ,  om  de  barakken  of  tenten  niet  te  plaatsen 
in  de  .  nabijheid  van ,  of  op  mierenesten ,  daar  dit  bijzonder 
lastig  is. 

Men  rigtte  in  oefeningskampen  een'  of  meer  bliksemafleiders 
op  en  wel  op  40  Ned.  ellen  afstand  van  elkander. 

Het  verblijf  in  tenten  is  over  het  algemeen  veel  ongezonder 
dan  in  barakken. 

In  den  zomer  zijn  de  tenten,  wegens  de  hitte,  zeer  lastig, 
doordien  zij  niet  genoeg  de  warmte  afweren ;  des  winters  be- 
schutten zij  niet  genoeg  tegen  de  koude  en  de  vochtigheid , 
doordien  de  lucht  in  dezelve  niet  kunstmatig  kan  verwarmd 
worden. 

Waar  het  dus  geschieden  kan  ,  verkieze  men  barakken 
boven  tenten,  dewijl,  zooals  reeds  gezegd  is,  in  deze  barakken 
britsen  kunnen  opgeslagen  worden ,  en  de  soldaat  niet ,  even 
als  in  tenten ,  op  den  aardbodem  behoeft  te  slapen.  Vooral 
verkieze  men  ze,  wanneer  de  soldaat  langen  tijd  op  eene  plaats 
zal  moeten  verblijven  en  aldaar  den  winter  zal  moeten 
overblijven. 
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§  230. 

De  maatregelen,  welke  tot  behoud  der  gezondheid  in  de 
tenten  moeten  genomen  worden ,  komen  over  het  algemeen 
overeen  met  die,  welke  voor  de  barakken  aangegeven  zijn 
geworden. 

In  het  bijzonder  lette  men  echter  op  het  volgende  : 

Men  luchte  de  tent  dikwijls  des  daags  naar  de  schaduwzijde , 
vooral  bij  drooge  zomerdagen,  opdat  de  uitwasemingen  der 
bewoners  en  de  vochtigheid  verdwijnen. 

Bij  groote  hitte  overschacluwe  men  de  tenten  met  groene 
takken  en  besprenkele  ze  met  water.  Dit  laatste  geschiede 
ook,  ten  einde  het  stuiven  te  voorkomen,  eenige  malen  daags 
in  den  omtrek  der  tent. 

Het  zij  den  soldaten  verboden  ,  om ,  zoo  men  op  eene  heide 
kampeert,  in  den  onmiddellijken  omtrek  van  het  kamp  heide- 
zoden of  plaggen  te  steken ,  daar  dit  het  stuiven  zeer 
bevordert.  1) 

Alle  soldaten  moeten  in  cle  hun  aangewezene  tenten  of 
barakken  slapen,  zij  mogen  des  nachts  dezelve  niet  in  het 
hemd  en  barrevoets  verlaten,  om  zich  naar  de  sekreten  (latrines) 
te  begeven ,  daar  deze  verkeerde  handelwijze  eene  der  oorzaken 
is  van  persloop,  welke  zoo  dikwijls  legers  vernield  heeft. 

Het  stroo ,  dat  het  bed  der  soldaten  in  tenten  uitmaakt , 
moet  om  de  14  dagen  vernieuwd  en ,  niet  meer  gebruikt  wor- 
dende, verbrand  worden.  2) 

Dagelijks  moet  het  stroo  geschud  en  gelucht  worden.  Het 
uitdeelen  van  eene  ruime  hoeveelheid  stroo  wordt  door  de 
meeste  schrijvers,  waaronder  vooral  pringle  ,  als  de  gezond- 
heid van  den  man  zeer  bevorderende  beschouwd. 

1)  Zie  :  en.  detienne.    Hygiëne  de  1'arrae'e.  Lie'ge  ,  1849. 

2)  Het  gebruiken  van  dit  stroo  onder  het  rund  zoude  eene  der  oorzaken 
geweest  zijn  van  de  in  1314  en  1815  in  Frankrijk  gewoed  hebbende ,  besmet- 
telijke ziekten  onder  het  rund. 
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Tegen  den  avond ,  vooral  na  eenen  warmen  dag ,  hebbe  men 
de  voorzigtigheid  ,  de  lijnen  van  de  tent  te  ontspannen  ,  daar 
men  anders  bij  invallenden  regen  of  sterken  daauw,  door  het 
krimpen  der  door  de  warmte  ontspannene  en  sterker  aange- 
haalde lijnen  en  tentdoek ,  gevaar  loopt ,  van  onder  de  ge- 
scheurde tent  bedolven  te  worden. 

Nu  en  dan  verplaatse  men  de  tent  iets  naar  voren  of  naar 
achteren ,  hetwelk  de  zuiverheid  in  dezelve  zeer  bevordert. 

OVER  HET  KAMPEREN. 

§  231. 

Een  kamp  kan  als  eene  tijdelijke ,  uit  houten  loodsen  of  linnen 
tenten  opgerigte  stad  beschouwd  worden  ,  waarvan  de  invloed 
op  de  gezondheid  der  manschappen  geëvenredigcl  is  aan  den 
tijd,  welken  zij  er  in  moeten  doorbrengen  ,  aan  het  jaargetijde 
en  aan  de  plaats  ,  wanneer  en  waar  het  kamp  opgeslagen  is. 

Vooral  komt  bij  het  kamperen  het  in  acht  nemen  van  mili- 
taire gezondheids  polieiemaatregele?i  zeer  te  pas. 

In  ieder  kamp  moet  daartoe  eene  kommissie  van  gezond- 
heidspolicie  bestaan,  te  zamen  gesteld  uit  den  chef  van  de 
staf ,  een1  of  meer  hoofdofficieren  ,  den  bevelhebber  der 
marechaussee  en  den  eerst  aanwezenden  gezondheidsofficier. 

§  232. 

Eene  zandige  vlakte,  met  heide  begroeid,  is  de  meest  geschikte 
plaats  tot  het  opslaan  van  een  kamp  ,  wanneer  zij  tevens  droog 
en  open ,  naar  het  zuiden  of  oosten  afhellende  is  en  zich  in  de 
nabijheid  eene  snelvlietende  rivier  of  beek  en  op  eenigen  afstand 
een  woud  bevindt. 

Den  meest  geschikten  tijd  tot  het  kamperen  vindt  men  gedu- 
rende de  zomermaanden. 

Bij  oefeningskampen  kan  men  al  deze  vereischten  vereenigen , 
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maar  in  oorlogstijd  is  men  niet  altijd  bij  magte ,  om  den  meest 
geschikten  tijd  en  eene  goede  plaats  uit  te  kiezen,  maar  wordt 
dit  veelal  bepaald  door  de  krijgsverrigtingen ,  de  nabijheid  en  de 
sterkte  van  den  vijand  en  eindelijk  door  liet  mindere  of  meerdere 
gemak  ,  waarmede  men  zich  op  zekere  plaatsen  van  de  noodige 
behoeften  kan  voorzien. 

Men  is  alsdan  soms  verpligt ,  zich  op  eene  oneffene  streek  te 
legeren ,  zoodat  het  gebeuren  kan  ,  dat  het  eene  regiment  op 
eene  hooge  en  drooge,  het  andere  op  eene  lage  en  vochtige 
plaats  gekampeerd  is.  In  dit  geval  moet  men  de  regimenten 
van  standplaats  doen  verwisselen ,  opdat  ieder  op  zijne  beurt 
de  voordeelen  eener  gcecle  plaatsing  kunne  genieten. 

§  233. 

De  nabijheid  van  eene  snelvlietende  rivier  is  voor  een  kamp 
niet  alleen  van  een  groot  huishoudelijk  nut,  maar  strekt  ook 
zeer  tot  onderhoud  der  gezondheid,  mits  de  bodem  zelf, 
waarop  het  kamp  geplaatst  is ,  droog  zij ,  en  de  rivieroevers  niet 
moerass'g  en  met  moerasvegetatie  omzoomd  zijn. 

Eene  rivier  bevordert  de  gezondheid  en  frischheid  van  de 
lucht  des  zomers  en  levert  de  groote  voordeelen  op,  welke  het 
zuivere  water  aanbieden  kan ,  zoowel  tot  drank  als  tot  reini- 
gingsmiddel. 

Wanneer  het  water  der  rivier  tot  dagelijksch ,  inwendig  gebruik 
geschikt  is,  dan  zorge  men,  dat  het  nergens,  langs  de  geheele 
uitgestrektheid  van  het  kamp,  door  het  inwerpen  van  vuilnis  of 
anderzins  tot  gebruik  ongeschikt  gemaakt  worde. 

Het  zal  evenwel  het  beste  zijn,  om  op  eenigen  afstand  van 
den  oever  der  rivier  putten  te  graven,  deze  behoorlijk  te 
overdekken  en  daaruit,  door  middel  van  pompen,  het  water 
tot  dagelijksch  gebruik  te  trekken,  daar  men  dan  de  sekreten 
boven  de  rivier  kan  oprigten  en  alle  vuilnis  in  de  rivier 
werpen,  iets,  dat  groote  voordeelen  oplevert. 
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Men  rigte  stijgers  op,  alwaar  het  ondergoed  behoorlijk  kan 
gewasschen  en  gespoeld  worden. 

De  slagthuizen  moeten  het  meest  beneden  stroom  opgerigt 
en  de  overblijfsels  van  het  slagtvee  ver  in  de  rivier  geworpen 
of  diep  onder  den  grond  begraven  worden. 

§  234. 

Een  woud  in  de  nabijheid  van  een  kamp  is  nuttig ,  ten  einde 
de  noodige  brandstoffen  aan  keuken-  en  bivouakvuren  en  de 
noodige  takken  tot  overschaduwing  der  tenten  te  verschaffen.  *) 

Men  vergete  echter  nimmer,  dat  de  bodem  van  groote  wouden 
steeds  vochtig  is ,  en  dat  men  zich  daarom  altijd  op  eenigen 
afstand  van  dezelve  moet  legeren. 

Sommige  veldheeren  hebben  in  dit  geval  doorgangen  door 
het  woud  doen  kappen  ;  hetwelk  echter ,  omdat  de  wind  ,  die 
over  eene  vochtige  streek  waait ,  ook  vochtige  uitwasemingen 
(miasmen)  medevoert,  minder  is  aan  te  raden. 

De  reeds  lang  in  de  wouden  bestaande  doorgangen  zijn  echter 
voordeelig,  doordien  hierdoor  de  bodem  gedroogd  en  de  lucht 
in  het  woud  behoorlijk  vernieuwd  wordt. 

Het  lozen  der  drekstoffen  in  deze  wouden  worde  verboden , 
daar  dit  soms  tot  ondragelijken  stank  aanleiding  geeft. 

§  235. 

De  plaats  ,  waar  voor  den  soldaat ,  op  zon-  of  feestdagen 
kerk  gehouden  wordt ,  zij  ,  zooveel  mogelijk  ,  overschaduwd , 
opdat  hij  niet,  soms  met  ongedekt  hoofd,  in  de  brandende 
zon  sta. 

Het  ontbloten  van  het  hoofd  moet,  zoo  de  plaats  niet  be- 
lommerd is,  verboden  worden. 

1}  liet  spreekt  van  zelf,  dA  hier  slechts  sprake  kan  zijn  van  wouden  in 
vijandelijk  land  ,  en  dat  het  stelen  van  boomen  en  boomtakken  ,  in  den 
omtrek  van  oefeningskampen  ,  strafbaar  is  voor  de  wet  en  gestrengelijk  tegen- 
gegaan moet  worden. 

15 
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Op  deze  dagen  verschaffe  men  den  man  afleiding  door  middel 
van  zoogenaamde  publieke  vermakelijkheden.  Men  sta  den 
liefhebbers  toe,  komedie  te  spelen,  geve  prijzen  voor  mast- 
klimmen ,  vogelschieten ,  gymnastische  oefeningen ,  enz.  Dit 
houdt  de  manschappen  uit  de  kantinen  en  geeft  hun  eene 
vrolijke  stemming. 

§  236. 

Kunnen  de  sekreten  [latrines]  niet  boven  een  vlietend  water 
geplaatst  worden,  dan  moet  men  ze  op  zekeren  afstand  (100 
tot  150  passen)  vóór  of  achter  het  kamp  plaatsen. 

Men  regele  zich  bij  hunne  plaatsing  naar  de  meest  heerschende 
winden  en  rigte  dezelve  onder  den  met  betrekking  tot  het  kamp 
meest  heerschenden  wind  op. 

Deze  sekreten  bestaan  uit  diepe  kuilen ,  welke  men  met 
een'  aarden  wal  omgeve ,  die  dan  nog  met  groene  boom- 
takken worde  beplant ,  zoodat  de  manschappen  aldaar ,  aan  het 
gezigt  onttrokken,  hunne  behoeften  kunnen  doen,  en  de 
wind  ook  minder  den  stank  der  drekstoffen  naar  het  kamp  kan 
voeren. 

Op  den  rand  dezer  kuilen  make  men  zitplaatsen,  door 
middel  van  stevige,  glad  en  rond  geschaafde  latten ,  welke  door 
gaffels  wijs  in  den  grond  geplaatste  staken  geschraagd  worden. 

Achter  deze  zitplaatsen  bevinde  zich  ,  op  halven  mans  hoogte , 
eêttó  stevige  lat,  ten  einde  het  achterover  vallen  in  den  kuil 
te  beletten. 

Dagelijks  moeten  de  met  corvee  belaste  manschappen  de 
den  vorigen  dag  geloosde  drekstoffen  met  eene  laag  aarde 
bedekken  eiij  wanneer  de  kuil  half  vol  is,  moet  men  dien 
dempen  en  een1  nieuwen  graven. 

Het  aantal  dezer  sekreten  rigte  zich  naar  het  aantal  man- 
schappen en,  zoo  de  paardemest  er  ook  wordt  ingeworpen, 
;  ivens  naar  het  aantal  paarden. 

Tot  vermindering  van   den   stank  werkt  het  fijn  gestooten 


227  - 


houtskool  ,  dat  in  de  keukens  overblijft ,  wanneer  het  over  de 
drekstoften  geworpen  wordt,  zeer  mede. 

§  237. 

De  begraafplaatsen  moeten  minstens  een  half  uur  van  de 
kampplaats  verwijderd  onder  den  meest  heersehenden  wind 
gelegen  en  met  een1  aarden  wal  omgeven  zijn,  ten  einde  zoo 
veel  mogelijk  te  verhinderen ,  dat  de  lucht  van  daar  naar  het 
kamp  waaije. 

§  238. 

Aan  de  gezondheidskommissie  van  het  kamp  moet  de  zorg 
zijn  opgedragen  over  de  kantinen,  opdat  het  aldaar  den  man- 
schappen verkocht  wordende  aan  alle  eischen  ter  gezondheid 
beantwoorde. 

Rond  venters  van  eetwaren  ,  augurken  ,  enz.  zullen  niet  in 
het  kamp  toegelaten  mogen  worden ,  dan  na  daartoe  toestemming 
van  de  gezondheidskommissie  verkregen  te  hebben. 

Ook  het  rondwaren  van  publieke  vrouwen  in  een  kamp  moet 
zoo  veel  mogelijk  worden  tegengegaan ,  of  deze  aan  een  naauw- 
keurig  onderzoek  nopens  haren  gezondheidstoestand  onder- 
worpen worden.  Eéne  dergelijke  vrouw ,  was  dikwijls  oorzaak 
van  het  ziek  worden  van  vele  manschappen. 

§  239. 

Zoo  iemand  in  het  kamp  ziek  wordt ,  moet  hij  terstond  naar 
de  ambulance  gebragt  en  onder  afzonderlijke  tenten  of  loodsen 
verpleegd  worden. 

Men  trachte  vooral  de  oorzaken  der  ziekte  op  te  sporen ,  om 
dezelve  voor  anderen  te  vernietigen. 

Doen  er  zich  besmettelijke  ziekten  voor ,  dan  verdubbele  men 
de  voorzorgsmaatregelen ,  terwijl ,  zoo ,  in  weerwil  van  al  het 
aangewende ,  de  ziekte  blijft  voortwoeden ,  het  opbreken  van 
het  kamp  dringend  vereischt  kan  worden. 

15* 
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Vooral  veroorzaakt  het  kamperen  des  winters,  en  dan  nog 
wel  in  het  bijzonder  onder  tenten  ,  vele  ziekten ;  alsdan  rigten 
doorloop,  typhus  ,  borst  vlies-  en  longontsteking,  enz.  vervaar- 
lijke verwoestingen  aan,  waardoor  men  gedwongen  wordt,  om, 
wil  men  de  overblij venden  redden ,  het  kamp  op  te  breken. 

De  tenten ,  welke  voor  zieken  gediend  hebben  ,  moeten  met 
loog  gewasschen  en  door  chloorberookingen  gereinigd  worden  , 
daar  de  ondervinding  aan  pringle  geleerd  heeft ,  dat  dergelijke 
tenten  jaren  daarna  in  staat  waren,  besmettelijke  ziekten  op 
nieuw  te  doen  uitbreken. 

Eukt  men  in  oorlogstijd  in  legerplaatsen ,  welke  slechts  kort 
te  voren  door  andere  ,  soms  vijandelijke  troepen  betrokken 
geweest  zijn,  dan  moet  al  het  achtergelaten  stroo  verbrand, 
de  plaats  zorgvuldig  gereinigd  en  de  tenten  verplaatst  worden. 
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4°.   HET  BIVOUAC  OF  VRIJLEGER. 

§  240. 

De  in  het  laatste  der  vorige  en  het  begin  der  tegenwoordige, 
eeuw  veranderde  wijze  van  oorlog  voeren  heeft  het  meden emen 
der  tenten,  tot  herberging  der  manschappen ,  dikwijls  onmogelijk 
gemaakt  en  zijn  de  troepen  veelal  genoodzaakt  geworden  , 
onder  den  vrijen  hemel  te  overnachten  (bivouakeren) ,  telkens, 
wanneer  zij  voor  den  vijand  stonden  of  in  een  land  voortrukten, 
waarin  aan  geen  inkwartieren  of  kazerneren  te  denken  viel. 

Het  vrijleger  (bivouac)  is  in  de  gematigde  luchtstreek, 
gedurende  de  korte  zomernachten ,  niet  zeer  nadeelig  voor  de 
gezondheid,  vooral,  zoo  het  niet  lang  achtereen  behoeft  plaats 
te  hebben  en  het  leger  uit  gezonde ,  reeds  geoefende ,  goed  ge- 
voede en  gekleecle  manschappen  bestaat. 

Het  bivouakeren  is  echter  in  de  zuidelijke  streken ,  vooral 
tusschen  de  keerkringen,  waar  de  nachten  even  lang  zijn 
als  de  dagen  en  in  vergelijking  met  de  hitte  van  den  dag,  op 
moerassige  plaatsen,  zeer  koel  zijn,  vooral  voor  jonge,  tegen 
de  vermoei]  enissen  van  den  krijg  nog  niet  geharde ,  slecht 
gekleecle  soldaten,  die  daarenboven  dikwijls  nog  niet  geaclima- 
teerd  zijn,  hoogst  nadeelig,  ja  doodelijk  (zie  §  175). 

Niet  minder  schadelijk  is  het  bivouakeren  in  het  voor-  en 
najaar  en  in  den  regentijd,  terwijl  het  bij  strenge  koude, 
onverdragelijk  wordt. 

Men  heeft  in  dergelijke  gevallen  soldaten  gezien ,  die  rondom 
de  bivouakvuren  dood  vrozen  of,  door  de  koude  bevangen,  en 
eensklaps  zich  aan  den  verhoogden  warmtegraad  der  vuren 
blootstellende ,  bewusteloos  voorover  in  dezelve  vielen  (zie 
§  123,  3°.) 

Een  voorzigtig  veldheer  zal  daarom  het  bivouakeren  des 
winters  geheel  vermijden. 
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§  241. 

De  plaats,  waar  het  bivouac  wordt  opgeslagen,  moet 
droog  zijn,  goed  water  opleveren  en  bij  voorkeur  in  de  nabij- 
heid van  zulke  plaatsen  zich  bevinden,  waar  men  zich  van 
het  noodige  stroo,  brandstoffen,  zelfs  van  mondbehoeften  kan 
voorzien. 

Zich  om  deze  redenen  in  de  nabijheid  van  eenig  dorp  lege- 
rende, zal  men,  ten  einde  het  uitspatten  der  soldaten,  het 
plunderen,  tegen  te  gaan,  eene strenge  krijgstucht  moeten  hand- 
haven ,  en  zal  het  benoodigde  niet  in  het  dorp  door  de  soldaten 
gehaald,  maar  door  de  inwoners  op  de  bivouacplaats  moeten 
gebragt  worden,  waartoe  de  burgerlijke  overheid  de  militaire  de 
behulpzame  hand  moet  bieden. 

Om  zich  tegen  de  koude  vochtigheid  der  nachten  te  beschutten 
en  de  spijzen  te  bereiden  worden  groote  vuren  aangelegd, 
rondom  welke  de  militairen  zich  legeren. 

Op  het  bivouac  zijn  deze  vuren  des  zomers  zeer  nuttig, 
doch  elke  kunstmatige  verwarming  des  ligchaams  is  ,  des  winters, 
op  marsch ,  bij  strenge  koude  en  onder  de  omstandigheden  , 
welke  het  gedwongen  bivouakeren  dan  vergezellen,  gevaarlijk. 
De  terugtogt  uit  Eusland  heeft  dit  genoeg  bewezen  (§  123). 

Het  graven  van  kuilen ,  waarin  men  zich ,  na  er  de  aarde 
door  aangestokene  vuren  in  verwarmd  te  hebben  ,  tot  slapen 
nedervleit  (welk  middel  door  officieren  soms  gebezigd  wordt) 
is  af  te  raden  ,  doordien  het  ligchaam  daardoor  al  te  gevoelig 
wordt  voor  den  indruk  der  koude  en  ligtelijk  door  catarrhale 
en  rheumatische  aandoeningen  wordt  aangetast. 

isFoiiDiNG  *)  geeft  den  officieren  den  raad,  om  een'  lap  ge- 
wast taf,  welke  weinig  plaats  inneemt  en  de  vochtigheid  niet 
doorlaat,  op  marsch  mede  te  nemen,  deze  op  bivouac  op  den  bo- 
dem uit  te  spreiden  en  daarover  de  noodige  hoeveelheid  stroo  te 


1)  J.  A.  IsFOttDlNG.    Militarische  Geswndheits  Polizei,  1827. 
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plaatsen,  waardoor  de  vochtigheid  van  den  bodem  niet  tot  hen 
zal  kunnen  doordringen. 

Vooral  voor  de  officieren  worden  op  bivouac  soms  hutten 
van  boomtakken  ,  stroo  ,  enz.  opgerigt. 

Aan  de  manschappen  trachte  men  eene  ruime  hoeveelheid 
stroo  tot  ligplaats  te  geven  en  verhoede ,  dat  zij  op  den  naakten 
bodem  inslapen. 

Een  leger ,  dat  bivouakeert ,  zal  goed  moeten  gevoed  worden , 
vooral  met  dierlijk  voedsel ,  waarbij  door  sommigen  eene  geringe 
hoeveelheid  sterken  drank  als  nuttig  wordt  aangeraden. 

Ook  de  kleeding  zij  in  staat  den  man  tegen  de  koude  en  de 
vochtigheid  der  nachten  te  beschutten.  Zijn  echter  zijne  kleederen 
op  bivouac  door  den  regen  doornat  geworden  en  heeft  hij 
geene  gelegenheid  of  middelen  ,  om  van  kleederen  te  wisselen , 
dan  raadt  isfording  aan,  om  hem  gedurende  zekeren  tijd  in 
beweging  te  houden,  omdat  daardoor  het  droogen  der  kleederen 
op  het  ligchaam  spoediger  geschiedt  en  niet  die  kwade  gevolgen 
na  zich  sleept,  als  wanneer  de  man  met  natte  kleederen  blijft 
stil  staan  of  soms  zelfs  inslaapt. 


5°.   DE  KAZEMATTEN. 


§  242. 

Het  verblijf  van  den  soldaat  in  kazematten  bepaalt  zich  tot 
vestingen  en  ook  slechts  daar,  waar  geene  kazernen  zijn  en  de 
manschappen  niet  kunnen  ingekwartierd  worden. 

Deze  huisvestingswijze  geschiedt  meestal ,  wanneer  de  kazernen 
voor  het  aantal  manschappen  te  klein  zijn ,  of  wanneer  deze 
gebouwen  ,  niet  bomvrij  zijnde ,  geene  genoegzame  veiligheid 
aanbieden  ,  of,  wanneer  krijgsgevangenen  in  verzekerde  bewaring 
moeten  gehouden  worden. 

Deze  huisvestingswijze  is  de  schadelijkste  en  ongezondste  van 
allen ,  dewijl  twee  krachtige  invloeden  tot  bewaring  der  gezond- 
heid, versche,  zuivere  lucht  en  licht  in  dezelve  gemist  worden. 

Dikwijls  heeft  men,  door  opeenstapeling  van  manschappen  of 
krijgsgevangenen  in  dezelve  kwaadaardige  ziekten  zien  ontstaan , 
weshalve  men ,  bij  eene  dergelijke  huisvestingswijze ,  de  gezond- 
heidsmaatregelen moet  verdubbelen ,  en  het  zelfs  oneindig  ver- 
kieslijker is,  om  den  manschappen,  door  hen  in  regen  en  wind 
te  doen  bivouakeren ,  eenige  verkoudheden  te  berokkenen , 
dan  aan  besmettelijke  ziekten  in  de  kazematten  te  zien  bezwijken. 

§  243. 

( )nder  de  maatregelen ,  in  kazematten  te  nemen ,  zijn  de 
volgende  de  voornaamste : 

De  kazematten  moeten  steeds ,  maar  vooral  in  oorlogstijden , 
ten  opzigte  van  haren  bouw  en  reinheid  ,  in  zoodanigen  toestand 
zich  bevinden ,  dat  zij  iederen  dag  zonder  gevaar  zouden  kunnen 
betrokken  worden.  Zij  moeten  hierom  dikwijls  gelucht  en  alle 
vuilnis  uit  dezelve  geweerd  worden.  Men  steke  nu  en  dan 
vuren   in    dezelve    aan,   waarbij  alle   openingen  opengesteld 
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worden,  opdat  de  lucht  behoorlijk  vernieuwd  en  het  vertrek 
gedroogd  worde. 

Bij  droog ,  warm  weder  moeten  zij  steeds  naar  alle  rigtingen 
geopend  blijven  en ,  zoo  de  wanden  der  kazematten  zeer  vochtig 
zijn  en  deze  tot  voortdurende  woonplaats  voor  de  troepen  moeten 
dienen,  met  planken  bekleed  worden. 

Men  rigte  in  dezelve  britsen  op  en  verschaffe  den  man  de 
noodige  hoeveelheid  stroo ,  hetwelk ,  benevens  de  kledings- 
stukken,  dagelijks,  bij  goed  weder,  moet  gelucht  worden. 

Men  zorge ,  dat  de  manschappen  zoo  min  mogelijk  in  de 
kazematten  vertoeven. 

Gedurende  den  tijd ,  dat  de  manschappen  de  kazematten  ver- 
laten hebben  ,  ventilere  men  ze  en  wende  tweemaal  in  de  week 
chloorberookingen  aan  ,  waarbij  men  echter  indachtig  moet  zijn, 
om  al  het  staal  en  ijzerwerk  uit  de  berookt  wordende  vertrek- 
ken te  verwijderen. 

De  voeding  moet  goed ,  vooral  dierlijk  zijn ,  eenigermate  ge- 
kruid, met  toereiking  van  eene  matige  hoeveelheid  wijn  of 
sterken  drank. 

De  bewegingen  ,  b.  v.  de  exercitieén  ,  de  wandelingen  ,  moeten 
dagelijks  ,  minstens  gedurende  twee  uren ,  plaats  hebben. 

Wordt  iemand  in  de  kazematten  ziek  ,  dan  moet  hij  van  de 
gezonden  verwijderd  en  naar  een  bepaaldelijk  voor  zieken  in- 
gerigt  gebouw  of  vertrek  overgebragt  worden.  Is  de  ziekte 
van  eenen  aanstekelijken  aard ,  dan  onderzoeke  men  zorgvuldig , 
of  misschien  niet  reeds  bij  meerdere  manschappen  de  sporen 
derzelfde  ziekte  zich  hebben  geopenbaard;  in  welk  geval  eene 
geheele  ontruiming  van  de  kazemat  moet  verordend  en  deze,  als 
een  besmet  lokaal,  op  de  zorgvuldigste  wijze  door  alle  mid- 
delen ,  welke  daartoe  ten  dienste  staan,  als,  door  schrobben, 
het  op  nieuw  bekalken  ,  het  berooken  ,  het  ontsteken  van  vuren, 
het  ventileren ,  enz.  gezuiverd  worden ,  alvorens  er  weder  man- 
schappen in  te  doen  huisvesten. 
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6°.  DE  WACHTHUIZEN. 

§  244. 

Ofschoon  de  wachthuizen  niet  onder  de  bestendige  woon- 
plaatsen der  soldaten  kunnen  gerekend  worden ,  zoo  wordt  er 
echter  de  gezondheid  van  den  man ,  wanneer  de  gezondheids- 
maatregelen veronachtzaamd  worden,  binnen  korten  tijd  zeer 
belaagd. 

Een  streng  toezigt  over  de  wachthuizen  is  vooral  noodig, 
doordien  de  manschappen  in  dezelve  dagelijks  afwisselen  ,  en 
er  hierdoor  veel  gelegenheid  gegeven  wordt ,  tot  het  veronacht- 
zamen der  gezondheidsmaatregelen. 

De  soldaat  toch ,  die  zich  in  de  wachthuizen  slechts  als  ter 
loops  opgenomen  beschouwt,  bekommert  zich  weinig,  om  het 
schadelijke  te  vermijden  en  het  nuttige  in  dezelve  te  be- 
vorderen ,  om  welke  redenen  de  wachthuizen  voor  den  man 
soms  zeer  verderfelijk  worden  ,  zoodat  zelfs  hecker  beweert , 
dat  in  vredestijd  de  meeste  ziekten  door  het  wachtdoen  en  de 
wachthuizen  ontstaan. 

§  245. 

Bij  het  oprigten  van  wachthuizen  zal  men  steeds,  met  betrek- 
king tot  hunne  plaatsing ,  bouw  en  inrigting  ,  dezelfde  regelen 
in  acht  nemen ,  welke  bij  het  oprigten  en  inrigten  van  kazernen 
zijn  aangegeven  geworden. 

Vochtige  ,  lage  ,  donkere  ,  enge  ,  bouwvallige  ,  op  onge- 
zonde punten  geplaatste  gebouwen  moeten  niet  tot  wachthuizen 
ingerigt  worden. 

Zoo  men  op  ongewone  plaatsen  en  slechts  voor  korten  tijd 
houten  loodsen  tot  wachthuizen  moet  oprigten,  dan  lette 
men  er  vooral  op,  dat  de  ruimte  aan  het  aantal  der  even- 
tueel op  te  nemen  manschappen  geëvenredigd  zij  en  zoowel 
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binnen  als  rondom  de  loods  de  bij  de  barakken  aangegevene 
maatregelen  in  acht  genomen  worden. 

§  246. 

Is  nu  bij  de  plaatsing  van  een  dergelijk  gebouw  het  noodige 
in  acht  genomen,  dan  neme  men  in  hetzelve  de  volgende  maat- 
regelen : 

Men  zorge  ,  dat ,  zoowel  des  winters  als  des  zomers,  de  lucht 
in  de  wachtkamers  behoorlijk  vernieuwd  worde  :  want ,  daar  de 
man ,  somtijds  doornat  van  zijn1  post  terugkeerende  ,  zich  hier 
niet  mag  ontkleeden ,  veelal  den  ganschen  dag  de  pijp  brandende 
houdt,  er  daarenboven  des  winters  nog  een  kagchel  of  een  vuur 
en  des  nachts  eene  kaars  brandt,  zoo  wordt  door  de  vochtigheid , 
de  uitademing  en  uitwaseming  der  manschappen ,  door  den 
tabaks-  en  kolendamp  de  lucht  dezer  veelal  reeds  bedompte 
vertrekken  met  schadelijke  gassen  overladen. 

Om  dezelfde  reden  zal  men  het  droogen  der  natte  kleederen 
bij  de  kagchels  ,  het  branden  van  slechte  olie  tot  verlichting, 
het  bewaren  van  sterk  riekende  spijzen  niet  dulden,  terwijl 
vooral  op  het  niet  te  sterk  verwarmen  van  de  lucht  gelet 
moet  worden  ,  waartoe  men  de  maatregelen  ,  reeds  bij  de  be- 
schouwing van  de  verwarming  der  kazernen  aangegeven,  in 
werking  zoude  moeten  brengen.  Men  zoude  hierdoor  het  zoo 
hoogst  nadeelige  van  de  snelle  afwisseling  in  uitersten  van  warm« 
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tegraad  vermijden ,  hetwelk  het  wacht  doen  des  winters  zoo 
nadeelig  voor  de  gezondheid  maakt  en  zich  vooral  doet  gevoelen, 
wanneer  de  wacht  eensklaps  van  rondom  den  sterk  verwarmden 
kagchel  in  het  geweer  geroepen  wordt. 

Eene  belangrijke  oorzaak  van  ziek  worden  der  manschappen 
op  wacht  (in  andere  landen  echter  meer  dan  in  het  onze)  is  , 
dat  de  soldaten,  om  aan  het  dikwijls  in  groot  aantal  aanwezige 
ongedierte,  vooral  wandluizen,  te  ontsnappen,  zich  des  nachts  in 
de  vrije  lucht  legeren. 


-  236  - 

Dit  laatste  verbiedende,  trachte  men  zooveel  mogelijk  het 
ongedierte  te  verdelgen ,  waartoe  vooral  het  in  acht  nemen  der 
reinheid  veel  kan  bijdragen. 

De  bevelhebber  der  wacht  moet  met  gestrengheid  zorg  dragen 
dat  de  britsen ,  de  tafels ,  banken  en  waterkannen ,  alsmede  de 
vloer,  de  gang  en  de  geheele  omtrek  van  het  wachthuis  be- 
hoorlijk des  morgens  gereinigd  worden  en  ook  gedurende  eenigen 
tijd ,  voor  en  onder  den  aftostijd ,  de  deuren  en  ramen  geo- 
pend zijn ,  opdat  voor  de  opkomeade  wacht  de  lucht  geheel 
zuiver  zij. 

In  den  omtrek  van  het  wachthuis  mag  het  pissen,  vooral 
tegen  den  wand  van  het  gebouw,  niet  geduld  worden,  nog 
veel  minder  het  doen  van  andere  behoeften. 

Men  ga  met  gestrengheid  het  des  avonds  en  des  nachts  rondom 
de  wachthuizen  ronddoolen  van  hoeren  tegen ,  alsmede  het  in 
de  wachthuizen  toelaten  dezer  vrouwen ,  daar  niet  zelden  eene 
geheele  wacht  door  eene  en  dezelfde  vrouw  met  syphilis 
besmet  is. 

Het  is  de  pligt  der  militaire  overheid ,  om  naauwkeurig 
acht  te  geven  op  den  behoorlijken  toestand  der  wachthuizen 
en  op  de  naleving  der  daaromtrent  bestaande  reglementaire 
verordeningen. 

Ook  de  gezondsheidofiieier  zal ,  daar  het  zijn  pligt  is ,  waar  hij 
kan,  ziekten  te  voorkomen  ,  zich  van  de  goede  gesteldheid  der 
wachthuizen  moeten  vergewissen  en ,  zoo  zich  meerdere  zieken 
uit  een  en  hetzelfde  wachthuis  mogten  voordoen  ,  de  ziekmakende 
oorzaken  trachten  op  te  sporen  en,  zoo  mogelijk,  vernietigen. 

§  247. 

Bij  de  wachthuizen  behooren  de  schilderhuizen,  waarin  de 
man  beschutting  tegen  weer  en  wind  moet  vinden.  In  deze 
schilderhuizen  bevinden  zich  aan  weerszijde ,  ter  hoogte  van  het 
hoofd,  kijkgaten,    Deze  kijkgaten  moesten  met  dik,  helder  glas 
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gesloten  zijn,  daar  de  luchtstroom  (togt),  welke  hierdoor  inliet 
schilderhuis  dringt ,  nadeelig  op  oogen ,  ooren ,  keel  en  hals 
inwerkt  en  reeds  menige  oog-,  oor-,  keel-  en  luchtpijpsontsteking 
heeft  veroorzaakt.  *) 


1)  Het  niet  beschut  zijn  der  manschappen,  die  op  schildwacht  staan  ,  was 
dikwijls,  zoowel  d,;Or  de  inwerking  van  de  zon,  als  door  het  nat  worden  der 
kleederen,  vooral  in  de  verzengde  luchtstreek,  nadeelig. 

Met  het  volste  regt  zegt  dan  ook  moreau  de  jonnes  a)  ,  dat  men  de  daarom- 
trent in  sommige  legers  bestaande  vooroordeelen  moet  trotseren  door,  het  voor- 
beeld der  Engelschen  volgende,  regenschermen  te  gebruiken. 

Zouden  dergelijke  groote  regenschermen  ,  uit  grof  linnen  vervaardigd  ,  hier 
en  daar,  vooral  in  de  verzengde  luchtstreek,  op  plaatsen,  waar  schildwachten 
in  het  veld  moeten  staan  en  de  schilderhuizen  gemist  worden  ,  niet  opgerigt 
kunnen  worden  ? 

Zij  zouden  niet  alleen  den  regen ,  maar  ook  de  zonnestralen  afweren , 
gemakkelijk  medegevoerd  en  daar,  waar  zulks  noodig  was,  in  den  grond 
gestoken  kunnen  worden. 


a)  Ter  aangeh.  plaatse,  pag.  227. 
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7°.    DE  MILITAIRE  GEVANGENISSEN. 

§  248. 

De  militaire  gevangenissen,  waarin  de  door  den  bevoegden 
regter  tot  langdurige  opsluiting  veroordeelde  militairen  opge- 
nomen worden,  de  cachotten,  provoosten  of  gewone  politiezalen 
moeten  zoodanig  ingerigt  zijn,  dat  zij  niet  alleen  de  gelegenheid 
aanbieden ,  om  zich  behoorlijk  van  de  veroordeelden  te  verze- 
keren, maar  tevens  aan  alle  voorwaarden  tot  onderhoud  van 
zijne  gezondheid  beantwoorden  ,  dewijl  het  nimmer  de  bedoeling 
van  den  staat  kan  zijn,  om  door  eene  tijdelijke  straf  den  man 
voor  zijn  geheele  volgende  leven  ziekelijk  en  dus  onbruikbaar 
te  maken,  terwijl  de  regtvaardigheid  daarenboven  eischt,  dat 
de  man,  na  door  zijne  straf  de  schuld  aan  de  maatschappij 
betaald  te  hebben,  niet,  als  toevallig  gevolg  dezer  straf,  voor 
het  overige  zijns  levens  ziekelijk  en  dus  ongelukkig  zij. 

Het  verblijf  in  provoosten  en  politiezalen  ,  hetwelk  in  het 
algemeen  slechts  voor  korten  tijd  als  straf  wordt  opgelegd , 
zal  nimmer  zoo  bijzonder  schadelijk  inwerken  ,  tenzij  het  ver- 
trek ,  waarin  de  manschappen  worden  opgesloten  ,  bijzonder 
nadeelige  eigenschappen  bezat  of  velen  in  eene  te  kleine  ruimte 
werden  bijeengevoegd. 

§  249. 

De  tot  arresthuizen  bestemde  lokalen  moeten,  hoezeer 
overigens  van  de  woonplaatsen  der  vrije  manschappen  ver- 
schillende, zoodanig  ingerigt  zijn,  dat  zij  den  arrestant  tegen 
weer  en  wind  beschutten,  dat  de  lucht  er  behoorlijk  vernieuwd 
kunne  worden,  het  zonlicht  er  toegang  toe  hebbe  en  de 
kubieke  inhoud  geëvenredigd  zij  aan  het  hoogste  getal  der 
eventueel  op  te  nemen  manschappen. 
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Zij  moeten  des  winters  kunnen  verwarmd  worden  ,  het- 
geen moet  geschieden  door  aanvoer  van  verwarmde  lucht 
door  middel  van  verwarmings-toestellen  met  warm  water 
of  door  pijpen ,  welke ,  met  eenen  buiten  het  vertrek  ge- 
stookten kagchel  in  verband  staande,  door  het  vertrek  geleid 
worden.  Men  plaatst  deze  politiezalen  of  provoosten  het 
liefst  in  de  nabijheid  der  wachtkamers ,  kunnende  dan  de 
kagchel  van  deze  tot  verwarming  der  provoosten  of  politie- 
zalen gebezigd  worden. 

Daar  de  slechts  voor  korten  tijd  in  de  politiezalen  en  pro- 
voosten geplaatste  manschappen  zich  niet  om  hunne  opvolgende 
makkers  bekreunen  ,  daar  zij  daarenboven  soms  beschonken  in 
dezelve  gebragt  worden ,  iets ,  dat  nimmer  moest  plaats  hebben , 
en  dan  hunne  behoeften  op  het  stroo  doen ,  zoo  zorge  men 
voor  het  tijdig  en  zorgvuldig  wegnemen  dezer  uitwerpselen. 

Alle  bij  het  kazerneren  aangehaalde  gezondheids-politiemaat- 
regelen zijn  op  de  gevangenissen  met  des  te  meer  nadruk  van  toe- 
passing, daar  hier  in  den  man  zeiven  zoo  vele  oorzaken  tot 
ziek  worden  liggen  ,  welke  onder  daartoe  gunstige  omstandig- 
heden tot  het  ontstaan  van  kwaadaardige  ziekten  aanleiding 
kunnen  geven. 

Hij  toch ,  die  gevangen  genomen  wordt ,  wordt  door  ver- 
schillende hartstogtcn  aangedaan,  van  welke  de  meesten  neer- 
drukkend inwerken  ,  zooals  vrees  ,  angst ,  berouw  ,  enz.  Deze 
ondermijnen  reeds  de  gezondheid  zonder  andere  bijkomende 
oorzaken  en  doen  dit  nog  des  te  meer,  wanneer  ook  de  uit- 
wendige invloeden  op  eene  niet  behoorlijke  wijze  inwerken. 

§  250. 

Bij  het  opnemen  van  gevangenen  in  gevangenhuizen  moet 
elke  arrestant  door  een  gezondheidsofficier  onderzocht  worden, 
om ,  zoo  er  zich  ziekten  aan  zijn  ligchaam  voordeden  ,  naar 
omstandigheden  met  hem  te  handelen. 

Zij  moeten  nu  gereinigd  worden  en  eene  gepaste  vernieuwing 
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van  onder-  en  bovenkleederen  ontvangen  en  eene  ordentlijke , 
door  het  reglement  bepaalde ,  verpleging  genieten. 

Zij  moeten  dagelijks,  minstens  één  uur,  in  de  vrije  lucht 
gebragt  worden ,  gedurende  welken  tijd  hun  vertrek  behoorlijk 
moet  geventileerd  worden. 

Bij  hen ,  die  in  boeijen  geslagen  worden  (hetgeen  moest  afge- 
schaft worden)  behoort  men  vooral  te  zorgen ,  dat  deze  niet  te 
zeer  knellen ,  dewijl  hierdoor ,  vooral  bij  menschen ,  clie  sterk 
geleefd  hebben ,  bij  oude  lieden  en  vroeg  grijzen ,  ligtelijk  koud- 
vuur ontstaan  kan ,  zooals  de  ondervinding  reeds  geleerd  heeft. 

§  251. 

Ook  met  de  krijgsgevangenen  handele  men  op  eene  wijze, 
welke  hunne  gezondheid  niet  in  gevaar  brengt.  Men  voege 
hen  niet  in  te  grooten  getale  in  naauwe ,  bedompte ,  slecht 
geluchte ,  vochtige  vertrekken  bij  elkander ,  daar  het  in  elk 
geval  beter  zou  zijn ,  hun  de  vrijheid  te  geven ,  dan  door  eene 
dergelijke  handelwijze  kwaadaardige  ziekten  onder  hen  te  doen 
ontstaan ,  welke  zich  dan  ook  gemakkelijk  aan  het  overige 
leger  en  aan  de  geheele  bevolking  eener  landstreek  zouden 
kunnen  mededeelen.  Ook  hierin  is  de  ondervinding  in  de 
oorlogen  gedurende  het  fransche  keizerrijk  beslissende. 

Eene  goede  behandeling  der  krijgsgevangenen  strekt  daaren- 
boven den  staat  tot  eer  en  zal  uitwerken ,  dat  de  vijand ,  zoo 
het  lot  mogt  keeren ,  eveneens  zal  handelen. 
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3°.   DE  HOSPITALEN. 

§  252. 

Bij  het  oprigten  van  hospitalen  is  over  het  algemeen  al  dat- 
gene geldende ,  wat  bij  het  oprigten  der  kazernen  gezegd  is. 
Het  volgende  moet  echter  hierbij  vooral  behartigd  worden. 

Men  plaatst  de  hospitalen  het  best  buiten  de  steden  (in 
vestingen  kan  dit  niet  geschieden) ,  in  cle  voorsteden  of  op 
opene  pleinen.  Men  vermijde  de  nabijheid  zelfs  van  snel 
stroomende  rivieren  ,  en  plaatse  ze  in  geen  geval  aan  eene 
rivier  boven  den  stroom,  maar  wel,  ofschoon  dit  ook  zijne 
zeer  nadeelige  zijde  heeft,  beneden  den  stroom  eener  stad  en 
geve  aan  hetzelve  den  vorm  van  een  parallelogram. 

Verscheidene  dergelijke  parallelogram  men  kan  men  even- 
wijdig naast  elkander  plaatsen  en  allen  door  een  regthoekig, 
daar  tegen  geplaatst  gebouw  vereenigen. 

Hospitalen  moeten  niet  groot  zijn,  hoogstens  voor  1000 
lijders  ingerigt ,  daar,  niet  tegenstaande  de  meeste  voorzorgen, 
besmettelijke  ziekten  zich  eerder  in  groote ,  dan  in  kleine  hos- 
pitalen ontwikkelen. 

Zij  mogen  slechts  weinige  verdiepingen  bezitten ;  volgens 
levy  moest  elk  hospitaal  ééne  rij  zalen ,  boven  gemetselde  ver- 
welven gelegen ,  eenige  voeten  boven  den  beganen  grond  en 
slechts  ééne  verdieping  bezitten ,  daar ,  volgens  opmerkingen  van 
hunter,  viller  mé  en  anderen,  de  sterfte  ,  al  het  overige  gelijk 
staande,  op  de  bovenste  verdiepingen  grooter  is  dan  in  de 
benedenste.  *) 

Groote    zalen  bevorderen  de  ontwikkeling  van  smetstoffen 


1)  Te  Culm  stierven  ,  volgens  villermé,  in  1807  op  de  bovenste  verdiepingen 
V5  tot  */6  der  lijders  meer  dan  in  de  benedenste;  ongeveer  hetzelfde  wordt 
door  den  Marquis  de  pastoret  van  het  ffótel  Dieu  te  Parijs  opgegeven. 

16 


-  242  - 


meer  dan  kleine;  in  groote  zalen  is  de  beweging  en  het 
gedruisch ,  wegens  het  grooter  aantal  zieken  meerder ;  wes- 
halve de  grootste  zalen  slechts  voor  25  of  30  zieken  moesten 
ingerigt  zijn. 

Volgens  het  bestaande  reglement  op  de  administratie  der 
hospitalen  en  ziekenzalen  (art.  52)  moet  de  hoogte  der  kamers 
zijn  minstens  10  voet  (Rijnl.)  ==  3,140  N.  E.  ,  is  de  lengte 
onverschillig,  doch  moet  de  breedte  zijn  voor  eene  rij  kribben 
14  voet  =  4,395  N.  E.  en  18—20  voet  =  5,651  tot  6,279 
N.  E.  voor  eene  dubbelde  rij. 

In  dergelijke  kleine  zalen  kunnen  beter  de  gezondheids- 
maatregelen in  acht  genomen  en  de  lijders  zorgvuldiger  ver- 
pleegd worden  ,  en  door  dezelve  is  men  beter  in  staat  gelijk- 
soortige ziekten  afzonderlijk  te  behandelen  en  ,  bij  ontstane  be- 
smetting, de  besmette  voorwerpen  van  de  overige  zieken  af- 
te  zonderen. 

De  ziekenzalen  moeten  ,  zoo  veel  mogelijk ,  regthoekig  zijn , 
opdat  de  arts  in  eens  een  overzigt  over  de  zaal  kunne  nemen. 

De  kubieke  inhoud  van  ziekenzalen  moet  grooter  zijn  dan 
die,  welke  voor  gezonden  toereikende  is,  daar  in  dezelve  zoo 
vele  oorzaken ,  welke  in  kazernen  gemist  worden ,  mede- 
werken ,  om  de  lucht  te  bederven ,  zoodat  le  blanc  van  3  tot 
5  tot  8%  koolzuur,  om  niet  van  andere  bijgemengde  stoffen 
te  gewagen,  in  de  lucht  van  Parijsche  ziekenzalen  aantrof,  ter- 
wijl ook  door  het  meerdere  ameublement  veel  van  den  bestaanden 
kubieken  inhoud  verloren  gaat ,  daar  de  plaats ,  welke  door  ijzeren 
kribben  met  hare  fournituren  en  den  man  zeiven  wordt  inge- 
nomen, op  1,80  kub.  N.  E.  geschat  worden  kan. 

In  slecht  geventileerde  ziekenzalen  ontwaart  men  dan  ook  des 
morgens  eenen  eigenaardigen  reuk,  welke  van  de  vermenging 
van  dierlijke  gassen  en  andere  uitwasemingen ,  ten  gevolge  van 
de  niet  behoorlijke  vernieuwing  der  lucht ,  afhangt. 

De  zalen,  voor  oogzieken  bestemd,  moeten  slechts  10 — 12  man 
bevatten  en  ruimer  zijn   dan  de  overigen ;  de  ramen  moeten 
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met  groene  gordijnen  en  zonneschermen  (jaloesien)  voorzien  zijn 
tot  afwering  der  felle  zonnestralen.  Zij  moeten  regtstreeks 
met  de  latrinen  door  middel  van  eenen  bedekten  en  togtvrijen 
gang  gemeenschap  uitoefenen. 

Alle  ziekenkamers  moeten  op  de  reeds  aangegevene  wijze 
kunnen  geventileerd  worden  (zie  §  187).  De  luchtgaten  moeten 
10  d.  (rijnl.)  in  het  vierkant  zijn  (art.  53),  van  buiten  met  ijzeren 
roosters  of  metaalgaas ,  van  binnen  met  eene  wegneembare 
schuif  voorzien  *).  De  ramen  moeten  met  donkerkleurige, 
liefst  groene  gordijnen  of  zonneschermen  voorzien  zijn ,  en 
wel  op  eene  wijze  ,  waardoor  het  openstellen  derzei ve  niet  be- 
lemmerd wordt. 

De  zoldering  moet  gepleisterd  zijn ,  de  hoeken  van  de  zol- 
dering afgerond ,  nergens ,  maar  vooral  niet  in  oogzieken-zalen, 
mogen  reten  in  de  zoldering  openblijven ,  waardoor  het  stof  in 
de  daaronder  gelegene  kamer  zoude  nedervallen.  De  vloer  zij 
van  hard  hout ,  liefst  eikenhout ,  vervaardigd. 

In  iedere  zaal  behoort  een  uurwerk  of  zandlooper  en  een 
thermometer  te  zijn. 

Bij  elke  zaal  moest  een  klein,  goed  gelucht  bijvertrek  zijn, 
waarin  het  huisraad  en  andere  stoffen ,  welke  men  minder 


1)  In  het  Bijks  Hospitaal  alhier  heeft  men,  hij  wijze  van  proefneming,  eene 
■ventilatie  heproefd  ,  welke  vrij  goed  aan  het  oogmerk  heantwoordt ,  te  weten, 
om ,  zoowel  onder  den  vloer  der  henedenste  kamers ,  als  in  deze  vertrekken 
behoorlijke  vernieuwing  van  lucht  aan  te  brengen. 

De  houten  vloer  ligt  namelijk  op  steenen  hogen  ,  0,5  N.  E.  boven  den  grond. 
In   den  buitenmuur  heeft  men  ,  iets  lager  dan  de  vloer  ,  openingen  gemaakt 
waardoor  de  lucht  onder  den  vloer  kan  doorstroomen  en  vernieuwd  worden. 

Boven  deze  openingen  in  den  muur  zijn  in  den  vloer  der  kamers  ook  openingen 
gemaakt,  door  een  luik,  te  sluiten  of  open  te  stellen. 

Vroeger,  toen  deze  inrigting  niet  bestond  en  de  ruimte  tusschen  bodem  en 
vloer  aangevuld  was  met  puin  ,  enz.  gaf  dit  aanleiding  tot  het  verrotten  dei- 
balken  en  planken  en  tot  verspreiding  van  stinkende  gassen  in  de  kamers. 

Men  heeft  hierbij  echter  vooral  te  letten  ,  dat  geene  vuilnis  door  deze  openingen 
onder  den  vloer  geworpen  worde. 

16* 
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o-aarnc  in  de  zalen  zeiven  bewaart ,  b.  v.  kamergemakken,  steek- 
pannen ,  te  bewaren  uitwerpselen  ,  als  :  drekstofFen  ,  braaksel , 
pis,  bloed,  enz.  konden  geplaatst  worden;  welke  vertrekken 
door  dubbelde  ,  van  zeiven  digtvallende  deuren  van  de  zalen 
moesten  gescheiden  zijn. 

§  253. 

Onder  de  bijv  er  trekken  van  hospitalen,  welke  men  niet  in 
kazernen  aantreft,  behooren : 

1°.  Vertrekken  ,  waarin  de  door  de  lijders  afgelegde  klee- 
deren bewaard  worden ; 
2°.  Kamers,  waarin  de  lijken  bewaard  worden; 
3°.  Ontleedkamers ; 
4°.  Badkamers ; 

5°.  Eene  wachtkamer  voor  den  gezondheidsofficier ,  terwijl 
6°.  Een  tegen  de  gure  winden  beschutte,  met  boomen  en 
bloeijende  planten  voorziene  tuin ,  waarin  de  herstellenden  en 
zwakken,  bij  schoon  weder,  kunnen  wandelen  of  ter  inademing 
van  zuivere  lucht  kunnen  gedragen  worden ,  bijzonder  gunstig 
inwerkt.  In  dezen  tuin  dient,  tot  oefening  der  krachten  een 
kegel-  en  beugelbaan  aangetroffen  te  worden. 

o  o  o 

De  overige  bij  vertrekken  moeten  even  als  in  de  kazernen 
ingerigt  en  onderhouden  worden. 

§  254. 

1°.  De  vertrekken,  waarin  de  door  de  zieken,  bij  hunne 
komst  in  het  hospitaal,  afgelegde  kleederen  bewaard  worden, 
zouden  het  best,  in  een  op  eenigen  afstand  van  het  hoofdgebouw 
geplaatst  bijgebouw,  ingerigt  kunnen  worden,  waar  tevens  gele- 
genheid zoude  moeten  bestaan ,  om  dezelve  alle  vereischte  zuive- 
ring te  doen  ondergaan. 

Deze  vertrekken  moeten  ruim ,  droog  zijn  en  van  alle  zijden 
vrijen  toegang  aan  de  lucht  verleenen. 

Zij  moeten  van  de  noodige ,  toestellen  tot  het  ophangen  of 
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uitspreiden  der  kleederen ,  voorzien  zijn ,  daar  elk  kleedingsstuk 
afgezonderd  van  de  overigen  moet  bewaard  worden. 

Tot  opneming  van  kleedingsstukken  van  met  besmettelijke 
ziekten  ingekomene  zieken  moet  daarenboven  nog  een  afzonder- 
lijk  vertrek  bestaan ,  opdat  de  besmetting  niet  door  de  kleedings- 
stukken verder  verspreid  worde. 

2°.  De  lijhen  moeten  in  van  liet  hoofdgebouw  afgezonderde 
vertrekken  ,  minstens  24  uren  bewaard  worden ,  alvorens  naar 
de  ontleedkamers  gebragt  te  worden.  In  deze  vertrekken 
moeten  zich  dus  een  zeker  aantal  kribben  en  fournituren  be- 
vinden en  cles  winters,  bij  strenge  koude,  moet  er  de  gelegenheid 
bestaan ,  om  dezelve  te  verwarmen. 

Door  de  lijken  nog  gedurende  eenigen  tijd  tegen  de  inwerking 
van  het  strenge  jaargetijde  te  beschutten,  zal  men  bij  schijndood 
den  overgang  in  den  waren  dood  door  bevriezing  voorkomen 
en  het  zekerste  kenmerk  van  den  waren  dood,  cle  beginnende 
ontbinding,  bespoedigen. 

Behoorlijke  ventilatie  is  hier  overigens  hoofdzaak,  even  als 
in  de  ontleedzalen. 

3°.  De  ontleedzalen  zullen  eveneens  van  het  hoofdgebouw 
moeten  verwijderd  zijn,  zoo  veel  mogelijk  aan  het  gezigt  der 
zieken  onttrokken,  en  door  eene  rij  boomen,  welke  des  zomers 
het  invallen  der  felle  zonnestralen  tegengaan ,  omplant.  Zij 
moeten  voorzien  zijn  van  mat  geslepene  glazen. 

4°.  In  de  badkamers ,  welke  met  mat  geslepene  glazen 
moeten  voorzien  zijn ,  ten  einde  de  badenden  aan  het  oog  der 
voorbijgangers  te  onttrekken ,  moet  de  inrigting  zoodanig  zijn , 
dat  het  gestorte  of  tot  baden  gebezigde  water  onmiddellijk 
kunne  af-  en  wegvloeijen. 

Een  met  klinkers  en  cement  gemetselde  en  gevoegde  of  met 
aardpek  bekleede  vloer,  welke  naar  het  midden  afhelt,  in  het- 
welk zich  eene  met  een  afleidend  kanaal  in  verband  staande 
opening  bevindt,  is  hiertoe  de  geschiktste.  De  vloer  zij  met 
een  houten  roosterwerk  bedekt. 
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De  badkamers  voor  schurftigen  moeten  van  de  overige  bad- 
kamers geheel  afgesloten  zijn  en  onmiddellijk  met  de  zalen  ? 
waarin  de  schurftigen  verpleegd  worden ,  gemeenschap  hebben. 

§  255. 

De  hospitalen,  der  l'te ,  2de ,  ligne ,  enz.  waarop  de  in 
veldhospitalen  (ambulances)  voorloopig  verpleegde  manschappen 
ffedirieeerd  worden  en  welke  in  oorlogstijd  onontbeerlijk  zijn , 
worden  het  best  iets  van  den  grooten  weg  verwijderd  opgerigt ; 
men  kieze  daartoe,  zooveel  mogelijk,  de  beste  gebouwen  uit, 
b.  v.  buitenplaatsen ,  abdijen  of  kloosters ,  het  minst  gaarne  ker- 
ken ,  maar  vooral  die  gebouwen ,  waarin  alle  gemeenschap 
tusschen  de  zieken  of  gekwetsten  en  de  inwoners  cles  lands  kan 
tegengegaan  worden. 

Nimmer  kieze  men  tot  het  oprigten  van  dergelijke  hospi- 
talen gebouwen  ,  welke  onmiddellijk  tusschen  eene  groote  bevol- 
king gelegen  zijn ,  maar  wel  zoodanigen ,  welke  op  zich  zeiven 
staan  ,  aan  de  lucht  vrijen  toegang  verleenen  ,  buiten  de  stad 
of  aan  het  einde  der  voorsteden  geplaatst  zijn. 

Het  verleggen  van  deze  hospitalen  in  vestingen,  welke  later 
belegerd  of  ingesloten  worden ,  is  een  der  grootste  vergrijpen 
tegen  het  algemeen  welzijn ,  daar  men  dezelve  in  dergelijke 
omstandigheden  als  een  brandpunt  van  besmetting  kan  be- 
schouwen. 

Deze  hospitalen  moeten  niet  te  groot  zijn;  men  rigte  liever 
velen  op,  dan  dat  men  een  groot  aantal  zieken  en  gekwetsten 
in  één  gebouw  vereenige. 

Het  opvullen  dezer  hospitalen  met  gekwetsten  is  eene  der 
voornaamste  oorzaken  van  het  ontstaan  der  oorlogspest  (typhus 
castrensis) ,  waardoor  geheele  landstreken  ontvolkt  zijn  geworden 
en  de  legers  dikwijls  grooter  verliezen  geleden  hebben  dan  door 
het  lood  des  vijands.  Onder  dergelijke  omstandigheden  is  het 
oneindig  beter,  om  de  lijders  onder  tenten  te  verplegen. 
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§  256. 

Als  algemeene  regel  geldt ,  dat  men  in  burgerhospitalen  de 
vrouwen  steeds  afgezonderd  van  de  mannen  moet  behandelen. 

Verder  deelt  men  de  voor  zieken  bestemde  vertrekken  in  drie 
hoofdafdeelingen  ,  in  ,  te  weten  : 

1°.  In  die  voor  koortsigen  of  zoogenaamde  inwendige  ziekten ; 

2°.  In  die  voor  gekwetsten  of  heelkundige  of  zoogenaamde 
uitwendige  ziekten ,  en 

3°.  In  zalen  voor  lier  stellende  van  beiden. 

De  ■  verpleging  van  koortsigen  onder  aan  sterk  etterende 
wonden  lijdenden  veroorzaakt  dikwijls  hospitaalver  sterf. 

§  257. 

De  zalen  voor  koortsigen  verdeelt  men  : 

a.  In  die  voor  niet  besmettelijke ,  en 

b.  In  die  voor  besmettelijke  ziekten.  Deze  moeten  geheel 
afgezonderd  en  slechts  voor  een  klein  aantal  lijders  ingerigt 
zijn. 

De  zalen  voor  heelkundige  of  zoogenaamde  uitwendige  ziekten 
verdeelt  men  insgelijks : 

a.  In  zalen  voor  gekwetsten  ; 

b.  In  zalen  voor  oogzieken  ; 
e.  In  zalen  voor  venerisehen  ; 

d.  In  zalen  voor  schurftzieken ,  welke  geheel  afgezonderd 
van  de  overigen  moeten  zijn  ; 

e.  In  zalen  voor  hen,  die  aan  kwaadhoofdzeer  lijden,  welke 
nimmer  op  dezelfde  zalen  als  de  schurftigen  moeten  be- 
handeld worden ; 

f.  Tot  het  verrigten  van  groote  kunstbewerkingen  en  het 
verplegen  van  dergelijke  lijders  ,  dient  men  eenigzins  afge- 
legene, voor  2  tot  4  lijders  ingerigte,  ruime  zalen  hebben ? 
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deels ,  opdat  het  gekerm  van  den  lijder  niet  nadeelig  op 
het  moreel  van  de  overigen  inwerke ,  deels,  omdat  de 
ondervinding  geleerd  heeft,  dat  het  bijeenzijn  van  vele 
zwaar  gekwetsten  op  den  gunstigen  afloop  van  de  kunst- 
bewerking nadeelig  inwerkt ,  terwijl  er 

g.  Kamers  moeten  bestaan,  van  het  hoofdgebouw  geheel 
afgezonderd,  ter  verpleging  der  aan  hospitaal  versterf 
lijdenden. 

h.  De  zalen  voor  herstellenden  moeten  zich  in  de  nabijheid 
der  tuinen  of  wandelplaatsen  bevinden. 

MAATREGELEN   IN  DE  HOSPITALEN   IN  ACHT  TE  NEMEN. 

§  258. 

Over  het  algemeen  is  alles  ,  wat  met  betrekking  tot  de  in  ka- 
zernen in  acht  te  nemen  gezondheidsmaatregelen  gezegd  is  (zie 
§  214  en  volgende)  ook  op  de  hospitalen  van  toepassing. 

Meer  in  het  bijzonder  heeft  men  op  de  volgende  punten 
te  letten  : 

Vóór  alles  moet  de  overvulling  der  hospitalen  met  lijders 
tegengegaan  ivorden,  waartoe  men  den  kubieken  inhoud  der 
zalen  in  aanmerking  moet  nemen.  De  hoogte  van  de  zalen 
wijzigt  echter  zeer  het  grootere  of  kleinere  getal  der  op  te  nemen 
manschappen  alsmede  de  mogelijkheid ,  om  de  zaal  al  of  niet 
<roed  te  ventileren. 

Vooral  worde  de  overvulling  met  lijders  tegengegaan ,  omdat, 
zoo  zij  bestaat ,  de  meeste  ziekten  een'  kwaadaardigen  en  besmet- 
telijken  aard  kunnen  verkrijgen. 

Om  overvulling  te  voorkomen  en  tot  het  nemen  van  de 
noodige  maatregelen  geve  men  bij  te  verrigten  evacuatieën  op 
eenig  hospitaal ,  zoo  spoedig  mogelijk ,  daarvan  aan  de  admini- 
stratie van  hetzelve  berigt  (Art.  213  van  het  Eeglementj. 

Men  verplege  nimmer  zieken  onder  de  gezonde  manschappen , 
maar  zondere  hen  steeds  af;  ook  kwartiere  men  geene  T  dan  met 
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zeer  ligte,  uitwendige  gebreken  behebte  zieken,  vooral  geene 
besmettelijke ,  in  bij  cle  burgers  j  integendeel  handele  men  bij  het 
zich  voordoen  van  besmettelijke  ziekten  in  de  kwartieren ,  zooals 
in  §  223  aangegeven  is. 

Nimmer  mogen  gezonde  manschappen  op  kamers ,  boven 
zieken ,  gehuisvest  worden. 

De  lucht  worde  gestadig  door  ventilatie  vernieuwd  (zie  §  215) , 
en  de  meest  mogelijke  zuiverheid  in  acht  genomen. 

De  tafels,  de  vloer,  de  eetbakjes  moeten  na  eiken  maaltijd 
schoon  gemaakt  worden ;  de  waterpotten ,  welke  uit  verglaasd 
aardewerk  moeten  bestaan,  ledige  men  terstond  na  het  gebruik 
en  schrobbe  ze  uit. 

De  spuwbakjes  en  potjes  moeten  dagelijks ,  minstens  eens , 
en  telkens ,  wanneer  er  veel  vuilnis  of  vele  uitwerpselen  in 
gevonden  worden,  gereinigd  en  de  bakjes  van  nieuw  zand  voor- 
zien worden.  (Art.  189.) 

De  vloer  worde  op  koortszalen  vóór  de  visite ,  op  venerischen 
en  gekwetsten  zalen  vóór  en  na  het  verband,  ook,  zoo  noodig, 
na  ronddeeling  der  spijzen  behoorlijk  aangeveegd  (Art.  188) 
en ,  ten  einde  hierbij  het  stuiven  tegen  te  gaan ,  zoude 
men  den  vloer  kunnen  bestrooijen  met  natte ,  afgetrok- 
kene  theebladeren ,  of  met  gesneden ,  nat  gras ,  of  boombla- 
deren. Twee  malen  's  weeks  moeten  de  zalen  gedweild  ,  van 
tijd  tot  tijd  geledigd ,  geschrobd  en  de  glazen  gewasschen 
worden.  In  het  voor-  en  najaar  moet  het  geheele  gebouw  in- 
wendig schoon  gemaakf  worden ,  de  muren  afgeschraapt  en 
op  nieuw  aangewit  worden  (Art.  188). 

De  gangen,  trappen,  latrinen  houde  men,  zooals  reeds  elders 
gezegd  is  (zie  §  §  216  en  217)  ,  zuiver;  de  zalen  ventilere 
men  vóór  het  bezoek  van  den  gezondheidsofficier. 

Geene  met  drek  gevulde  steekpannen  of  potten  mogen  op 
de  zalen  bewaard  worden ;  bij  het  beschouwen  dezer  uitwerpselen 
bedekke  men  ze  met  een  glas. 

Voor  hen,   welke   de  zaal  niet  kunnen  of  mogen  verlaten  , 
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moeten  kamergemakken,  die  goed  kunnen  gesloten  worden, 
op  de  zaal  of  in  een  aangrenzend  lokaal  aanwezig  zijn.  *)  Alvo- 
rens ze  te  gebruiken ,  vuile  men  den  ,  tot  aan  de  bril  reiken- 
den ,  uit  verglaasd  aardewerk  bestaanden ,  grooten  pot  half  met 
water  en  ledige  dien  onmiddellijk  na  het  gebruik  (Art.  189). 

De  kribben  mogen  slechts  in  het  naar  den  kubieken  inhoud 
bepaalde  getal  aanwezig  zijn. 

Zij  moeten  ,  volgens  het  reglement  op  de  hospitalen  ,  lang 
zijn,  binnenwerks,  5  voet  10  duim  El.  (=1,831  N.  E.) , 
breed  2  vt.  91/,  dm.  (=  0,876  N.  E.)  (art.  66);  zij  moeten 
zijdelings  van  elkander  afstaan  2  vt.  =  (0,628  N.  E.)  of,  zoo 
de  zoldering  slechts  10  vt.  (=  3,140  N.  E.)  hoog  is,  op  2V2  vt. 
afstand  (z=  0,759  N.  E.),  terwijl  de  ruimte  tusschen  twee  rijen 
kribben  minstens  6  vt.  (=  1,884  N.  E.)  moet  zijn  (Art.  184)  2), 

Men  plaatse  slechts  twee  rijen  kribben  in  eene  kamer  op 
eenigen  afstand  der  muren  en  niet  vlak  in  de  hoeken,  daar  de 


1)  Het  ware  wenschelijk  ,  dat  in  de  ziekenkamers  voor  hen,  die  dezelve  niet 
mogen  verlaten ,  en  dus  als  een  noodzakelijk  kwaad ,  zoogenaamde  inodores 
(cahinets  d'aisanse  d  l'anglaisc),  die  den  stank  der  drekstoffen  niet  doorlaten, 
aangeschaft  werden. 

2)  Deze  door  het  reglement  bepaalde  ruimte  der  vertrekken  en  afstand  der 
kribben  is  veel  te  gering.  De  laatste  schrijvers  over  dit  onderwerp  geven  aan  , 
dat  de  hoogte  der  zalen  minstens  moet  zijn  5  N.  E.  ,  de  breedte  8,12  N.  E. , 
terwijl  iedere  krib  van  de  naastbij  -zijnde  minstens  1,50  W.  E.  ,  en  de  tegen 
over  elkander  staande  rijen  kribben  4  N.  E.  van  elkander  moeten  verwijderd 
zijn  (tenon  ,  POÜMET  ,  becquerel). 

Volgens  proeven  van  poumet  a)  wordt  voor  zieken  ,  ten  einde  het  gehalte 
koolzuur  van  de  dampkringslucht  op  2°/0  te  houden  en  alzoo  het  bederf, 
hetwelk  door  de  uitademing,  de  uitwaseming,  do  verlichting  en  verbranding 
in  de  lucht  der  kamers  ontstaat,  te  herstellen,  de  aanvoer  van  20  □  N.  E. 
lucht  per  man  en  per  uur  vereischt  ,  bij  een'  warmtegraad  van  16°  C. 

Volgens  dezen  schrijver  wordt  er  door  elke  oliepit  7,50,  door  elke  gaspit 
102  □  R.  E.  lucht  per  uur  verbruikt.  I)  (Vergelijk  §  214.) 

o)  Zie  :  Annal.  d'hyg.  publiq.  etc  Tom,  32. 

b)  Zie:  x.  iKCQVmt.    Traité  elementaire  d'hygiéne  privée  et  publique.  185!.  pag.  312. 
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ondervinding  geleerd  heeft  (roux  en  sommé)  ,  dat  hospitaal- 
versterf  en  in  het  algemeen  kwaadaardige  ziekten  zich  veelal 
het  eerst  bij  die  lijders  voordoen ,  welke  in  de  hoeken  der  zalen 
liggen,  welke  kribben  door  de  lijders,  wegens  de  rustige 
ligging,  doorgaans  gezocht  worden. 

Zoo  het  aantal  lijders  gering  is ,  zal  het  goed  zijn ,  om  niet 
steeds  dezelfde  kribben  en  bedfournituren  te  bezigen ,  maar 
daarmede  om  de  maand  om  te  wisselen. 

De  kribben  moeten  bij  mannen  niet  met  gordijnen  omgeven 
zijn ,  daar  dit  cle  behoorlijke  vernieuwing  van  de  lucht  in  den 
weg  staat ;  op  kraamvrouwenzalen  zoude  men  de  kribben  door 
een  katoenen  tusschenschot  kunnen  scheiden. 

§  259. 

Zoodra  een  zieke  in  een  hospitaal  opgenomen  wordt,  doe 
men  onderzoek  naar  de  soort  der  ziekte  en  haren  aard  en 
zende  hem  naar  de  voor  zijne  ziekte  bestemde  kamers ,  vooral 
hierbij  acht  gevende  op  het  al  of  niet  besmettelijke  der  ziekte. 

Inkomende  zieken  moeten  in  een  daartoe  in  te  rigten  lokaal 
of  in  het  bijvertrek  der  ziekenkamer  ontkleed  en ,  zooveel 
mogelijk,  ligchamelijk  gereinigd  worden,  alvorens  hun  de  hospi- 
taalkleeding  te  geven  of  hen  op  de  ziekenkamers  toe  te  laten. 
Art.  190). 

De  afgelegde  uniformstukken  mogen  niet  in  de  ziekenkamers , 
maar  wel  in  een  afzonderlijk  daartoe  ingerigt  lokaal  opgehangen 
en,  zoo  zij  besmet  of  bezoedeld  zijn,  gereinigd  worden ,  alvorens 
zij  bij  het  verlaten  van  het  hospitaal  den  man  teruggegeven 
worden.    Vooral  is  dit  met  wollen  kleederen  noodzakelijk. 

De  bedfournituren,  als:  paardenharen  matrasseia,  stroozakken, 
strookussens ,  lakens  en  wollen  dekens  moeten  zuiver  zijn  en , 
na  voor  zieken  gediend  te  hebben ,  vooral  voor  aan  kwaad- 
aardige ziekten  overledenen ,  niet ,  zonder  gereinigd  te  zijn  ge- 
worden ,  aan  nieuw  inkomenden  uitgereikt  worden.  Zij  moeten 
bij  het  overlijden  dadelijk  weggenomen,  gelucht,  gezuiverd  of 
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gedesinfecteerd  worden ,  als  ook  de  kleederen ,  welke  de  man 
heeft  aangehad  (Art.  194)  *). 

lederen  morgen  vóór  het  bezoek  van  den  gezondheidsofficier 
moeten  de  bedden  door  de  hospitaalsoldaten  afgehaald  en  gelucht 
worden  (Art.  187).  Zij  moeten  ook  zorgen,  dat  eene  gelijke 
ruimte  tusschen  de  onderlaag  van  de  krib  overblijve ;  niet 
gebruikt  wordende  moeten  de  fournituren  opgehangen  of  dwars 
over  de  krib  gelegd  worden  (art.  77). 

In  sommige  gevallen  moeten  de  fournituren  geheel  vernietigd 
of  verbrand  worden  (Art.  84).  In  de  meeste  andere  gevallen 
is  het  echter  toereikende,  om  dezelve  te  zuiveren  (desinfecteren) , 
zoo  mogelijk ,  op  nieuw  op  te  maken  en  de  wollen  dekens  te 
wasschen  en  te  vollen  (Art.  192). 

De  hospitaalkleederen  (jassen  ,  broeken  ,  slaapmutsen ,  hals- 
dassen, hembden,  onderbroeken,  mutsen,  muilen,)  moeten, 
zoodra  de  lijder  het  gesticht  verlaten  heeft ,  gewasschen  of 
uitgeklopt  en  aan  de  lucht  bloot  gesteld  worden.  Zoo  zij  voor 
aan  besmettelijke  ziekten  geleden  hebbenden  gediend  hebben, 
dan  houde  men  ze  van  de  overigen  afgezonderd  en  reinige  ze  op 
de  gewone  wijze  (zie  §  112.) 

Het  reglement  bepaalt  wijders,  dat  de  beddelakens  om  de 
14  dagen ,  hembden  en  dassen  om  de  8  dagen  zullen  ver- 
schoond worden.  Zoodra  echter  de  fournituren  door  eene  of 
andere  stof,  door  drek  of  pis,  door  etter  of  bloed  besmet  zijn, 
dan  moet  eene  buitengewone  verschooning  door  den  gezond- 
heidsofficier verordend  worden. 

Het  verstrekte  schoone  goed  moet  goed  gewasschen  en  droog 
zijn. 


1)  Volgens  proefnemingen  van  klengke  zoude  zich  in  lang  gebruikte  bcdfour- 
nituren ,  vooral  in  de  paardenharen  matrassen  eene  smetstof  (door  hem  bed- 
smetstof  genoemd)  ontwikkelen,  welke  oorzaak  zoude  zijn,  dat  lijders,  met 
eenvoudige  en  weinig  beteekenende  ziekten  ingekomen  en  op  deze  matrassen 
gelegd  zijnde,  spoedig  door  kwaadaardige  ziekten  worden  aangetast.  (?) 
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Men  waseme  de  onderkleederen  en  bedclelakens  bij  het  vuur 
uit ,  alvorens  ze  aan  zware  zieken  aan  te  doen,  of  hen  er  mede 
in  aanraking  te  brengen. 

Gedurende  het  verschoonen  moeten  de  ramen  gesloten  zijn , 
doch  onmiddellijk  na  den  afloop  van  hetzelve  weder  geopend 
worden ;  het  vuile  goed  terstond  van  de  zalen  verwijderd  en , 
totdat  het  gewasschen  wordt,  op  drooge ,  luchtige  zolders 
opgehangen  worden. 

§  260. 

Gedurende  liet  verhand  sluite  men  de  ramen  en  opene  ze 
na  den  afloop  van  hetzelve. 

Het  verband  geschiede  steeds  met  de  meest  mogelijke  rein- 
heid; men  voorkome  het  aanzamelen  van  dierlijke,  afgescheidene 
of  uitgestootene  stoffen,  b.  v.  slijm,  etter,  drekstoffen,  bloed,  enz. 
in  den  omtrek  van  wonden,  door  aldaar  zorgvuldig  de  haren 
weg  te  nemen,  en  dezelve  met  zuiver,  laauw  water  te  wasschen. 

Zoo  de  afgescheidene  stoffen  zeer  stinken ,  strooije  men  op  de 
verbandlakens  en  in  den  omtrek  van  de  kribben  chloorkalk,  in 
water  opgelost. 

Het  vuile  verband  mag  nimmer  op  de  bedfournituren  of  op 
de  krib  gelegd  worden,  daar  het  deze  kan  bezoedelen.  Het 
moet  onmiddellijk  in  eene  daartoe  bestemde  mand  geplaatst  en , 
zoo  spoedig  mogelijk ,  uit  de  zaal  verwijderd  worden. 

Het  pluksel ,  dat  met  etter  doortrokken  is ,  mag  niet  op 
nieuw  gebruikt  worden ,  zelfs  niet  na  gewasschen  te  zijn. 

De  verbandstukken  moeten  niet  op  de  zaal,  maar  in  van  deze 
afgezonderde  ,  luchtige  vertrekken  bewaard  worden  ,  vooral 
niet,  zoo  zich  hospitaalversterf  op  de  zaal  heeft  voorgedaan. 

Het  verband,  hetwelk  van  door  koudvuur  aangetasten  af- 
komstig is ,  worde  in  een  emmer  met  water ,  waarin  eene  zekere 
hoeveelheid  chloorkalk  is  opgelost,  gedompeld  en,  zoo  spoedig 
mogelijk,  buiten  de  zaal  gevoerd  en  daarna  verbrand. 

De  daarbij  gebezigde  instrumenten  moeten,  alvorens  bij  anderen 
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o-ebruikt  te  worden,  door  het  vuur  worden  gehaald;  ditzelfde 
creldt  ook  voor  instrumenten ,  welke  bij  venerischen  gebruikt  zijn. 

§  261. 

Begint  zich  in  een  met  zieken  gevuld  hospitaal  eene  besmet- 
telijke ziekte  voor  te  doen,  dan  zondere  men  onmiddellijk  de 
besmette  voorwerpen  van  de  nog  niet  besmette  af,  plaatse  hen 
in  ruime  zalen  en  verdubbele  de  maatregelen ,  tot  zuivering  van 
de  lucht.  De  chloorberookingen  en  overige  reinigingsmaat- 
regelen van  gebouwen  (zie  §  112)  komen  dan  te  pas.  Alle 
gemeenschap  tusschen  besmette  en  niet  besmette  lijders  worde 
ten  strengste  afgebroken. 

De  hospitaalsoldaat,  noch  iemand,  die  met  hen  in  aanraking 
komt,  mag  zich  naar  de  overige  zalen  begeven.  De  gezond- 
heidsofficier bezoeke  hen  slechts ,  na  zijne  overige  niet  besmette 
zieken  bezocht  te  hebben  ,  of  nog  beter  is  het ,  dat  de  hen 
behandelende  gezondheidsofh'cier  geheel  buiten  aanraking  met 
de  overigen  blijve. 

Wanneer  de  artsen  en  ieder ,  die  met  de  besmette  voorwerpen 
in  aanraking  geweest  zijn,  zooals  de  veldprediker,  de  zieketrooster 
of  aalmoezenier,  het  hospitaal  verlaten,  moeten  zij  van  kleéren 
wisselen,  de  handen  en  het  aangezigt  wasschen,  de  haren  uit- 
kammen en  de  afgelegde  kleederen  doen  zuiveren ,  ten  einde 
de  besmetting  door  deze  niet  te  verspreiden. 

Bij  de  aan  besmettelijke  ziekten  lijdenden  late  men  slechts 
bij  buitengewone  omstandigheden  gezonden  toe ,  en  dan  nog 
slechts  de  naaste  bloedverwanten  ,  b.  v.  den  vader  of  de  moeder. 
Een  gezondheidsofficier  begeleide  hen  en  geve  hen  den  raad  niets 
aan  te  raken  en  kort  te  vertoeven. 

§  202. 

Betrekkelijk  het  verwarmen  der  vertrekken  gelden  over  het 
algemeen  dezelfde  maatregelen,  welke  reeds  elders  aangegeven 
zijn  geworden  (zie  §  123  en  216). 
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Op  de  zalen  der  zieken  moet  des  nachts  licht  branden,  echter 
op  zoodanige  wijze ,  dat  geene  der  zieken  er  hindernis  van 
ondervinde  en  de  gevormde  gassen  behoorlijk  kunnen  ont- 
snappen (§  216). 

Het  branden  van  gaslicht  op  ziekenzalen  is,  om  vele  redenen, 
minder  doelmatig. 

§  263. 

Ten  einde  zich  te  kunnen  vergewissen ,  dat  zij  ,  die  des 
nachts  met  de  verzorging  der  lijders  belast  zijn  ,  zich  behoorlijk 
van  hunnen  pligt  kwijten  ,  althans  niet  inslapen  ,  heeft  men 
eigenaardige  werktuigen  uitgedacht. 

Op  zieken  kamers,  waarin  belangrijke  lijders  verpleegd 
worden  ,  zoude  het  goed  zijn  een  dergelijk  werktuig  te 
bezitten. 
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9°.     DE  SCHEPEN. 
§  264. 

Voor  den  zeeman  is  het  schip  een  woonhuis ,  voor  den  soldaat 
worden  zij  het  slechts  in  buitengewone  omstandigheden,  bij 
embarhementen  en  doorgaans  nog  slechts  voor  korten  tijd. 

Omtrent  den  bouw  van  schepen,  met  betrekking  tot  het 
behoud  der  gezondheid ,  kan  weinig  bepaalds  gezegd  worden. 
Volgens  sommige  schrijvers  (lind)  *)  zijn  kleine  fregatten  de 
gezondste ,  terwijl  groote  schepen ,  inzonderheid  van  den  eersten 
rang ,  zelfs  in  havens  ,  steeds  een  betrekkelijk  groot  aantal  zieken 
hebben.  2) 

Daar  de  verschillende  ,  boven  elkander  geplaatste  afdeelingen 
van  een  schip,  al  naarmate  de  lucht  er  meer  of  minder  zuiver 
is  en  het  licht  er  kan  indringen  of  wijzigingen  in  de  damp- 
kringslucht er  in  worden  aangetroffen,  ook  meer  of  minder 
der  gezondheid  bevorderlijk  zijn ,  zoo  zullen  wij ,  een  fregatschip 
tot  grondslag  nemende  ,  zijn  hoofdincleelingen  achtereenvolgens 
nagaan. 

Het  benedenste  gedeelte  van  een  fregat  wordt  het  ruim 
genaamd.  Dit  ruim  is  de  vochtigste  en  donkerste  plaats  eens 
schips.  Het  water  en  de  lucht  zijn  hier  stilstaande.  Ten  ge- 
volge hiervan  en  van  de  in  het  grondwater  in  ontbinding  zijnde 
plantaardige  en  andere  bewerktuigde  stoffen  ontstaan  ver- 
schillende stinkende  gassen ,  terwijl  vooral  ook  koolzuurgas 
er   zich  aanzamelt.    Daarenboven  is  de  warmtegraad  van  de 


1)  Dr.  J.  lind.  Middelen  ter  gezondheid  op  's  konings  schepen.  Uit  het 
Engelsch  vertaald  door  p.  de  wind. 

2)  Bestaat  er  eene  algemeene  heerschende  ziekte  aan  boord  der  schepen 
van  een  eskader,  dan  heeft  de  ondervinding  aan  lind  geleerd,  dat  een  schip 
van  20  stukken  gemiddeld  den  lOden  man  ^  heeft,  van  50  den  5^° , 
een  van  60  den        en  die  van  70—80  stukken  veelal  den  S*™  man. 
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lucht  aldaar  doorgaans  3 — 4  graden  hooger  dan  op  andere 
plaatsen  des  schips  en  dringt  het  zonlicht  er  nimmer  door ,  zoo- 
dat het  ruim  met  regt  voor  de  ongezondste  plaats  eens  schips 
kan  gehouden  worden. 

Op  het  ruim  volgt  de  koebrug  (althans  op  een  fregat  der 
lste  klasse) ,  hoofdzakelijk  bestemd  tot  berging  van  kruid  en 
scheepsbehoeften.  Gedurende  een  gevecht  is  dit  de  plaats,  welke 
den  gezondheidsofficier  wordt  aangewezen ,  tot  onmiddellijke 
verpleging  der  gekwetsten.  Het  licht  en  de  lucht  kunnen 
hier  met  moeite  doordringen  en  vernieuwd  worden. 

Op  de  koebrug  volgt  het  tusschendeks  ,  de  gewone  slaap-  en 
verblijfplaats  der  matrozen. 

Achteruit  vindt  men  hier  achtereenvolgens  de  konstabelkamer , 
de  longroom  ,  of  de  verblijfplaats  der  officieren,  de  voor-long- 
room  en  vooruit  de  ziekenboeg  ,  of  het  verblijf  der  zieken. 

Door  het  verblijf  van  de  bemanning  in  dit  tusschendeks 
en  doordat  ook  hier,  in  zee,  de  lucht  en  het  licht  slechts 
schaars  zijn,  en  de  eerste  niet  dan  door  kunstmiddelen  ver- 
nieuwd kan  worden  en  veelal  slechts  door  de  luiken  in- 
dringt ,  is  de  lucht  hier  dikwijls  met  vochtdeelen  zeer  bezwan- 
gerd en  onzuiver.  Op  eene  reecle  wordt  de  lucht  aldaar  beter 
vernieuwd  door  het  openstaan  der  zoogenaamde  patrijspoorten , 
hetgeen  in  zee  echter  ook  bij  goed  weder  kan  geschieden. 

Op  dit  tusschendeks  volgt  de  kuil  of  het  kuildek,  de  ge- 
zondste en  ruimste  plaats  eens  schips.  Achteruit  vindt  men 
het  verblijf  van  den  scheepsbevelhebber  of  de  kajuit  en  de  kerk; 
vooruit  de  kombuis  en  in  het  midden  eene  ledige  ruimte. 
Langs  de  boorden  vindt  men  aan  weêrszijclen  de  geschutpoorten, 
die  zelfs  in  zee  bij  goed  weder  openstaan ,  waardoor  lucht  en 
licht  naar  behooren  kunnen  indringen. 

Boven  dit  kuildek  vindt  men  het  dek  of  verdek,  eene  opene 
ruimte,  omgeven  door  de  verschansingen,  waarin  insgelijks 
geschutpoorten  gevonden  worden.  In  dit  dek  zijn  meerdere 
openingen  of  luiken,  waardoor  men  tot  de  kuil  afdaalt. 

17 
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Dit  dek  dient  tot  het  uitvoeren  der  manoeuvres ,  tot  exer- 
citieèn  en  tot  wandelplaats. 

Op  kleinere  schepen ,  b.  v.  brikken ,  vindt  men  geene  kuil , 
maar  alleen  een  tusschendeks ,  waarin  de  kombuis  doorgaans 
geplaatst  is,  hetwelk  eenen  nadeeligen  invloed  op  de  zuiverheid 
der  lucht  uitoefent,  zoowel  door  de  bijmenging  van  verbrandings- 
producten als  door  den  damp  der  bereid  wordende  spijzen  ,  de 
rook  en  de  vermeerdering  van  den  warmtegraad.  *) 

Aan  boord  van  stoomschepen  is  cle  inrigting  geheel  verschil- 
lende, doch  over  het  algemeen  zijn  de  gezondheidsvoorwaarden : 
zuivere  lucht  en  licht  naar  behooren.  Alleen  kan  de  ver- 
hoogde warmtegraad  zijnen  nadeeligen  invloed  uitoefenen.  2) 

INVLOED  VAN  HET  VERBLIJF  AAN  BOORD  VAN  SCHEPEN. 
§  265. 

De  zeemansstand  levert  ten  gevolge  van  de  belangrijke 
verbeteringen,  welke  in  de  voeding,  de  ventilering  en  andere 
veranderingen ,  welke  in  de  laatste  jaren  zijn  gemaakt  geworden  , 
over  het  algemeen  betere  gezondheidskansen  op  dan  de  krijg- 
mansstand.    Statistieke  waarnemingen  staven  dit. 

Onder  de  oorzaken ,  welke  echter  nog  steeds  het  verblijf 
aan  boord  van  schepen  nadeelig  voor  de  gezondheid  doen  zijn, 
zijn  de  volgende  de  voornaamsten : 


1)  Zie;  forget  ,  ter  aangehaalde  plaatse. 

2)  Men  beweert  echter,  dat  de  stokers,  en  in  het  algemeen  zij,  die  bij  de 
stoomwerktuigen  aan  boord  van  schepen  dienst  doen ,  niet  tegenstaande  den 
hoogen  warmtegraad  ,  waaraan  zij  zijn  blootgesteld  ,  over  het  algemeen  gezonder 
zijn  ,  dan  de  gewone  matrozen  ,  en  vooral  op  moerassige  plaatsen  in  de  verzengde 
luchtstreek  minder  door  koorts  worden  aangetast.  Welligt,  dat  de  hooge 
warmtegraad  43°  ,33 — 44°,  44  de  miasmen  vernietigt,  evenals  dit  met  de  pest- 
en koepoksmetstof  het  geval  is  et). 


a)  Jou.\  divt.    Ediuburgh  new  phjlcsophical  Journal»    October  1845— Januarij  1846. 
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1°.  Onzuiverheid  van  de  lucht ,  veroorzaakt : 

a.  Door  het  schip; 

b.  Door  de  bewoners  ,  en 

c.  Door  de  stoffen,  in  het  schip  aanwezig. 

2°.  Snelle  warm tegraads veranderingen,  door  spoedigen  overgang 
van  uit  een  koud  in  een  warm  klimaat  of  omgekeerd; 

3°.  De  eigenaardige  ,  dikwijls  nadeelige  invloed  der  plaatsen, 
waar  het  schip  het  anker  laat  vallen ; 

4°.  De  onmogelijkheid,  om  de  zieken  naar  behooren  van  de 
gezonden  afgezonderd  te  verplegen  ; 

5°.  De  eigenaardige  voedingswijze ; 

6°.  De  eigenaardige  beweging  van  het  schip  en  de  levens- 
wijze der  manschappen  ,  zoowel  aan  boord ,  als  wanneer 
zij  zich  ergens  aan  wal  bevinden  ,  en 

7°.  Gemoedsaandoeningen  ,  welke  hen  ,  die  niet  aan  het  ver- 
blijf op  zee  gewoon  zijn  en  soms  naar  verre  landen 
overgebragt  worden  ,  spoedig  na  het  vertrek  overvallen. 

BIJZONDERE  MAATREGELEN  TEN  EINDE  HET   NADEELIGE  VAN  HET 
VERBLIJF  AAN  BOORD  VAN  SCHEPEN  TE  VOORKOMEN. 

1°.     MET    BETREKKING  TOT  DE  ONZUIVERHEID  VAN  DE  LUCHT  VEROORZAAKT  : 

a.    Door  het  schip. 
§  266. 

Men  houde  het  schip  en  alles ,  wat  regtstreeks  tot  het 
ameublement  van  hetzelve  behoort ,  waardoor  belangrijke  invloed 
op  den  toestand  der  lucht  in  het  schip  uitgeoefend  wordt , 
zuiver;  waartoe  de  meeste,  bij  het  kazerneren  aangegevene 
maatregelen  ook  hier ,  naar  omstandigheden  gewijzigd ,  in 
aanmerking  komen.  In  het  bijzonder  behartige  men  het 
volgende : 

Het  storten  van  water  in  het  inwendige  van  het  schip ,  tot 

17* 
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schoonmaken ,  moet  zooveel  mogelijk  vermeden  worden ,  vooral 
van  liet  zeewater,  omdat  sommige  zouten  van  hetzelve  het 
water  zeer  aantrekken  ,  dus  niet  goed  opdroogen  en  de  lucht 
daarenboven  ,  door  het  storten  van  water  ,  zeer  vochtig  wordt. 

Slechts  daar,  waar  verregaande  morsigheid  (welke  men 
echter  moet  voorkomen)  het  gebruik  van  water  noodzakelijk 
maakt,  bezige  men  bij  voorkeur  nat  gemaakte  zwabbers,  doch 
storte  nimmer  in  het  ruim ,  het  tusschendeks  of  de  kuil  putsen 
(emmers)  met  water  uit. 

Men  zal  het  dek  van  het  schip  gereedelijk  met  zeewater 
kunnen  afspoelen:  want  de  wind  en  de  zon  droogen  spoedig 
de  bevochtigde  oppervlakte  weder  op  ;  ten  einde  dit  echter  te 
bevorderen  bezige  men  ook  hier  den  zwabber  en  schuivers. 

Daar  op  het  onderste  van  het  ruim  van  het  schip  ,  steeds 
min  of  meer  water ,  grondwater ,  staat  en  dit ,  vooral , 
wanneer  het  schip  lang  stil  ligt ,  zeer  geneigd  is  ,  om  miasmen 
en  de  gevolgen  daarvan  te  doen  ontstaan  ,  zoo  moet  het  nu 
en  dan  zorgvuldig  verwijderd  worden ,  waartoe  men  hetzelve 
met  eene  ruime  hoeveelheid  zeewater,  verdunt  en  later  uit- 
pompt ;  vooral  verzuime  men  dezen  maatregel  niet  in  heete 
gewesten. 

Op  de  meeste  schepen  zijn  hiertoe  kranen  in  het  onder 
water  gedompelde  gedeelte  van  het  schip  aangebragt ,  welke 
men  naar  willekeur  kan  openen  en  wederom  hermetisch  slui- 
ten; waardoor  men,  aan  het  zeewater  in  het  benedenste  ge- 
deelte van  het  schip  toegang  verleenende,  en  dat  wederom 
uitpompende  ,  tot  zuivering  des  schips  veel  bijdraagt. 

Dit  vermengen  van  het  grondwater  met  zuiver  zeewater  en 
het  opvolgend  verwijderen  van  hetzelve  worde  vooral  niet  op 
nieuwe  schepen  verzuimd,  ook  vooral  niet,  wanneer  een  schip, 
dat  in  langen  tijd  niet  gebruikt  is ,  in  dienst  wordt  gesteld. 

Men  kan  zich  van  het  noodzakelijke  eener  dergelijke  reini- 
ging ruimschoots  overtuigen  door  den  stank  ,  die  dan  van  uit 
het  ruim  opstijgt. 
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De  beste  wijze  van  schoonmaken  van  hot  inwendige  van  het 
schip  geschiedt  met  schrapers  of  krabbers  ,  of  door  het  schuren 
met  droog  zand  en  steenen  (zoogenaamd  psalmen  zingen). 

Het  aanvegen  met  den  bezem  moet  vooral  niet  veronacht- 
zaamd, maar  met  dezen  in  alle  hoeken  en  gaten  doorgedrongen 
worden. 

Na  ieder  gevecht  moet  het  schip  zorgvuldig  geschraapt, 
geschrobd  en  gedroogd  worden ,  de  dooden  over  boord  gezet 
en  de  gekwetsten  ,  zooveel  mogelijk ,  op  bijzonder  daartoe 
ingerigte  vaartuigen  gebragt  worden.  Belangrijke  epidemieën 
zijn  uit  veronachtzaming  van  dezen  maatregel  dikwijls  aan 
boord  van  schepen  uitgebroken. 

Heeft  zich  aan  boord  van  een  schip  eene  kwaadaardige,  be- 
smettelijke ziekte  ontwikkeld,  en  is  men  in  de  gelegenheid,  om 
in  eene  gezonde  landstreek  of  op  een  gezond  eiland,  zonder 
aanraking  met  de  bevolking,  de  bemanning  en  vooral  de  zieken 
onder  tenten  of  loodsen  aan  wal  te  doen  verplegen  ,  dan  ver- 
zuime  men  dat  niet,  en  zuivere  inmiddels  het  schip. 

Dit  laatste  doet  men  op  de  volgende  wijze.  Alle  kisten  en  het 
kooigoed  moet  op  het  dek  gebragt  worden ,  de  kisten  geopend , 
het  kooigoed  uitgespreid ,  geklopt  en  gelucht  worden.  Men 
bestrijke  nu  het  inwendige  van  het  schip  met  eene  oplossing 
van  chloorkalk  in  water ,  of  overkalke  hetzelve ,  hooze  het 
grondwater  op  de  reeds  vermelde  wijze  uit ,  en  neme  alle 
vuilnis  weg.  Nu  brenge  men  de  kisten  en  het  kooigoed 
weder  in  het  schip  ,  sluite  zorgvuldig  alle  openingen  en  wende 
sterke  chloorberookingen  aan,  herhaale  deze  een  paar  maal  en 
verwijdere  nu  deze  gassen  door  ventilatie ,  waarna  de  bemanning 
weder  naar  boord  kan  terug  keeren.  (lind) 

Wordt  een  vijandelijk  schip  veroverd,  dan  vergewisse  men 
zich  ,  alvorens  het  voor  goed  te  bezetten ,  of  het  aan  de  hoofd- 
voorwaarden tot  onderhoud  der  gezondheid  beantwoordt ;  waartoe 
eene  commissie,  waaronder  ook  een  gezondheidsofficier,  moet 
benoemd  worden. 
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Schepen ,  welke  buiten  dienst  gesteld  worden ,  mogen  niet 
verlaten  worden,  dan  nadat  men  ze  heeft  geschraapt,  ge- 
schrobd en  berookt.  Vooral  mag  het  laatste  bij  het  schoon 
maken  van  het  ruim  niet  verzuimd  worden  ,  daar  de  onder- 
vinding ,  vooral  in  heete  gewesten ,  geleerd  heeft ,  dat  zich 
reeds  onder  deze  bezigheden  een  allerondragelijkste  stank  uit 
het  ruim  ontwikkelt  en  zich  niet  zelden  kwaadaardige  ziekten 
ten  gevolge  dezer  miasmen  onder  de  arbeiders  voorgedaan 
hebben. 

§  267. 

De  middelen ,  welke  meer  bepaaldelijk  tot  vernieuwing  en 
zuivering  van  de  lucht  op  schepen  moeten  aangewend  worden , 
kunnen ,  volgens  forget  ,  ingedeeld  worden  : 

A.  In  die ,  welke  de  lucht  vernieuiven ,  welke  onderdeeld 
worden : 

a.  In  natuurlijke ,  b.  v.  luiken ,  geschut- ,  patrijs-  en  bal- 
lastpoorten ; 

b.  In  werktuiglijke,  b.  v.  koelzeilen,  luchtkokers,  blaas- 
balgen ,  enz. ,  en 

c.  In  scheikundige,  waartoe  men  ovens,  haarden,  de  kom- 
buis, enz.  kan  brengen. 

B.  In  die,  welke  de  zamenstelling  van  de  lucht  regtstreeks 
veranderen ,  waartoe  men  kan  brengen : 

a.  De  verschillende  berookingen ,  als :  specerijachtige,  salpe- 
terzure en  chloor-berookingen ; 

b.  Het  in  het  vertrek  plaatsen  van  stoffen ,  welke  sommige 
bestanddeelen  aan  de  lucht  onttrekken,  houts-  en  been- 
derenkool,  kalkwater,  enz.  (zie  §  112). 
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§  268. 

Middelen  welke  de  lucht  aan  boord  van  schepen  vernieuwen. 

Onder  alle  middelen ,  om  de  lucht  te  zuiveren ,  zijn ,  zooals 
reeds  elders  gezegd  is ,  de  ventilatoren  (luchtgaten)  de  beste , 
geschiktste  en  meest  afdoende. 

De  eenvoudigste  wijze ,  om  de  lucht  aan  boord  te  vernieuwen , 
bestaat  in  het  openzetten  der  openingen  van  het  schij) ,  zooals  de 
luiken,  de  geschut-,  patrijs-  en  ballastpoorten. 

Wanneer  deze  niet  toereikende  zijn  of  niet  gebezigd  kunnen 
worden ,  zooals  in  zee ,  dan  heeft  men  andere  middelen ,  werk- 
tuiglijke genaamd ,  waaronder  de  koelzeilen  de  eerste  plaats 
bekleeden. 

Deze  koelzeilen  bestaan  uit  cylindervormige,  linnen  buizen, 
wier  bovenste  opening  gesloten  is  ,  maar  welke  van  boven  in 
de  lengte  gespleten  zijn ,  van  welke  spleet  van  weerszijde 
windscheppende  vleugels  afgaan. 

Zij  worden  met  uitgespreide  vleugels  boven  het  dek  des 
schips  opgeheschen,  met  de  spleet  of  opening  naar  den  wind 
gebrast.  Deze  dringt  door  in  het  koelzeil  en  wordt  vervolgens 
door  de  onderste  opening  van  den  linnen  cylinder,  die  door  de 
luiken  tot  in  het  benedenste  van  het  schip  gebragt  kan  worden , 
binnen  het  schip  geleid. 

Alzoo  kan  men  een1  stroom  versche  lucht  in  het  schip  bren- 
gen ter  plaatse,  waar  men  zulks  verkiest. 

Bij  windstilte  zijn  deze  koelzeilen  echter  van  geen  nut. 

De  luchtkokers  zijn  tusschen  de  huiden  van  het  schip,  van 
boven  het  dek  tot  aan  de  patrijspoorten  in  het  tusschendeks  , 
aangebragt. 

Zij  beginnen  boven  het  dek  tusschen  de  huiden  der  verschan- 
sing ,  alwaar  zij ,  zoowel  van  binnen  als  van  buiten  en  van 
boven,  openingen  bezitten,  die  naar  willekeur  moeten  kunnen 
gesloten  worden :  zij  dringen  nu ,  door  eene  opening  in  het 
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dek ,  in  de  ruimte  tusschen  de  huiden  des  schips  en  dalen 
tot  aan  den  bovenwand  van  de  patrijspoorten. 

Wanneer  op  eene  reede  de  patrijspoorten  geheel  openstaan  , 
zijn  zij  van  weinig  nut.  Groot  echter  is  hun  nut,  wanneer 
in  zee  de  deuren  van  deze  poorten  gesloten  zijn. 

De  opening  in  de  verschansing  wordt  nu  naar  de  windzijde 
opengelaten ,  zoodat  de  wind  daar  indringende  en  tot  het  tusschen- 
deks  neerdalende  door  de  binnenste  opening  van  de  patrijspoort 
in  het  tusschendeks  geraakt. 

Wanneer  men  bij  stormagtig  weder  de  luiken  moet  schalmen, 
kan  echter  door  middel  dezer  kokers  vernieuwing  van  lucht  in 
het  schip  plaats  hebben. 

Ook  bij  windstilte  hebben  deze  kokers  een  groot  nut :  ofschoon 
er  nu  geen  stroom  versche  lucht  naar  beneden  geperst  wordt, 
kan  echter  de  warme,  verijlde  lucht  uit  het  binnenste  desschips 
door  dezelve  opstijgen  en  alzoo  steeds  eenigen  luchtstroom  in 
het  tusschendeks  veroorzaken. 

Ook  in  het  ruim  ,  vooral  van  oorlogschepen  is  ventilatie  op 
de  volgende  wijze  mogelijk. 

Men  late  in  het  ruim  een''  kruisgang  over,  afgeschoten  door 
een  hecht  roosterwerk  voor  de  stevigheid  der  stuwing,  zoodat 
er  tusschen  de  stuwaadje  gangen  overblijven.  In  deze  gangen 
leicle  men  door  middel  van  koelzeilen  versche  lucht,  welke 
zich  door  deze  gangen  in  het  ruim  kan  verspreiden.  1). 

Onder  de  chemiscïie  ventilatoren  brengt  forget  die,  welke 
niet  alleen  de  lucht  vernieuwen  ,  maar  haar  tevens  opdroogen 
en  de  manschappen  eenigzins  tegen  de  koude  beschutten.  Zij 
werken  vooral  door  middel  van  het  vuur.  Hunne  aanwending 
berust  op  de  daadzaak,  dat  de  warmte,  de  lucht  op  één  punt 
ijler  makende,  naar  die  mate  ook  haren  weerstand  vermindert 


1)  Deze  inrigting  werd  door  den  gezondheidsofficier  bij  Z.  M.  Zeemagt 
lansberg  in  een  Deensch  oorlogsvaartuig  te  Curacao  waargenomen  en  mij  me- 
degedeeld.   Zij  wekte  de  bewondering  der  zeeofficieren  op. 
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en  maakt ,  dat  de  aangrenzende  ,  digtere  luchtlagen  de  plaats 
van  deze  verijlde  innemen,  zoodat  daardoor  van  lieverlede  de 
lucht  over  eene  groote  uitgestrektheid  vernieuwd  wordt. 

De  haarden  en  de  kombuis  kunnen  op  deze  wijze  de  lucht 
gestadig  vernieuwen,  doch,  daar  hunne  werking  slechts  tot 
de  plaats ,  waar  zij  staan  zich  bepaalt ,  zoo  hebben  velen  eigen- 
aardige toestellen  uitgedacht ,  ten  einde  de  lucht  op  alle  punten 
van  het  schip  te  vernieuwen.  Onder  deze  toestellen  behoort 
ook  de  haard  van  wettig  ,  die  mij  de  eenvoudigste  voorkomt. 

Deze  haard  is  van  ijzer  en  op  denzelve  is  een  koperen  ballon 
geplaatst;  van  die  ballon  dalen  twee  pijpen  neder,  welke 
pijpen  of  buizen ,  door  er  verlengstukken  aan  te  zetten ,  tot 
onder  in  het  schip  kunnen  gebragt  worden.  Aan  het  boven- 
einde van  dezen  ballon  bevindt  zich  een  opstijgende  koker  of 
schoorsteen. 

Dezen  haard  plaatst  men  in  de  kuil  van  het  schip  en  laat 
de  buizen  in  het  tusschendeks  of  in  het  ruim  neder  en  den 
schoorsteen  op  het  dek  uitkomen. 

Deze  overigens  als  een  gewone  kagchel  ingerigte  haard 
wordt  nu  gestookt,  waardoor  de  lucht  boven  den  rooster  en 
in  den  ballon  ijler  wordt  en ,  snel  door  den  regtstandigen  schoor- 
steen ontsnappende ,  voor  het  grootste  gedeelte  vervangen  wordt 
door  de  lucht,  welke  door  de  nederdalende  buizen  uit  het 
binnenste  van  het  schip  wordt  opgezogen. 

Op  deze  wijze  zouden  in  den  tijd  van  1 — 2  uren  de  lucht 
in  eene  ruimte  van  300 — 400  □  N.  E.  kunnen  vernieuwd 
worden. 

(Zie  :  omtrent  de  middelen  ,  welke  de  zamenstelling  van  de 
lucht  regtstreeks  veranderen  ,  §  112.) 

b.    Door  de  bewoners. 
§  269. 

Bij  alle  voornoemde  maatregelen ,  tot  zuivering  der  lucht  in 
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schepen,  tot  zuiverhouding  van  het  schip  zelve  draagt  het 
handhaven  van  de  ligchamelijke  reinheid  der  manschappen  veel 
bij.    Men  neme  hierbij  vooral  het  volgende  in  acht. 

Men  dwinge  de  manschappen ,  zich  dagelijks  het  aangezigt , 
den  hals  en  de  handen  te  wasschen,  zich  te  kammen  en  den 
mond  te  spoelen. 

In  havens,  of  op  eene  geschikte  reede  liggende,  moeten 
de  manschappen  des  zomers  bij  goed  weder  dagelijks  tot 
zwemmen  aangespoord  worden  en  aan  hen  ,  die  niet  kunnen 
zwemmen ,  onder  behoorlijk  geleide  en  toezigt ,  op  eene 
geschikte  plaats  gelegenheid  tot  baden  gegeven  worden.  Men 
neme  hierbij  de  reeds  vroeger  aangegevene  maatregelen  in  acht 
(§  173). 

De  manschappen  moeten  minstens  eenmaal  in  de  week 
van  ondergoed  wisselen.  Daar  echter  het  zeewater  tot  rei- 
niging of  wassching  van  kleedingsstukken  niet  geschikt  is 
en  vooral  in  wollen  kleederen  eene  vochtigheid  nalaat,  wegens 
de  vervloeijende  zouten ,  welke  het  opgelost  houdt ,  zoo  is  dit  een 
der  grootste  hinderpalen  ,  om  de  reinheid  van  het  ondergoed  te 
onderhouden. 

Ten  einde  dit  gebrek  weg  te  nemen ,  heeft  men  eigenaardige 
soorten  van  zeep  uitgevonden,  welke  meer  of  min  met  het 
zeewater  schuimen  en  onder  welke  de  zoogenaamde  Ameri- 
kaansche  zeep  nog  het  meest  door  de  matrozen  gebezigd 
wordt  1). 


1)  Sommige  schrijvers  raden  gelijke  deelen  sodazeep  met  leem  of  klei  aan, 
anderen  ,  om  eerst  de  kleederen  met  zeewater  te  wasschen  en  ze  daarna  in  zoet 
water  na  te  spoelen;  waartoe  (volgens  le  vicaire)  voor  600  hemden  slechts  eene 
ton  zoet  water  noodig  zoude  zijn. 

Zoude  men  tot  dit  doel  niet  eene  der  vele  doorzijgtoestellen  ,  welke  tot  het 
drinkbaar  maken  van  het  zeewater  zijn  aangeraden ,  aan  boord  van  schepen 
kunnen  nemen  ?  Het  zou  in  een  groot  gebrek  voorzien.  Onder  deze  toestellen 
schijnt  het,  dat  die  van  roület,  zeer  dienstig  zou  kunnen  zijn.  De  hoe- 
veelheid versch  water  voor  het  wasschen  van  plunjes  aan  \  boord  is  door  hel 
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Zoo  de  kleederen  door  den  regen  of  door  het  zeewater  nat 
geworden  zijn ,  moeten  zij  met  drooge  verwisseld  worden  ,  daar 
het  aanhouden  van  natte  kleederen,  vooral  aan  boord  van  een 
schip,  eene  van  de  voornaamste  oorzaken  is  tot  het  ontstaan 
van  velerhande  ziekten. 

De  afgelegde,  natte  kleederen  zouden  niet  binnen  in  het 
schip  gedroogd,  maar  hiertoe  in  de  opene  lucht  op  het  dek 
moeten  opgehangen  worden. 

Met  de  ligchamelijke  reinheid  staat  de  toestand  der  slaap- 
plaatsen, van  hetkooigoed,  der  koffers,  en  kisten,  enz.,  waarin 
de  kleederen  geborgen  worden  ,  in  het  naauwste  verband. 

De  hangmatten,  alsmede  het  overige  huisraad,  als  koffers, 
kisten,  ransels,  gereedschappen,  enz.  moeten  bij  goed  weder 
op  het  dek  gebragt  en  gelucht  worden.  Ditzelfde  moet  ook 
met  het  kooigoed  het  geval  zijn. 

Zoo  de  manschappen  niet  in  hangmatten ,  maar  in  vaste 
kooijen  slapen ,  zorge  men  voor  het  zuiver  houden  derzelve  , 
daar  zij  anders  zeer  nadeelig  op  de  gezondheid  inwerken. 

c.    Door  de  sloffen  welke  in  het  schip  gevonden  worden. 

§  270. 

Ook  door  sommige  stoffen ,  door  de  lading ,  welke  een  schip 
ingenomen  heeft,  verkrijgt  de  lucht  binnen  in  het  schip  soms 
nadeelige  eigenschappen. 

Zoo  oefent  eene  lading  thee  op  hen  ,  die  er  niet  aan  gewoon 
zijn ,  een1  bedwelmenden  invloed  uit. 

Zoo  nam  eoyle  waar ,  dat  op  schepen ,  welke  in  Oost- 
Indië  of  op  de  kust  van  Afrika  hout  innamen  ,  kwaadaardige 
ziekten  onder  de  bemanning  bespeurd  werden;  wier  ontwikke- 


reglement  (3.  Aug.  1801,  15  Mei  1814,  art.  30)  bepaald  op  zes  leggers  per 
week  voor  100  koppen  en  voor  de  kleinere  vaartuigen  naar  evenredigheid. 
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ling  hij  toeschrijft  aan  de  miasmen,  welke  zich  uit  het  niet 
behoorlijk  drooge  hout  zouden  ontwikkelen. 

Zoo  ontstond  op  het  engelsche  fregat  the  Triumph  in  1813, 
ten  gevolge  van  kwik ,  hetwelk  zich  uit  niet  goed  sluitende  vaten 
in  het  schip  verspreid  had,  niet  alleen  onder  de  bemanning, 
maar  zelfs  onder  de  dieren,  die  zich  aan  boord  bevonden, 
eene  kwikvergiftiging,  waartegen  slechts  het  verplaatsen  der 
lijders  op  andere  schepen  iets  vermogt. 

De  met  kwikdampen  beladene  lucht  van  het  schip  was 
er,  volgens  het  gevoelen  van  bevoegde  beoordeelaars,  de  oor- 
zaak van. 

Behalve  deze  stoffen  ,  welke  regfstrecks  op  de  gezondheid  nadeelig  inwerken, 
zijn  er  nog  anderen,  voor  welke  door  het  Ministerie  van  Marine,  als  van  zelf 
brand  vattende,  en  alzoo  het  leven  hedreigende,  gewaarschuwd  is  (25  Sept. 
1844  ,  No  46) ;  te  weten  : 

1°.  In  massa  gepakte  en  niet  van  de  buitenlucht  afgesloten  droog  zwartsel; 

2°.  Met  olie  en  zwartsel   geschilderd,  opgerold  zeildoek; 

3o   Vochtige  steenkolen  ; 

4°.  Met  water  vermengd  ijzervijlsel ; 

5».  Digt  opeen  gepakte  hennip  en  touwwerk,  en 

6°.  Met  knal-kwikzilver  gevulde  geweerhoedjes. 


2°.  DE  OVERGANG  VAN  UIT  EEN  KOUD  IN  EEN  WARM  KLIMAAT  OF  OMGEKEERD. 

§  271. 

Ter  voorkoming  van  het  nadeelige,  dat  uit  den  snellen 
overgang  van  uit  een  koud  in  een  warm  klimaat,  of  omgekeerd, 
voortvloeit,  hetwelk  vooral  op  stoomschepen  het  geval  zoude 
kunnen  zijn,  wende  men  al  die  middelen  aan,  welke  wij 
reeds  omtrent  dit  onderwerp  in  §  167  en  volgende  hebben  aan- 
gegeven. 

Naar  mate  de  reis  naar  warmere  of  wel  naar  koudere 
luchtstreken  plaats  grijpt,  voorzie  men  de  bemanning  ook  met 
eene  luchtigere  of  warmere  kleeding  en  met  gepaste  voedsels. 
Laereij   zag   door  verwaarloozing  van  dezen   maatregel  de 
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treurigste  gevolgen  ontstaan.  (Zie  verder:  hel  embarheren  van 
troepen.) 

3°.    DE  TN VLOED  DLR  PLAATSEN  WAAR  MEN  HET  ANKER  LAAT  VALLEN. 

§  272. 

Zeer  gewigtig  is  de  eigenaardige  invloed  der  plaatsen,  waar 
men  het  anker  laat  vallen. 

Niet  zelden  ontstaat  nu  ziekte ,  niettegenstaande  de  beman- 
ning gedurende  de  geheele  reis  gezond  was  gebleven. 

De  voornaamste  oorzaken  van  dit  ziek  worden  zijn :  de 
ongezondheid  der  plaats,  het  bederf  van  de  lucht  in  het  schip 
door  den  stilstand  en  uitspatting  van  het  volk  aan  den  wal. 

Alvorens  iemand  het  naar  den  wal  gaan  toe  te  staan,  ver- 
gewisse  men  zich  omtrent  den  gezondheidstoestand  der  plaats. 
Heerschen  er  besmettelijke  en  kwaadaardige  ziekten  ,  dan  ga 
men  gestrengelijk  alle  gemeenschap  der  bemanning  met  de 
landbewoners  tegen. 

Met  het  schip  op  eene  ongezonde  plaats  moetende  verblijven, 
werpe  men  het  anker  zoo  ver  mogelijk  van  den  wal  af,  blijve 
niet  lang  op  eene  en  dezelfde  plaats,  maar  make  kleine  kruis- 
togten ,  hetgeen ,  vooral  des  zomers ,  aan  te  raden  is ,  daar 
hierdoor  ook  de  lucht  in  het  schip  wegens  de  beweging  wordt 
vernieuwd  en  afgekoeld. 

Het  eenvoudigste  en  in  alle  opzigten  meest  afdoende  middel, 
wanneer  zich  na  het  werpen  van  het  anker  op  eene  plaats 
vele  zieken  voordoen,  is  het  anker  te  ligten  en  de  ruime  zee 
te  kiezen  (zie  §  169). 

De  ondervinding  heeft  geleerd  ,  dat  het  voor  den  wind  gedekt 
liggen  in  veilige  kreken  en  cligte  havens ,  omringd  met  ge- 
bergten, eene  vloot  ten  anker  heeft  vernield,  terwijl  de  uit- 
leggers in  zee  zich  volmaakt  wel  bevonden.  *) 


1)  Zie:  j,  lind  ,  Ier  aangehaalde  plaatse,  pag.  35. 
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Dit  laatste  niet  kunnende  geschieden ,  heeft  men  aangeraden 
(lind)  ,  om  het  schip  langscheeps  naar  de  kust  te  plaatsen ,  de 
geschut-  en  patrijspoorten  naar  de  landzijde  naauwkeurig  te 
sluiten ,  ten  einde  de  miasmen ,  welke  van  de  moerassen  van 
het  strand  naar  het  schip  waaijen ,  zooveel  mogelijk ,  te  keeren. 
Deze  maatregel  is  doorgaans  niet  toereikende ,  maar  mag  niet 
verzuimd  worden. 

Wijders  raadt  lind  nog  aan,  om  in  deze  omstandigheden  de 
manschappen  voor  het  opgaan  der  zon  en  na  zonnen  ondergang , 
zoo  veel  de  dienst  zulks  toelaat ,  niet  boven  op  het  dek  in  het 
werk  te  stellen. 

Groot  nut  zullen  hier  de  berookingen  aanbrengen. 

4°.  HET  VERPLEGEN  DER  ZIEKEN  ONDER  DE  GEZONDfcN. 

§  273. 

Zoo  veel  mogelijk  moeten  de  zieken  van  de  gezonden  afge- 
scheiden worden,  vooral  zoo  de  ziekte  aanstekende  is. 

De  gezondheidsofficier  zal  daarom ,  op  door  het  reglement 
bepaalde  dagen ,  de  geheele  bemanning  moeten  onderzoeken  en 
hierbij  vooral  acht  geven  op  schurft,  venusziekte,  rooden  loop 
en  scheurbuik ,  en  wel  vooral ,  omdat  de  manschappen  dikwijls 
nog  lang  met  deze  ziekten  blijven  rondloopen ,  en  alzoo  één 
man  tot  verderf  van  velen  kan  strekken. 

Op  groote  schepen  worden  de  zieken  afgezonderd  van  de 
gezonden  verpleegd ;  op  kleine  schepen  echter  worden  zij  , 
wegens  gebrek  aan  ruimte,  onder  de  gezonden  behandeld;  welk 
laatste  op  beiden  verderfelijk  inwerkt  en  eene  der  oorzaken  is  , 
dat  na  lange  zeereizen  vele  der  manschappen  een  ziekelijk 
voorkomen  hebben. 

Op  kleine  schepen  wende  men  in  het  verblijf  der  manschappen, 
meer  dan  op  groote,  nu  en  dan  berookingen  aan,  vooral  zoo 
zich  zieken  tusschen  gezonden  bevinden. 

Op  groote  schepen  is ,  volgens  de  nog  bestaande  verorde- 


-  271  - 


Hingen ,  de  ziekenboeg  voor  in  liet  tusschencleks  geplaatst ,  iets, 
dat  de  behoorlijke  behandeling  zeer  in  den  weg  staat ,  doordien 
de  lucht  er  meestal  bedorven  is,  steeds  door  koelzeilen  ver- 
nieuwd en  door  berookingen  moet  verbeterd  worden,  doordien 
de  bewegingen  van  het  schip  zich  aldaar  het  meest  doen  gevoe- 
len ,  de  vochtigheid  aldaar  zeer  groot  is ,  wegens  het  breken  van 
den  golfslag  aldaar  het  meeste  rumoer  bestaat  en  het  zonlicht 
er  niet  genoegzaam  kan  doordringen. 

Bijzonder  groot  is  aan  boord  van  oorlogschepen  het  verschil 
tusschen  de  ruimte  van  het  verblijf  van  den  bevelhebber  en  van 
den  zieken  schepeling. 

Het  zoude  goed  zijn ,  zoo  hierin  op  eene  andere  wijze  niet 
kan  voorzien  worden ,  om  de  zieken ,  in  vredestijd ,  in  de  kuil 
te  verplegen,  doordien  men  aldaar  de  lucht  gemakkelijk  kan 
vernieuwen ,  en  het  zonlicht  er  in  doordringen  kan ,  de  reinheid 
gemakkelijk  kan  onderhouden  worden  ,  zelfs  lijken  bij  eene 
heerschende ,  aanstekende  ziekte  ,  buiten  weten  der  overige  man- 
schappen ,  over  boord  kunnen  gezet  worden ,  en  men ,  door  het 
plaatsen  van  schildwachten,  het  verkeer  van  gezonden  met 
zieken  beter  kan  beletten,  iets,  dat  nooclig  is,  om  de  besmetting 
of  de  toereiking  van  ondienstige  spijs  te  voorkomen. 

De  nadeelen  (hoofdzakelijk  betrekking  hebbende  op  het  minder 
oorlogzuchtig  voorkomen) ,  welke  de  verpleging  der  zieken  in  de 
kuil  oplevert,  worden  verreweg  door  deze  voordeden  overtroffen 1). 

Doen  zich  op  een  schip ,  dat  tot  een  eskader  behoort ,  be- 
trekkelijk meer  zieken  voor  dan  op  een  ander,  dan  dient  er 
een  bijzonder  onderzoek  naar  de  oorzaken  daarvan  ingesteld  en 
naar  omstandigheden  gehandeld  te  worden. 


1)  Lind  raadt  aan,  om  in  bijzondere  gevallen  de  zieken  te  plaatsen  in  de  kon- 
stabelskamer. De  tegenwerping,  welke  men,  volgens  bem  ,  daartegen  maakt, 
is,  dat  de  officieren  daar  veel  list  van  hebben;  eene  tegenwerping,  welke 
bij  ijdel  noemt.  (Ter  aangehaalde  plaatse,  pag.  45  )  Het  komt  mij  echter  voor, 
dat  deze  plaats  ook  minJer  dan  de  kuil  geschikt  is  tot  een  rustig  verblijf 
voor  zieken. 
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Heeft  zich  aan  boord  van  eenig  schip  eene  kwaadaardige, 
aanstekende  ziekte  ontwikkeld ,  dan  wake  men  ten  strengste , 
dat  de  manschappen  van  dit  besmette  schip  niet  in  aanraking 
komen  met  de  bemanning  der  overige  schepen. 

Wanneer  een  besmet  schip  eene  haven  binnenloopt,  dan  passé 
men  op  hetzelve  de  gestrengste  quarantaine-maatregelen  toe  , 
ten  einde  de  overdraging  der  besmetting  op  de  bevolking  cles 
lands  te  voorkomen. 

In  o-een  geval  mogen  aan  besmettelijke  ziekten  lijdenden  op 
hospitalen  geëvacueerd  worden ,  zonder  dat  de  eerst  aanwezige 
gezondheidsofficier  van  dat  hospitaal  van  den  aard  der  ziekte  te 
voren  verwittig!  is,  opdat  ter  opneming  derzei ve  afzonderlijke 
vertrekken  in  gereedheid  zouden  kunnen  gebragt  worden  1). 

De  herstellende]!  late  men  dan  eerst  bij  de  gezonden  toe , 
wanneer  men  de  volle  overtuiging  heeft  hunner  genezing  eu 
zij  zich  te  voren  geheel  gereinigd  en  hunne  kleedingsstukken 
gezuiverd  hebben  of  deze  vernieuwd  zijn  geworden.  Hun  kooi- 
£oed,  overige  fournituren  en  commaliewant  moet  volgens  de 
bekende  voorschriften  gereinigd  of  over  boord  geworpen  worden. 

5".  INVLOED  DER  EIGENAARDIGE  VOEDINGSWIJZE. 

§  274. 

Omtrent  het  eigenaardige  der  voedingswijze,  als  oorzaak 
tot  het  ontstaan  van  ziekten  aan  boord ,  zal  later  bij  de  be- 
schouwing der  voedsels  gehandeld  worden. 

Voorloopig  zij  echter  hier  reeds  gezegd,  dat  op  lange  zee- 
reizen het  gemis  aan  versch  en  het  langdurig  gebruik  van 
ingemaakt ,  gezouten  of  gedroogd,  plantaardig  of  dierlijk  voedsel 
eene  der  voornaamste  oorzaken  is  tot  het  ontstaan  van  eenen 
dyscratischen  toestand,  zoodat  de  scheepsbevelhebber  zorg  moet 


1)  Lind  zag  meermalen,  dat  door  verwaarlozing  van  dezen  maatregel  enkele 
matrozen,  uit  een  besmet  schip  aan  den  wal  gebragt,  niet  alleen  bet  hospitaal , 
maar  gansehe  landstreken  besmet  hebben. 
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dragen ,  dat ,  zoodra  de  mogelijkheid  daartoe  bestaat ,  versche 
groenten  en  versch  vleesch  den  manschappen  worde  uitgereikt. 

Sommige  schaal-  en  weekdieren  ,  b.  v.  kreeften ,  mosselen 
en  oesters  ,  maar  ook  schildpadden ,  zijn  daar ,  waar  zij  veel- 
vuldig aangetroffen  worden ,  alsdan  doorgaans  goede  voedsels. 

Met  liet  gebruik  van  mosselen  en  oesters  zij  men  op  sommige  plaatsen  voor- 
zigtig.  De  oesters  ,  welke  in  sommige  havens  van  de  zuidkust  van  Engeland 
te  koop  worden  aangeboden,  zijn  koperhoudende ,  vooral  te  Falmouth,  De 
gezondheidsofficieren  der  le  klasse  bij  Z.  M.  zeemagt  smit  en  Vermeulen  namen, 
na  het  gebruik  deïzelve ,  ligfe  vergiftigingstoevallen  waar. 

6°.  INVLOED  VAN  BEWEGING  EN  RUST. 

§  275. 

De  invloed  van  beweging  en  rust  is  aan  boord  zeer  gewigtig 
voor  het  al  of  niet  veroorzaken  van  ziekten. 

De  bewegingen  aan  boord  zijn  of  passief ,  medegedeeld  door 
de  beweging  van  het  schip  ,  of  wel  actief. 

Ten  gevolge  der  passieve,  door  de  beweging  van  het  schip 
aan  het  ligchaam  medegedeelde  beweging ,  ontstaat  bij  hen , 
welke  er  niet  aan  gewoon  zijn  ,  eene  eigenaardige  ziekte , 
zeeziekte  genaamd,  waaraan  slechts  weinigen  ontsnappen.  Bij 
de  meeste  menschen  wijkt  zij  langzamerhand  ,  maar  bij  enkelen 
slechts  bij  het  verlaten  van  het  schip  en  het  betreden  van 
den  vasten  wal  Zelfs  oude  zeelieden  worden  cloor  haar  aan- 
getast ,  telkens ,  wanneer  zij  na  eenige  tusschenpoozing  weder 
ter  zee  varen.  1). 

Yele  zijn  de  middelen,  welke  ter  voorkoming  dezer  meer 
kwellende  dan  gevaarlijke  ziekte  zijn  aangeraden  geworden, 
doch  geen  van  allen  is  tot  nog  toe  proefhoudende  be- 
vonden. 


1)  Zie  ch.  pella.rin.  Mémoire  sur  le  mal  de  mer,  in:  Ann.  d'Hyg.  publique 
etc.  Tom.  37,  pag,  307. 
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De  voornaamste  en  meest  geschikte  onder  deze  middelen  zijn 

de  volgende: 

a.  Een  moreel  verzet  tegen  de  ziekte  en  afleiding  der  ge- 
dachten door  arbeid ,  vooral  in  de  opene  lucht ,  dus  op 
het  dek ; 

b.  Matig  gebruik  van  ligte  plantenvoedsels ,  brood ,  beschuit , 
een  teug  wijn  ,  thee  ,  limonade  en  koolzuurhoudend  water , 
met  vermijding  van  zwaren ,  vetten  scheepskost  en  het 
rooken  van  zwaren  tabak; 

c.  Horizontale  ligging  in  eene  zwevende  legerstede  ,  vooral 
in  de  nabijheid  van  den  grooten  mast ,  alwaar  de  bewe- 
gingen van  het  schip  minder  hevig  zijn  dan  in  het  voor- 
en  achterschip,  en 

d.  Luchtige  ,  niet  den  buik  knellende  kleederen 

Zoodra  men  ergens  het  anker  heeft  laten  vallen  en  omtrent 
de  gezonde  gesteldheid  van  de  plaats  geruststellende  berigten 
heeft  ingewonnen,  late  men  de  manschappen,  bij  kleine  troepen 
en  onder  streng  toezigt,  vooral  om  uitspattingen  te  voorkomen, 
naar  den  wal  gaan ;  steeds  moeten  zij  echter  voor  zonnenonclergang 
weder  aan  boord  zijn. 

Tot  het  verrigten  van  zwaren  arbeid  neme  men ,  vooral  in  cle 
verzengde  luchtstreek,  inwoners  des  lands,  daar  de  ondervinding 
geleerd  heeft,  dat  de  sterfte  onder  de  scheepsbemanning  anders 
aanmerkelijk  wordt. 


1)  Anderen  raden  eenen  stevigen  buikgordel,  eene  knielende  houding  gedurende 
het  braken,  eene  ligging  dwarsscheeps,  niet  langsscheeps  ,  en  vaste  kooijen  aan. 
Sommigen  hebben  een  oplegsel  van  saffraan  op  de  maagstreek  ,  als  de  ziekte 
voorkomende  of  lenigende  ,  aangeraden.  In  de  meeste  gevallen  baat  het  echter 
niets  en  moet  het  voorwerp  zich  aan  de  beweging  des  schips  gewennen  of  aan 
wal  stappen. 
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70.  GEMOEDSAANDOENINGEN. 

§  276. 

Tegen  de  gemoedsaandoeningen,  welke  zich  kort  na  het  in 
zee  steken  en  het  soms  voor  langen  tijd  verlaten  van  het  vader- 
land, bij  sommige  voorwerpen  meer  dan  bij  andere  voordoen 
en  nadeelig  inwerken ,  kan  niet  veel  anders  uitgerigt  worden , 
dan  de  manschappen  door  arbeid  en  onschuldige  spelen  te  ver- 
strooi] en  en  den  stroom  hunner  gedachten  af  te  leiden.  Niet 
zelden  echter  bezwijken  sommigen  aan  heimwee,  waartegen, 
daar  de  oorzaken  niet  kunnen  weggenomen  worden,  slechts 
weinig  te  doen  valt. 
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II.    OVER  DEN  INVLOED  VAN  SPIJZEN  EN  DRANKEN. 

i 

(iNGESTA.) 

1°.    OVER  DE  VOEDINGSSTOFFEN  IN  HET  ALGEMEEN. 

A.    ALGEMEENE  OPMERKINGEN. 

§  277. 

Alles  ,  wat  in  staat  is ,  om  het  verlies  van  de  stoffen  ,  waaruit 
het  dierlijke  ligchaam  is  zamengesteld ,  te  herstellen ,  door 
in  de  normale  zamenstelling  van  dat  ligchaam  te  treden,  is 
eene  voedingsstof. 

Om  voedsel  genaamd  te  kunnen  worden  ,  moeten  de  grond- 
stoffen in  zoodanigen  toestand  en  onderlinge  verhouding;  ver- 
bonden  zijn ,  dat  hare  invoering  in  het  ligchaam  aan  hetzelve 
geen  nadeel  berokkene. 

De  grondstoffen ,  waaruit  sommige  der  hevigst  werkende 
vergiften  bestaan,  kunnen,  op  eene  andere  wijze,  onderling  of 
met  andere  stoffen  verbonden,  zeer  goede  voedsels  zijn. 

§  278. 

Deze  voedingsstoffen  worden  onderscheiden  in  spijzen ,  toe- 
spijzen en  dranken. 

Zij  worden  geput  uit  cle  drie  rijken  der  natuur,  uit  het 
zoogenaamde  onbewerktuigde  of  mineraalrijk  en  uit  het  bewerk- 
tuigde ,  het  planten-  en  dierenrijk. 

De  voedingsstoffen  uit  het  bewerktuigde  rijk  kunnen  onder- 
scheiden worden  in  stikstofvrije  en  stikstof  houdende. 

Zij  zijn  eenvoudig  (voedingsbeginselen  van  peout)  of  zamen- 
gesteld (uit  de  vereeniging  van  eenvoudige  gevormd). 
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§  279. 

Geene  eenvoudige  voedingsstof,  zelfs  niet  de  uit  de  meeste 
grondstoffen  bestaande  ,  b.  v.  eiwitstof ,  is  in  staat ,  om ,  zoo 
zij  bij  uitsluiting  van  andere  stoffen  genuttigd  wordt,  het  leven 
te  onderhouden ,  omdat  zij  niet  al  die  stoffen  ,  waaruit  het 
ligchaam  bestaat  en  welke  door  het  plaats  grijpen  der  verrig- 
tingen  verbruikt  worden,  in  zich  houdt. 

§  280. 

Ten  einde  in  het  bloed  te  kunnen  geraken  en  alzoo  tot 
voeding  te  strekken ,  wordt  verteerbaarheid  vereischt :  hetgeen 
niet  verteerd  kan  worden  blijft  als  ballast  terug  en  wordt  als 
drekstof  ontlast. 

De  eenvoudige  voedingsmiddelen  zijn ,  naar  mate  zij  in  water 
reeds  oplossen,  ook  meer  verteerbaar ,  vervolgens  die,  welke  door 
de  zuren  van  de  maag  en  het  pepsine  kunnen  opgelost  worden. 

Het  voedende  vermogen  neemt  echter  niet  toe  in  reden  der 
gemakkelijkere  of  moeijelijkere  verteerbaarheid:  want  eenige 
moeijelijk  verteerbare  stoffen  zijn ,  eenmaal  verteerd  zijnde  , 
zeer  krachtige  voedsels,  terwijl  anderen,  die  zeer  ligt  verteren , 
slechts  zeer  geringe  ,  voedende  eigenschappen  bezitten. 

Sommige  dezer  stoffen  kunnen  zóó,  als  zij  in  de  maag  gebragt 
worden ,  zonder  omgezet  of  veranderd  te  worden ,  in  het  bloed 
overgaan,  andere  echter  moeten  eerst  eene  verandering,  eene 
omzetting  ondergaan. 

Slechts  die  stoften,  welke  in  denzelfden  toestand,  als 
waarin  zij  in  de  maag  gebragt  worden ,  ook  in  het  bloed  ge- 
vonden worden,  verkecren  in  het  eerste  geval,  b.  v.  water, 
vloeibaar  eiwit,  enz.  *) 


1)  Zie:  l)r.  e.  c.  kjjapp.  Die  Nahrungsmitlel  in  ihren  cheraischen#  und 
technischen  Beziehunsen.  1848* 
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A.   Eenvoudige  voedende  bestanddeelen  der  dierlijke 
voedsels. 

§  281. 

a.  Eiwitstof,  eene  proteïne- verbinding  met  zwavel  en  phos- 
phorus,  komt  vooral  in  het  bloed,  de  chyl ,  de  wei  en  dus 
nagenoeg  op  alle  punten  des  ligchaams  voor. 

Zij  is  in  water  oplosbaar ,  stolt  echter  bij  hoogen  warmtegraad 
en  wordt  dan  in  het  water  onoplosbaar. 

Als  zoodanig  maakt  zij  een  deel  uit  van  het  spiervleesch  en 
is  dan  oplosbaar  in  verdunde  zuren ,  maar  onoplosbaar  in  wijn- 
geest, aether  en  aetherische  olieën. 

b.  Kaasstof ,  een  wezenlijk  bestanddeel  van  de  melk  der 
zoogdieren,  bestaat  uit  de  vier  organische  elementen  met  zwavel 
en  komt  in  den  opgelost-vloeibaren  en  in  gestolden  toestand 
voor.  Door  koken  zet  zij  zich  aan  de  oppervlakte  in  lagen 
af,  door  zuren  en  verwarming  geschiedt  deze  afscheiding  snel 
en  vlokvormig. 

c.  Vezelstof.  De  vezelstof  is,  wat  hare  zamenstelling  aan- 
gaat, slechts  eene  wijziging  van  de  gestolde,  waterhoudende 
eiwitstof  en  bevat  behalve  de  vier  organische  elementen  ook  zwavel 
en  phosphorus.  Zij  maakt  het  hoofdbestanddeel  uit  der  spie- 
ren ,  is  zeer  oplosbaar  in  verdunde ,  sterke  zuren  en  alkaliën , 
wanneer  zij  gedurende  eenigen  tijd  bij  verhoogden  warmtegraad 
inwerken ,  maar  onoplosbaar  in  water ,  wijngeest  en  aether. 

d.  De  lijm  (colla ,  collagemum)  wordt  door  kokend  water 
en  door  koking  bijna  uit  alle  dierlijke  deelen  verkregen  en  stelt , 
bekoeld  zijnde,  eene  lillende  stof  daar. 

Het  bindweefsel  en  de  lederhuid  gaan  bijna  geheel  en  al  in 
haar  over ,  ook  is  zij  in  groote  hoeveelheid  in  pezen ,  banden  9 
beenderen  en  kraakbeenderen  (kraakbeenderenlijm ,  chondrine) 
aanwezig. 

Lijm  en  chondrine  kunnen  de    proteïne- verbindingen  niet 
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vervangen ,  doch  door  hunne  ontleding  leveren  zij  stoffen  tot 
galvorming  en  dragen  dus  het  hunne  bij  tot  stofwisseling.  *) 

e.  Extr  actief  stoffen.  Door  extractiefstoffen  verstaat  men  een 
aantal  nog  niet  bekende  stoffen  ,  kleurstoffen ,  riekstoffen ,  enz., 
die  door  de  eene  of  andere  vloeistof,  b.  v.  water,  wijngeest, 
enz.  uit  de  dierlijke  voedsels  kunnen  opgelost  worden.  Vele 
stoffen  zijn  reeds  afzonderlijk  uit  dezelve  daargesteld  geworden , 
onder  anderen  : 

Vleeschstof  (kreatine) ,  vleeschhasis  (kreatinine)  en  vleeschzuur 
(acid.  inosinicum) ,  uit  het  spiervleesch.  Deze  stoffen  zijn  in 
het  water  oplosbaar  Derzelver  voedend  vermogen  is  echter 
gewis  gering,  daar  het  eerste  genoegzaam,  het  tweede  geheel 
onveranderd  wordt  uitgescheiden  (donders  en  bauduin.) 

f.  Vet.  Het  vet  is  zamengesteld  uit  de  drie  organische 
grondstoften  ,  uit  veel  waterstof  en  koolstof,  weinig  zuurstof 
en  wordt  in  verzeepten  en  in  vrijen  toestand  op  vele  plaatsen 
van  het  ligchaam  aangetroffen. 

Het  neemt  doorgaans  V20  van  het  gewigt  des  ligchaams  in  en 
bestaat  uit  stearine  en  elaïne  ,  zijnde  met  het  laatste  veeltijds 
nog  het  margarine  verbonden. 

In  de  melk  der  zoogdieren  treft  men  het  butyrine  aan. 

Het  vet  is  onoplosbaar  in  water ,  zeer  weinig  in  kouden , 
maar  wel  in  warmen  wijngeest ,  in  aether  en  aetherisehe  olieën. 
Door  alkaliën  wordt  het  in  zeep  veranderd  en  het  vereenigt 
zich  met  plantenzuren  en  met  harsen. 

Langen  tijd  aan  den  dampkring  blootgesteld  ontstaat  vrij  vet- 
zuur, waardoor  aan  het  vet  een  ransige,  onaangename  reuk 
en  smaak  gegeven  wordt. 


1)  Zie  donders  en  baüdüin.  Handleiding  tot  de  natuurkunde  van  den  gezonden 
mensch  ,  cm.  1°  afd.  Leer  dor  stofwisseling  ,  pag.  316. 
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B.  Eenvoudige  voedende  bestanddeelen  in  de  plantenvoedsels. 

§  282. 

De  eenvoudige  plantaardige  stoffen,  welke  tot  voedsel  ge- 
bezigd worden,  kunnen  verdeeld  worden: 
1°.  In  stikstof  houdende ,  en 
2°.  In  stikstof  vrije. 

§  283. 

1«.  De  stikstof  houdende,  eenvoudige  plantaar- 
dige voedingsstoffen. 

a.  Oplosbare  plantenehuitstof ,  in  de  meeste  plantensappen 
opgelost  voorkomende,  doch  door  verwarming  stollende.  Zij 
komt  in  zamenstelling  genoegzaam  overeen  met  de  dierlijke 
eiwitstof.  Zij  is  oplosbaar  in  water ,  azijnzuur  en  alkaliën , 
onoplosbaar  in  de  meeste  andere  zuren  en  in  wijngeest. 

b.  Onoplosbare  planteneiwitstof  komt  genoegzaam  in  alle 
zaden,  doch  vooral  in  de  zetmeelhoudende  en  in  het  bijzonder 
in  de  zaden  der  koornplanten  voor.  Zij  is  in  water  en  in 
wijngeest  onoplosbaar  ,  oplosbaar  echter  in  alkaliën ,  azijnzuur 
en  in  sterke  zuren  in  het  algemeen. 

c.  Plantenlifm  (gluten),  vooral  in  de  granen  voorkomende. 
Zij  is  in  water  onoplosbaar,  oplosbaar  in  wijngeest,  in  alkaliën 
en  zuren. 

d.  Peidstof  (legumine)  komt  vooral  voor  in  peulvruchten, 
is  in  water  oplosbaar ,  wordt  door  zuren  nedergeploft.  *) 


1)  Zie:  j.  van  kun  van  alxemade  ,  ter  aangeh.  p].  pag,  64; 
Dr.  jag.  molesciiott.  De  physiologie  der  voedingsmiddelen,  enz.  Ie.  stuk,  pag. 
167  en  volgg.  » 
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§  284. 

2°.  Onder  de  stik  stofvrije,  eenvoudige,  plantaar- 
dige stoffen,  (hoofdzakelijk  koolhydraten)  welke  tot  voedsel 
gebezigd ,  of  met  de  voedsels  genuttigd  worden ,  behooren  : 

a.  De  plantencellenstof  (cellulose) ,  voorkomende  in  den  wand 
der  plantencellen  en  onoplosbaar  in  alle  bekende  oplosmiddelen. 

b.  liet  zetmeel  (amylum)  ,  het  meest  verspreide  en  belang- 
rijkste voortbrengsel  van  de  plantenwereld,  bestaande  uit  ronde, 
eironde,  hoekige,  uit  concentrische  lagen  zamengestelde  korreltjes 
van  verschillende  grootte.  Het  is ,  tenzij  het  zeer  zuiver  en  versch 
zij  ,  onoplosbaar  in  koud  water,  in  wijngeest  en  aether ;  gekookt 
gaat  het,  met  of  zonder  toetreding  van  de  lucht ,  door  omzetting 
der  bestandcleelen ,  in  gom ,  dextrine  en  suiker  over ;  door  ver- 
dunde zuren  wordt  het  bij  verhoogden  warmtegraad  in  suiker 
en  ffom  omgezet. 

c.  Amyloïde,  zeer  na  aan  de  plantencellenstof  verwant.  Het  is 
oplosbaar  in  kokend  water ,  sterke  zuren  en  bijtende  potasch , 
doch  niet  in  wijngeest  of  aether. 

d.  Plantengeleistof,  onder  welken  naam  gewoonlijk  peetose 
en  plantenslijm  (bassorine)  voorkomen. 

Peet  os  e  komt  vooral  voor  in  sappige ,  rijjDe  vruchten ,  b.  v. 
kweeën ,  appels  ,  en  wel  in  den  wand  der  cellen ,  het  dijt  in 
water  uit,  is  onoplosbaar  in  koude  zuren  en  loogen. 

Plantenslijm  komt  in  sommige  wieren ,  mossen  en  wortel- 
knollen (saleb) ,  enz.  voor.  —  Het  verdeelt  zich  of  zet  zich 
uit  in  water  ,  doch  lost  niet  daarin  op  en  is  onoplosbaar  in  wijn- 
geest, aether,  vette  en  aetherische  olieën. 

e.  Zetmeelgom  (dextrine)  komt  algemeen  in  de  planten  voor, 
heeft  vele  eigenschappen  van  gom  en  is  in  water  oplosbaar, 
niet  in  wijngeest,  aether,  vette  en  aetherische  olieën. 

f.  Gom  (gummi)  komt  veelal  met  plantenslijm  vermengd  in  het 
cellensap  der  planten  of  in  eigenaardige  ruimten  (gomkanalen) 
voor.  Zij  is  in  water  oplosbaar,  doch  niet  in  wijngeest  en  aether. 
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g.  De  suiker  (saccharum)  bevindt  zich  in  de  meeste  plan- 
tensappen en  vruchten  en  ontwikkelt  zich  uit  het  zetmeel  gedu- 
rende de  ontkieming  der  zaden.  Suiker  is  oplosbaar  in  water, 
minder  in  wijngeest ,  en  volstrekt  niet  in  aether. 

Er  bestaan  vele  suikersoorten,  waarvan  sommige  gemakkelijk, 
andere  niet  in  de  wijngisting  overgaan.  Tot  de  eersten  be- 
lmoren de  rietsuiker ,  de  druivensuiker ,  de  slijmsuiker  of  syroop 
en  de  melksuiker',  tot  de  laatsten  de  mannasuiker. 

h.  Inuline  is  zeer  naauw  verwant  aan  het  zetmeel.  Zijne 
doorschijnende,  waterheldere  korrels  worden  door  iodium  geel 
gekleurd.  Het  komt  voor  in  de  wortels  van  vele  planten , 
vooral  van  de  familie  der  synanthereae  en  lost  op  in  kokend 
water. 

i.  Vetten  en  ivas ,  vooral  in  de  zaden  van  sommige  planten. 
Het  vet  bestaat  gewoonlijk  voor  het  grootste  gedeelte  uit  elaïne ; 
bij  sommigen  vindt  men  ook  stearine,  zooals  onder  anderen  in 
het  Cacao-  en  muscaatnotenvet ;  zij  verhouden  zich  over  het  alge- 
meen even  als  het  dierlijke  vet,  doch  worden  minder  spoedig 
ransig. 

§  285. 

De  volgende  stoffen  kunnen  minder  als  voedingsstoffen  be- 
schouwd worden  ,  doch  geraken  met  de  vroeger  genoemde  in 
het  ligchaam. 

a.  Kleurstoffen ; 

b.  Zuren,  zelden  vrij,  maar  meestal  met  alkaloïden  en  metaal- 
oxyden  verbonden ; 

C.  Alkaloïden; 

d.  Bitter  stoffen  ; 

e.  Looistoffen ; 

f.  Aetherisclie  oliëen.  Voor  het  grootste  gedeelte  in  bijzon- 
dere cellen  der  planten  ingesloten. 

Zij  verschillen  in  kleur  en  smaak ,  doch  zijn  steeds  specerij- 
achtig en  scheiden  zich  in  twee  zelfstandigheden,  waarvan  de 
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eene,  stearopten,  met  het  stearine,  en  de  andere,  elaiopten,  met 
het  elaïne  overeenkomt. 

Zij  zijn  oplosbaar  in  wijngeest  en  aether ,  weinig  in  water. 

Sommige  dezer  bestaan  uit  kool-,  water-  en  zuurstof,  anderen 
slechts  uit  kool-  en  waterstof; 

g.  Harsen ,  en 

h.  Caoutchouc-stoffen.  . 

C.  Eenvoudige  voedingsstoffen  uit  het  onbewerktuigde  rijk. 

§  286. 

a.  Onder  alle  eenvoudige,  onbewerktuigde  stoffen  is  het  water 
als  voedingsstof  de  belangrijkste.  Het  wordt  niet  alleen  als 
drank  in  het  ligchaam  gebragt ,  maar  geraakt  ook  daar  in  door 
de  verschillende,  overige  voedingsstoffen,  die  allen  meer  of  min 
waterhoudende  zijn. 

Zijne  gewigtigste  eigenschap  is ,  dat  het  tot  oplosmiddel 
van  een  groot  aantal  stoffen  dient  en  het  grootste  gedeelte 
van  het  gewigt  des  ligchaams  uitmaakt. 

b.  Verschillende  zouten ,  als :  keukenzout ,  phosphorzure 
kalk  ,  magnesia ,  soda ,  potassa. 

c.  IJzer ,  vooral  in  het  haematine  des  bloeds  en  gedeeltelijk 
als  phosphorzuur  ijzer  in  de  meeste  proteïne- verbindingen. 

d.  Aluin  en  kiezelaarde. 

e.  Zwavel,  in  het  eiwit ,  de  vezelstof,  enz. 

f.  Fluorium,  waarschijnlijk  door  middel  der  granen. 

Met  uitzondering  van  het  water  en  het  keukenzout,  dat,  als  toespijs,  met  opzet 
genuttigdj^vordt ,  worden  de  overige  stoffen,  zonder  dat  wij  zulks  weten  ,  in  ons 
lio-chaam  gebragt  en  voorzien  in  het  verbruik  door  de  stofwisseling. 

Eene  goede  keuze  der  voedingsmiddelen  is  hier  in  alles  afdoende.  1) 


1)  Zie:  donders  en  baüduin  ,  ter  aang.  pl,  pag.  311. 


-  281  - 


OVER    HIT  TOEBEREIDEN   DER  SPIJZEN   IN   HET  ALGEMÜLN. 

a.  Dierlijke 
§  287. 

Door  de  spijzen  buiten  het  ligchaam  op  eene  zekere  wijze 
toe  te  bereiden ,  door  dezelve  te  koken ,  te  braden  ,  te  smeulen 
of  te  bakken  komt  men,  in  zekeren  zin,  de  spijsverterings- 
werktuigen in  het  oplossen  en  omzetten  van  cle  voedende 
bestancldeelen  te  gemoet. 

Het  vleesch  der  dieren,  dat  is,  de  spierzelfstandigheicl,  welke 
het  voornaamste  dierlijke  voedsel  voor  den  mensch  claarstelt , 
bestaat  voor  het  grootste  gedeelte  uit  spiervezelen  ,  welke 
door  lijmgevend  bindweefsel  verbonden  zijn,  in  hetwelk  zich 
vrij  vet  heeft  afgezet,  waarin  zich  tevens  de  bloedvaten  en 
zenuwen  verspreiden. 

Dit  vleesch  nu  wordt  op  zeer  verschillende  wijzen  tot  ge- 
bruik toebereid,  hoofdzakelijk  door  braden  en  koken. 

Door  het  braden  van  het  vleesch  blijven  zijne  bestand- 
deelen  meer  bij  elkander.  De  voor  een  gedeelte  verkoolde 
vezelstof  en  het  door  hitte  gestolde  eiwit  vormen  een  omhulsel 
om  hetzelve,  binnen  hetwelk  zich  nog  eiwit,  vezelstof,  lijm, 
extractiefstoifen  en  zouten  bevinden.  Dit  is  vooral  met  rostbeaf 
en  beafsteak  het  geval.  De  korst  is  moeijelijk  of  volstrekt 
niet  te  verteren,  naar  mate  het  braden  al  of  niet  sterk  is 
o-ewcest;  alleen  het  binnen  de  korst  bevatte  vleesch  is  voedzaam. 

Het  vet  smelt,  doch  wordt  door  het  sterke  en  langdurige 
braden  omgezet  en  er  ontwikkelt  zich  een  onaangenaam  en 
nadeelig  empyreuma.  *) 


1)  In  de  korst  van  alle  gebraad  (vleesch,  brcod  ,  gebak,  enz.)  ontwikkelt 
zich,  volgens  reichenb\ch  ,  steeds  een  eigenaardig  beginsel ,  door  hem  braudbitter 
(assaniarnni)  genaamd  ,  hetwelk  zeer  hygroscopisch  ,  doch  overigens  nog  niet 
genoeg  bekend  en  onderzocht  ia. 
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Het  koken  van  het  vleesch  kan  op  twee  hoofdwijzen  ge- 
schieden. 

Heeft  men  het  doel,  om  de  voedende  bestanddeelen  in  het 
vleesch  te  behouden ,  dan  zal  men  hetzelve  in  kokend  water 
moeten  opzetten ,  waardoor  het  eiwit  in  den  omtrek  onmiddellijk 
stolt,  en  alzoo  het  uittreden  der  sappen  belet  wordt.  Het  op 
deze  wijze  gekookte  vleesch  is  bijna  even  voedzaam  als  het 
gebradene. 

Is  het  vleesch  in  koud  water  opgezet  geworden  en  is  dit 
water  langzamerhand  verwarmd,  dan  lost  zich  een  gedeelte  van 
het  eiwit  van  het  vleesch  op,  totdat  het  water  den  warmtegraad, 
clie  tot  stolling  van  het  eiwit  vereischt  wordt ,  bereikt  heeft. 
Te  gelijkertijd  wordt  het  vet  en  de  lijm,  alsmede  de  extractief- 
stoffen  aan  het  vleesch  onttrokken ,  zoodat  er  eindelijk  niets 
meer  overblijft  dan  de  niet  oplosbare  vezelstof,  gestold  eiwit, 
vet  en  meer  of  min  gelei-  en  extractiefstof. 

Het  water  echter ,  waarin  clit  vleesch  gekookt  is ,  is  clan  de 
bouillon  en  kan  met  peulvruchten ,  rijst ,  garst ,  brood ,  enz. 
eene  krachtige  soep  leveren.    (Zie :  de  spijzen  in  het  bijzonder). 

Naarmate  het  overblijvende  vleesch  langer  is  uitgetrokken 
geworden,  naar  die  mate  levert  het  ook  minder  goed  en  minder 
gemakkelijk  te  verteren  voedsel  op. 

b.  Plantaardige. 

§  288. 

Even  als  de  dierlijke  voedsels  worden  ook  de  plantaardige 
door  koken  of  bakken,  tot  gemakkelijkere  vertering  in  de  maag, 
voorbereid. 

Het  plantenweefsel  wordt  daardoor  zachter  en  in  de  vochten 
van  de  maag  meer  oplosbaar;  een  groot  deel  der  in  dezelve  bevatte 
lucht ,  welke  tot  stoornis  in  de  spijsvertering  aanleiding  zoude 
kunnen  geven  ,  ontwijkt  en  dikwijls  verliezen  planten  stoften , 
door  het  koken ,  roosteren  of  bakken ,  nadeelige  eigenschappen. 
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Onder  de  veranderingen,  welke  de  plantaardige  voedsels 
ondergaan ,  alvorens  genuttigd  te  worden ,  is  die ,  welke  in  het 
meel ,  bij  het  bakken  van  het  brood ,  plaats  grijpt ,  de  rijzing 
of  gisting ,  allergewigtigst  en  hoofdzakelijk  de  volgende  : 

Door  het  meel  der  granen  met  laauw  water  te  kneden  ont- 
wikkelt zich  na  eenigen  tijd ,  vooral  door  bijvoeging  van  eenige 
giststof,  uit  het  zetmeel  dextrine  en  suiker  en  er  ontstaat  eene 
wijngeest-gisting,  waarbij  het  deeg,  door  het  zich  ontwikkelen 
van  koolzuur,  rijst.  Er  wordt  wijngeest  gevormd,  die  echter 
tevens  met  het  water  bij  het  bakken  ontwijkt. 

Door  nu  dit  in  eene  wijngeest-gisting  zich  bevindende  deeg 
aan  een'  zeer  hoogen  warmtegraad  in  den  oven  bloot  te  stellen 
stoort  men  deze  gisting,  voorkomt  den  overgang  in  eene  zure 
gisting  en  het  brood  wordt ,  vóór  dat  het  deeg  is  neergeslagen , 
gebakken. 

Het  zoogenaamde  zure  brood  ontstaat ,  wanneer  na  wijngeest- 
gisting het  beslag  of  deeg  neerslaat,  en  er  melkzuur  en  azijnzuur 
gevormd  worden. 

Dit  zure  deeg,  bij  nieuw  beslag  gedaan,  doet  in  hetzelve 
eene  zure  gisting  ontstaan ,  welke  in  het  brood ,  dat  den  soldaten 
tot  spijs  verstrekt,  verlangd  wordt.    (Zie:  het  brooddeeg). 

C.     DE  VOEDING  VAN  DEN  SOLDAAT  EN  VAN  DEN  SCHEPELING  IN  HET  BIJZONDER.  1) 

a.    Het  etensuur. 
§  289. 

Het  dikwijls  eten  is  voor  onze  landstreek  noodzakelijk;  hoe 
verder  men  noord  waards  komt ,  hoe  meer  zich  de  behoefte  tot 
veel  eten  dringend  doet  gevoelen. 


1)  Zie:  a.  meijnne,  de  1'alimentation  du  soldat.  Bruxelles,  1849. 
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Daar  wijders  elke  eensklaps  plaatsgrijpende  verandering  in  de 
gewoonten  het  ligchaam  ontstemt,  zoo  moet  men  ook  eene 
der  belangrijkste  oorzaken,  waarom  jonge  soldaten  zoo  ligt 
ziek  worden  ,  zoowel  in  liet  ongewone  eten  als  in  het  ongewone, 
naar  de  landstreek  en  de  gewoonten  van  den  minderen  man 
niet  ingerigte  etensuur  zoeken.  Velen  onder  hen  moeten 
daarom,  kort  na  hunne  in  dienst  treding,  wegens  maagonge- 
steldheden en  doorloop  naar  militaire  ziekeninrigtingen  ver- 
zonden worden. 

Daar  de  meer  noordelijke  bewoner  van  Europa  meer  dan  twee 
maaltijden  des  daags  noodig  heeft,  zoo  zoude  het  uit  een 
gezondheidsoogpunt  beter  zijn,  hier  te  lande,  meer  dan  twee 
maaltijden  des  daags  aan  den  soldaat  te  geven.  *) 

b.  Aard  der  spijzen. 
§  290. 

De  den  soldaat  verstrekte  spijzen  zijn :  brood ,  vleesch  en 
groenten;  de  toespijzen  (in  het  veld):  zout,  azijn  en  jenever. 

Het  brood  (waarover  later)  ontvangt  hij  om  de  drie  dagen ; 
het  wordt  ammunitie  of  commiesbrood  genoemd  en  weegt  1,5 
N.  P.  Hij  nuttigt  dit  veelal  des  morgens  bij  de  soep  (bij 
het  ontbijt)  of  wel  kort  na  de  reveille  of  vooral  na  de  excercitieën, 
waarbij  clan  dikwijls,  uit  eigene  middelen,  een  kop  koffij  of  een 
teug  jenever  gevoegd  wordt. 


1)  Het  is  het  gevoelen  van  vele  Belgische  gezondheidsofficieren  (von  kriss  , 
üosse  ,  knapex  en  anderen),  dat  den  soldaten,  des  morgens,  hij  de  reveille 
een  ligt  ontbijt  moest  gegeven  worden  met  koffij;  a)  ook  ik  deel  in  dit  gevoelen. 

De  thans  bestaande  voedingsregel  voor  den  Nederlandschen  soldaat  is  meer 
geschikt  voor  Franschen  en  andere  bewoners  van  het  zuidelijke  Europa,  maar 
strookt  niet  met  onzen  landaard. 


a)  Zie:  Archiyes  Belgos  de  médecine  militair»,  etc.  Tom.  3,  1849,  pag.  44. 
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Van  het  vleesch,  waarvan,  dagelijks  en  per  man,  0,25  N.  P. 
wordt  aangekocht ,  wordt  met  rijst ,  gort ,  erwten  of  brood  , 
met  eenige  versche  groenten  vermengd ,  eene  krachtige  soep 
bereid  ,  welke  des  morgens  tot  ontbijt  genuttigd  wordt. 

Des  namiddags  worden  hem  aardappelen,  onder  groenten 
met  vet  gemengd,  zoogenaamde  ratatouille  of potage  opgedist. 
De  korporaals  en  soldaten  koopen  zelve  de  levensmiddelen  voor 
hun  ontbijt  en  middageten  onder  toezigt  van  officieren  en 
onderofficieren ,  hetwelk  genaamd  wordt  menage  houden. 

Het  rantsoen  veld-levensmiddelen  bestaat  uit:  brood  0,75 
N.  P.  ,  vleesch  0,25  N.  P.  zout,  0,0166  N.  P.  rijst, 
0,031  N.  P.  of  peulvruchten,  0,062  N.  P. ,  azijn,  0,0375 
K  Kan,  jenever  0,0476  N.  Kan  of  1  K  Kan  voor  21  man. 
De  azijn  en  de  jenever  worden  slechts  op  bijzonderen  last  van 
het  Departement  van  Oorlog  versterkt  *). 

Bij  inkwartiering  hebben  de  manschappen  aanspraak  op  0,75 
N.  P.  goed  brood  in  de  24  uren  en  op  minstens  eenen  voed- 
zamen  maaltijd,  bestaande  uit  groenten,  drooge  peulvruchten 
of  aardappelen,  met  vleesch,  spek  of  visch,  terwijl  de  plaatselijke 
besturen  voor  de  goede  voeding  in  de  kwartieren  aansprakelijk 
zijn  (volgens  het  marsch-reglement). 

De  voeding  in  vestingen  en  op  schepen  verschilt  zeer,  daar 
de  gebruikte  spijzen  veelal  niet  meer  versch,  maar  ter  bewaring 
ingemaakt,  gezouten,  gerookt  of  gedroogd  zijn. 

Bij  transporten  van  troepen  naar  de  Oost-Indische  bezittingen 
is  de  hoeveelheid  der  verstrekte  spijzen  per  week  en  per  man 
door  het  gouvernement  bepaald  ,  als  volgt : 

0,75  N.  P.  vleesch,  0,75  N.  P.  spek,  0,25  K  p.  stok- 
visch,  0,25  N.  P.  kaas,  0,35  K  P.  boter  en  2,00  N.  P. 
brood,  terwijl  des  zondags  0,375  N.  P.  vleesch  met  graauwe 


1)  Zie:  Klapper  op  de  bestaande  regeling  der  landmngt,  om,  en  bijgewerkt 

door  II .  HAKDEOERG,  §  855. 
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erwten  en  agurken  of  ander  ingelegd  zuur,  des  Maandags 
en  Vrijdags  0,125  N.  P.  stokviscli,  met  gort  of  erwten ;  Dings- 
dags ,  Donderdags  en  Zaturdags  0,25  N.  P.  gerookt  spek  met 
zuurkool;  Woensdags  0,375  N.  P.  vleeseh  met  graauwe  of 
groene  erwten ,  en  dagelijks  6  maatjes  bier ,  zoolang  het  goed 
blijft  en  2  borrels  jenever ,  waarvan  de  eene  op  kina  is  ge- 
trokken en  5  vingerhoeden  inhoudt ,  alsmede  drinkwater  naar 
behoefte  *). 

Voor  den  gezonden  schepeling  is  de  verdeeling  der  rantsoe- 
nen ,  per  man  en  per  dag  ,  als  volgt : 

Dagelijks  0,30  N.  Kop  gort  (voor  ontbijt) ,  0,10  N.  Kan 
jenever,  0,08  jS".  Kan  azijn,  0,02  N.  P.  zout. 

Zondags ,  Maandags ,  Dingsdags ,  Donderdags  en  Vrijdags 
0,15  N.  P.  gerookt  spek. 

Woensdags  en  Zaturdags  0,50  X.  P.  gezouten  vleeseh  (in 
zee)  of  dezelfde  hoeveelheid  versch  vleeseh ,  benevens  0,05  N. 
Kop  gort  voor  poespas  (soep)  (op  eene  reede). 

Maandags  en  Donderdags  0,25  N.  P.  kaas,  benevens  in  zee 
1  N.  P.  hard  brood,  of  op  eene  reede,  1,50  N.  P.  versch  brood, 
met  0,125  N.  P.  boter  en  0,0025  N.  P.  peper. 

Maandags ,  Woensdags  en  Zaturdags ,  in  zee ,  0,40  N.  Kop 
groene  erwten ,  op  eene  reede  alleen  des  Maandags  en  Vrijdags. 

Zondags  en  Donderdags  0,60  N".  Kop  graauwe  erwten  en 
0,004  N.  Kop  mostaardzaad. 

Dingsdags  en  Vrijdags,  in  zee,  0,45  N.  Kop  witte  erwten, 
op  eene  reede ,  alleen  des  Dingsdags. 

Woensdags  en  Zaturdags,   op   eene   reede,  0,01  rantsoen 
soepgroenten. 

Maandags,    Woensdags  en  Zaturdags,  in  zee,  0,01  N.  P. 
gedr oogden  uije. 

Op  schepen,  bestemd  naar  Oost-Indië,  om  de  14  dagen,  des 


1  Zie:   Inlichtingen   en  raadgevingen  aan   onderofficieren  en  manschappen, 

door  Hi  Kt  c,  Y.  yon  AÜSSBH  JANSSEN  ,  1849 

19 


-  290  - 


Woensdags  zuurkool,  0,75  N.  P. ,  agurken,  0,10  N.  P.  , 
knoflook  0,007  N.  P. ;  waardoor  het  rantsoen  groene  erwten 
en  gedroogde  uije  op  dien  dag  vervalt. 

Voor  den  gezonden  Europeschen  schepeling  is  de  verdeeling 
der  rantsoenen  in  Oost-Indië ,  als  volgt:  dagelijks  rijst  0,40 
N.  P.,  tot  ontbijt;  arak  0,15  N.  Kan,  *)  en  zout  0,02  N.  P. 

Dagelijks,  met  uitzondering  van  Zondag,  op  eene  reede, 
1  rantsoen  soepgroenten. 

Maandags,  Dingsdags,  Donderdags,  Vrijdags  en  Zaturdags , 
op  eene  reede,  "s  middags,  rijst  0,15  N  P. ,  versch  vleesch 
0,40  N.  P. ,  aardappelen  0,25  N.  P. 

Dingsdags,  Donderdags,  Zaturdags,  in  zee,  gezouten  spek 
0,25  N.  P.  ,  boontjes,  0,50  N.  P.  of  0,60  N.  Kop,  gedroog- 
den  uije  0,04  N.  P.  ,  peper  0,005  N.  P. 

Maandags  en  Donderdags  1,00  N.  P.  hard  brood,  Europe- 
schen azijn  0  15  N.  Kan  (of,  bij  gebrek,  0,20  N.  Kan  ^ndiaan- 
schen  azijn),  varkensvet  of  gie  0,25  N.  P.  (of,  bij  gebrek 
daarvan,  0,125  N.  P.  boter,  of  ook  0,25  N.  P.  gerookt  of 
gezouten  spek),  koffij  0,12  N.  P.  ,  suiker  0,25  N.  P. ,  thee 
0,015  N.  P. 

Maandags  en  Vrijdags ,  in  zee ,  's  middags,  rijst  0,40  N.  P. 

Maandags  en  Vrijdags,  in  zee,  gezouten  vleesch  0,25  N.  P. 

Zondags,  op  eene  reede  en  in  zee,  gezouten  vleesch  0,50 
N.  P.  en  tarwemeel  0,25  N.  P. 

Woensdags,  op  eene  reede,  versch  spek  0,50  N.  P. ,  patat- 
ters  1,00  N.  P.  en,  in  zee,  sago-meel  0,25  N.  P. 

Voor  de  Indiaansche  manschappen  in  Oost-Indië  is  de 
verdeeling  der  rantsoenen,  als  volgt: 

Dagelijks  rijst  0,75  N.  P. ,  arak  0,075  N.  Kan,  zout 
0,02  N.  P. 


1)  Sedert  eenigen  tijd  is  de  hoogst  verderfelijke  arak  in  de  Oost-Indië  ver- 
vangen door  eene  mindere  hoeveelheid  jenever. 
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Zondags ,  Maandags ,  Woensdags ,  en  Vrijdags  gedroogde 
visch,  0,25  N.  P. 

Dingsdags ,  Donderdags  en  Zaturdags ,  op  eene  reede,  versch 
vleesch  0,40  N.  P.  en  dezelfde  hoeveelheid  gezouten  vleesch, 
in  zee. 

Zondags  en  Donderdags  boon  en  0,50  N.  P.  (of,  bij  gebrek , 
rijst). 

Maandags  en  Donderdags  Indiaanschen  azijn,  0.15  N".  Kan 
en  klapperolie  0,075  N.  Kan.  *) 

De  artikelen ,  waarvan  men  zich  in  vestingen  ,  vooral  in 
oorlogstijd ,  en  op  schepen ,  alvorens  in  zee  te  steken ,  moet 
voorzien  ,  zijn : 

Van  de  spijzen  :  levend  rund ,  en  dus  versch  vleesch , 
gerookt,  ingezouten  of  gedroogd  vleesch,  spek,  kaas  en  boter, 
gezouten  en  gedroogde  visch,  meel,  aardappelen,  uije,  knof- 
look ,  erwten ,  linzen ,  witte  boonen ,  zuurkool ,  garst ,  rijst  en 
scheepsbeschuit. 

Van  de  toespijzen :  zout ,  azijn ,  peper  en  mostaard. 

Van  de  dranken :  water ,  bier ,  wijn ,  jenever  of  brandewijn. 

Van  cle  versnaperingen:  snuif,  rook-  en  pruimtabak. 
Ten  gerieve  van  zieken  zal  men  zich  moeten  voorzien  van 
fijne  scheepsbeschuit,  bouillonkoekjes,  levend  gevogelte,  eij eren, 
pruimen ,  gedroogde  appelen  en  peren ,  sago  en  andere  dergelijke , 
ligt  verteerbare  voedsels. 

Deze  approviandering  eener  vesting  of  van  een  schip  kan 
zonder  schade  voor  de  gezondheid  gewijzigd  worden  naar  het 
land,  waar  men  zich  bevindt,  en  zijne  voortbrengsels.  Zoo 
kan ,  in  plaats  van  het  gewone  tarwemeel  de  turksche  tarwe,  in 
plaats  van  rundvleesch  het  schapen-  of  varkensvleesch ,  zelfs 
het  vleesch  der  schildpadden  gebruikt  worden ;  zoo  kan  men 
uije  en  knoflook  door  andere  specerijen  vervangen  ,  b.  v.  in 


1)  Zie:  Kort  begrip  van  het  recueil  van  zeeorders,  enz»  door  Ilidder  w.  j.  o. 

ilUYSSEN  VAN  KATTENLïKE  ,  en   L«  Ja  T.   BROEK  HOF  F  ,  1346. 
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de  Oost-Indië  door  gember,  spaan sclie  peper ,  enz.  Zoo  kunnen 
citroenen  in  de  plaats  van  azijn,  honig  voor  suiker,  en  in 
de  plaats  van  boter  of  vet,  in  het  zuidelijke  Europa,  met 
voordeel  van  olijfolie  gebruik  gemaakt  worden;  zoo  kan  men, 
in  wijnlanden,  in  plaats  van  bier  den  manschappen  wijn  geven. 

Algemeene  voorschriften  om  de  gezondheid  met  betrekking 
tot  de  voeding  te  onderhouden. 

§  291. 

lo.  Onmatigheid  in  het  gebruik  maken  van  spijzen  en 
dranken  is  eene  der  meest  voorkomende  oorzaken  van  ziekten. 
Men  ete  daarom  niet  meer  spijzen  en  gebruike  niet  meer 
dranken  ,  dan  vereischt  wordt ,  om  den  honger  te  stillen ,  den 
dorst  te  lesschen  en  in  de  behoeften  des  ligchaams  te  voorzien. 

2°.  De  aard  en  de  hoeveelheid  der  spijzen  zij  vooral  geëven- 
redigd  aan  den  leeftijd,  het  geslacht,  het  ligchaamsgestel 
des  voorwerps ,  den  graad  en  de  soort  van  arbeid,  die  van  het 
ligchaam  gevergd  wordt ,  het  jaargetijde ,  de  luchtstreek 
alsmede  de  gewoonten  en  den  landaard. 

Kinderen  hebben  meermalen  behoefte  aan  eten  dan  volwassenen  ;  vrouwen 
zijn  meer  plantenetende ,  mannen  meer  vleeschetende.  Zwaar  gebouwde  en 
zeer  ontwikkelde  mannen  hebben  over  het  aigemeen  meer  noodig  dan  tengere  , 
kleinere  voorwerpen.  Om  deze  reden  diende  het  den  soldaat  tot  voedsel  ver- 
strekte ook  geëvenredigd  te  zijn  aan  zijne  taille.  Bij  de  korpsen,  waar  eene 
grootere  taille  dan  voor  den  infanterist  een  vereischte  is,  diende  minstens  eene 
grootere  hoeveelheid  brood  gegeven  te  worden.  1)  Zij,  die  zwaren  arbeid  ver- 
rigten  ,  hebben  meer  behoefte  aan  stevig  voedsel ,  dan  zij  ,  dit  niet  doen  of 
meer  met  hunnen  geest  arbeiden.  Des  zomers  en  in  de  warme  landen  is  de 
behoefte  aan  plantaardig  voedsel  meerder,  aan  dierlijk  minder,  des  winters 
en  in  de  koude  gewesten  is  dit  omgekeerd.  De  voeding  van  den  soldaat  is 
dan  ook,  noch  naar  zijnen  arbeid,  noch  naar  de  luchtstreek  en  het  jaargetijde 


1)  Bij  de  paarden  van  eene  grootere  taille  heeft  men  het  noodzakelijke 
daarvan  reeds  lang  ingezien.    Zij  ontvangen  dan  ook  meer  fourage. 
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geëvenredigd.  Ia  garnizoenen  en  in  vredestijd  moest  des  winters  minstens 
0,25  N.  P.  brood  en  in  oorlogstijd  0,05  N.  P.  vleesch  per  dag  en  per  man 
meer  gegeven  worden.    Dos  zomers  zonde  de  hoeveelheid  minder  kunnen  zijn. 

Ook  voor  naar  de  Oost-  of  West-Indien  ingescheepte  troepen  en  voor  de 
schepelingen ,  in  die  gewesten  komt  mij  de  voeding  niet  overeenkomstig  het 
klimaat  voor.  Zij  zoude  bij  hen  meer  plantaardig  en  de  hoeveelheid  dierlijk 
voedsel  minder  kunnen  zijn. 

De  voeding ,  zooals  zij  thans  voor  hen  verordend  is,  is  te  prikkelende  , bestaat 
uit  zware  ,  zeer  voedende  stoffen  en  zal  gewis  eene  der  aanleidende  oorzaken 
zijn  van  vele  ziekten  ,  vooral  van  rooden  loop  en  leverziekten.  Door  dus  aan 
den  een  iets  meer  te  geven  en  den  ander  iets  te  ontnemen  ,  zal  de  gezondheid 
der  manschappen  bevorderd  worden  en  de  staat ,  naar  mijn  inzien ,  groot 
voordeel  plukken. 

Aan  de  gewoonten,  met  betrekking  tot  de  voeding,  moet  veel  worden  toe- 
gegeven, zoolang  de  invloeden,  waaronder  deze  gewoonten  ontstaan  zijn, 
dezelfde  blijven;  veranderen  deze  echter,  dan  moeten  ook  gene  gewijzigd 
worden,  waarop  men  vooral  acht  moet  geven.  Zoo  ge\en  sommigen  den 
raad ,  om  ,  gedurende  het  heersehen  van  epidemische  ziekten  ,  iets  meer  te 
eten  dan  gewoonlijk ,  enz. 

3°.  De  meest  zamengestelde  spijzen  en  dranken  bevorderen , 
over  het  algemeen,  het  minst  de  gezondheid  en  het  lange  leven ; 
men  gebruike  daarom  eenvoudige  spijzen  en  dranken. 

4°.  Men  volge  eene  zekere  regelmaat  in  het  nuttigen  van 
spijzen  en  dranken  en  wissele  dagelijks  van  spijzen. 

Het  behoorlijk  verdeelen  der  maaltijden  per  dag  is  van  groot  gewigt.  De 
inrigting  ,  zooals  zij  bij  den  Nederlandschen  soldaat  thans  bestaat,  is  ondoel- 
matig. Er  verloopt  te  veel  tijd  tusschen  het  middageten  en  het  morgeneten 
van  den  volgenden  dag.  Vooral  doet  zich  dit  op  eene  lastige  wijze  gevoelen 
bij  hen  ,  die  op  wacht  staan.  Zij  strookt  ook  niet  met  de  gewoonten  dei- 
jonge  soldaten,  en  is,  zooals  reeds  gezegd  is,  eene  der  oorzaken  van  hun 
veelvuldig  ziek  worden.  Het  zoude  daarom  goed  zijn ,  om  den  soldaten  des 
morgens  bij  de  reveille  een  ligt  ontbijt  met  koffij  te  geven  ,  de  soep  tegen 
10  uur  zoude  kunnen  blijven  maar  het  middageten  zoude  te  5  uren  moeten 
geschaft  worden.  Welligt  ware  het  nog  beter  en  meer  strookende  met  den 
landaard,  om  des  morgens  vroeg  koffij  met  brood,  tegen  twaalf  uren  een' 
goeden  stevigen  pot  met  vleesch  en  des  avonds  omstreeks  6  uren  melkkost 
te  geven.  Uit  eigen  middelen  verschaffen  zich  vele  soldaten  koffij  en  des 
ivonds  melkkost  en  de  onkosten  zouden  nagenoeg  op  deze  wijze  niet 
verschillen. 


-  294  - 


Met  betrekking  tot  het  wisselen  der  spijzen  is  bij  den  schepeling  goed  fM«pgd  , 
bij  den  soldaat  echter  slecht.  Jaar  uit  jaar  in  bekomt  hij  dagelijks  0,250 
N.  P.  rundvleesch  en  slechts  ééns  in  het  jaar  ,  op  goeden  vrijdag  ,  visch.  Met 
„ut  zoude  men  hem  eens  in  de  week  visch  kunnen  geven,  en  het  rund- 
vleesch nu  en  dan  kunnen  vervangen  met  goed  schapen-,  varkens-  of  kalfs- 
vleesch.  Op  de  dagen  ,  waarop  dan  schapen-  of  varkensvleesch  werd  gegeven  , 
zoude  de  soep  door  melkkost  vervangen  en  het  vleesch  tusschen  de  groenten 
gekookt  of  wel  gebraden  kunnen  worden.  De  onkosten  zouden  daardoor  niet 
vermeerderd  worden  en  het  eentoonige  van  de  voedingswijze  ophouden  1). 

5°.  Men  zij  niet  angstig  in  de  keuze  der  spijzen,  doch  ete 
niet  veelsoortige  spijzen  onder  elkander  en  verkieze  de  gemak- 
kelijk verteerbare  boven  die ,  welke  moeijelijk  verteerd  worden. 

6°.  In  den  winter  ete  men  meer  vaste,  stevige,  plantaardige 
en  eene  grootere  hoeveelheid  dierlijk  voedsel,  (in  de  verhouding 
van  2/3  plantaardig  en  */,  dierlijk),  des  zomers  en  in  de  warmere 
gewesten  minder  dierlijk ,  meer  plantaardig  voedsel  (in  de  ver- 
houding van  */*  dierlijk  en  */*  plantaardig)  2). 

Belangrijke  en  aanhoudende  ligchaamsinspanning ,  b.  v.  in  oorlogstijd,  op 
marsen ,  vordert,  wil  het  ligchaam  er  niet  onder  bezwijken,  eene  krachtigere 
voeding. 

Midden  onder  de  vermoeijenissen  van  de  krijgsdienst  dient  ,  om  deze  reden  , 
meer  voedsel  verschaft  te  worden  dan  in  vredestijd  in  de  garnizoenen. 

7°.  Men  ete  niet  te  snel  en  zorge ,  dat  de  spijzen  behoorlijk 
gekaauwd  en  met  speeksel  vermengd  worden. 

8°.  Het  zuivere,  koude  water  is  de  beste  drank. 

Niet  overal  is  er  voor  gezorgd,  dat  het  drinkwater  voor  den  soldaat  in  de 
kazernen  goed  is.  Dit  is  een  hoofdvercischte  voor  zijne  gezondheid.  De 
rantsoenen  jenever,  die  den  soldaat  bij  het  veldrantsoen  of  den  schepe- 
ling dagelijks  verstrekt  worden,  zouden  (hetwelk  bij  den  schepeling  reeds 


1)  Zie:  a.  meynne  ,  ter  aangeh.  plaatse,  pag.  65. 

2)  Sommige  Belgische  gezondheidsofficieren  vermeenen ,  dat  de  hoeveelheid 
vleesch  (0.25  N.  P.) ,  zelfs  in  vredestijd,  dient  verdubbeld  te  worden.  Dit 
komt  mij  overdreven  voor  a). 


a)  Zie:  Archives  Beiges  do  mddccinc  militaire,  etc,  Tom.  3  ,  1849,  pag.  44. 
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het  geval  is)  allengs  kunnen  verminderd  worden ,  ten  einde  het  eindelijk  ge- 
heel in  te  houden  en  in  de  plaats  daarvan  koffij  te  geven.  Het  uitdeelen  van 
jenever,  loude  tot  bijzondere  gelegenheden  beperkt  moeten  worden ,  onder 
anderen ,  wanneer  men  eene  kortstondige  opwekking  tot  het  ten  uitvoer 
brengen  van  zwaren  arbeid,  enz.,  verlangt  te  hebben.  (Zie  omtrent  dit 
onderwerp  :  de  dranken.) 

9<>.  Het  drinken  is  tot  oplossing  der  spijzen  in  de  maag  , 
alsmede  tot  herstelling  van  verloren  gegane  vochten  in  het 
bloed  even  zoo  noodig  als  voedsel. 

Men  zij  evenwel  matig  in  het  drinken  kort  vóór  ,  gedurende 
en  onmiddellijk  na  het  eten. 

10°.  Hoofdvoorwaarde  tot  eene  goede  spijsvertering  is  een 
goede  toestand  der  spijsverterings-werktuigen ,  weshalve  men 
hiervoor  zorg  zal  moeten  dragen. 

11°.  Men  zorge,  dat  niets  den  behoorlijken  afloop  der  spijs- 
vertering store,  noch  inwendige  noch  uitwendige  oorzaken. 
Hiertoe  ete  men  niet  onmiddellijk  na  belangrijke  ligchaams- 
inspanningen  of  na  inspanning  van  den  geest,  noch  verrigtte 
dergelijken  arbeid  onmiddellijk  na  het  eten.  Eene  matige  be- 
weging na  den  maaltijd  is  echter  voordeeliger  dan  rust. 

12°.  Men  zorge  vooral,  zoo  veel  mogelijk,  voor  de  behoor- 
lijke verwijdering  van  datgene,  wat  als  overblijfsel  van  de 
spijzen  voor  geene  verdere  gelijkmaking  meer  vatbaar  is. 
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2°.  OVER  DE  VOEDSELS  (SPIJZEN  EN  DRANKEN)  IN   HET  BIJZONDER. 

A.  DE  SPIJZEN. 
A.    VERSCIIE  DIERLIJKE  SP1J2EN. 

Gewervelde  dieren» 

Zoogdieren. 

a.   Het  rund. 
Geneeskundige  politie  met  betrekking  tot  het  rund. 

§  292. 

De  voorwaarden,  waaraan  het  rund  ,  dat  geslagt  wordt ,  moet 
voldoen,  zijn  hoofdzakelijk  de  volgende. 

De  tot  slagten  gebezigde  runderen  moeten  zijn  ossen  (ge- 
snedene stieren)  of .  vetgeweide  ,  drooge  koeijen  ,  welke  eene 
natuurlijke ,  goede  voeding  genoten  hebben  ,  niet  met  slecht 
hooi ,  afval ,  raapkoeken  of  spoeling  gevoed ,  aan  de  krib  ge- 
bonden in  bedompte  schuren  zijn  vetgemest  geworden  of 
bijzonder  oud  zijn. 

Slechts  in  tijd  van  nood  mag  het  vleesch  van  oude  koeijen 
of  van  stieren  den  manschappen  uitgereikt  wrorclen ,  daar  dit 
vleesch  taai,  moeijelijk  te  verteren  en  van  vet,  hetwelk  tot 
het  smakelijk  toebereiden  van  het  middageten  van  den  soldaat 
noodwendig  vereischt  wordt,  karig  voorzien  is. 

Het  rund  moet  vrij  zijn  van  al  die  ziekten,  welke  met 
zoogenaamde  neiging  tot  ontbinding  van  het  bloed,  (zooge- 
naamde septische  ziekten)  vergezeld  gaan  *). 


1)  Het  aanschaffen  van  het  rundvleesch  voor  den  soldaat  geschiedt  bij  aan- 
neming cn  tegen  prijzen,  welke  volgens  de  ondervinding  van  den  laatsten  tijd 
r.eer  hoog  zijn. 

Tn  sommige  landen  hebben  zich  gezelschappen  gevormd  (ook  in  het  onze 
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§  293. 

De   voornaamste  teekenen ,  waaraan  men  het  gezond  zijn 
van  het  rund  erkent ,  zijn  de  volgende : 
1°.  Het  goed  dragen  van  den  kop; 
2°.  Gemakkelijke  gang; 
3°.  Gladde  haren  en  zuivere  huid; 
4°.  Matige  ligchaamsomvang ; 
5°.  Levendige ,  heldere  blik ; 
6°.  Bleek-roode  tong  en  zuiver  verhemelte ; 
7°.  Goede  eetlust,  behoorlijke  herkaauwing  en  behoorlijke 
mestlozing. 

§  294. 

De  voornaamste  eigenschappen  van  goed  rundvleesch  zijn  de 
volgende. 

Het  moet  vast,  niet  hard  op  het  gevoel  zijn,  behoorlijk 
met  vet  doorwassen  en  bedekt,  van  eene  helder-roode  kleur, 
niet  bloederig  of  kleverig  en  geenen ,  of  slechts  een"1  flaauwen 
reuk  bezitten. 


is  dit  in  sommige  steden  het  geval),  ten  einde,  zonder  winstbejag,  den  armen 
man  goedkoop  en  goed  vleeseh  te  verschaffen  ,  iets ,  dat  reeds  zijne  goede 
vruchten  draagt ,  daar  in  sommige  groote  sleden  van  Frankrijk  het  aantal 
zieken  in  de  hospitalen   daardoor  merkelijk  is  verminderd. 

Zoude  men  niet  in  het  belang  van  den  soldaat,  vooral  in  groote  garnizoenen 
en  in  vredestijd  ,  door  een  voorschot  uit  de  militaire  kas ,  hetzelfde  kunnen 
doen  en  dit  zelfs  uitstrekken  tot  de  overige  provisieën ,  b.  v.  aardappelen  , 
zuurkool,  turf,  enz.  De  administratie  zoude  daardoor  vermeerderd  worden, 
maar  de  prijs  van  het  vleeseh,  enz,  zoude  daardoor  voor  den  soldaat  dalen, 
hem  eene  grootere  hoeveelheid  vleeseh  gegeven  of  althans  meer  geld  van  zijne 
soldij  ter  hand  kunnen  gesteld  worden.    Dit  laatste  is  echter  niet  het  beste. 

Deze  maatregel  heeft  reeds  plaats  met  het  den  soldaten  uitgereikte  brood. 
Zoude  men  de  slagterijen  niet  met  de  bakkerijen  kunnen  vereenigen? 

Het  is  een  onderwerp  ,  dat  eene  nadere  overweging  zeer  waardig  is. 
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Het  merg  der  achterbeenen  moet  vast  zijn  en  rozenrood,  dat 
der  voorbeenen,  geelachtig,  iets  vloeibaarder,  naar  honig 
gelijkende. 

Omstandigheden  welke   het  gebruik  van  rundvleesch 
verbieden. 

§  295. 

Ofschoon  de  ondervinding  en  vooral  nasporingen  van  parent 
du  cHaTELET  en  anderen  geleerd  hebben,  dat  het  vleesch  van 
aan  ziekten  lijdende  dieren ,  behoorlijk  toebereid ,  niet  dien 
nadeeligen  invloed  op  de  gezondheid  der  verbruikers  uitoefent, 
als  men  vroeger  aan  hetzelve  toeschreef,  zoo  moet  men  het 
echter  voor  voorzigtig  houden ,  om  het  vleesch  van  zieke  dieren , 
in  het  algemeen ,  maar  vooral  van  dieren ,  welke  aan  het  milt- 
vuur en  aan  runderpest  lijden  ,  niet  tot  voedsel  te  gebruiken. 

In  buitengewone  omstandigheden ,  en  in  tijd  van  nood ,  zou 
men  echter  het  gebruik  van  dit  vleesch ,  wanneer  het ,  goed 
uitgebloed  hebbende,  behoorlijk  gekookt  of  gebraden  wordt, 
en,  zoo  de  ziekte  nog  in  haar  begin  was,  kunnen  toestaan. 
In  ver  gevorderden  graad  van  miltvuur  wachte  men  zich 
echter ,  om  hetzelve  te  nuttigen ,  daar  de  ondervinding  aan  velen 
geleerd  heeft ,  dat  het  dan  als  een  hevig  vergift  werkt  *). 


1)  Het  keuren  van  het  vleesch,  althans  het  zeggen,  of  het  vleesch  den 
verbruikers  geen  nadeel  zal  aandoen  ,  is  uiterst  moeijehjk  ,  zoo  niet  onmogelijk, 
daar  zelfs  vleesch  ,  dat  op  het  oog  goed  was  ,  soms  eene  nadeelige  uitwerking 
had  en  vleesch  van  aan  miltvuur  en  andere  kwaadaardige  ziekten  gestorvene 
dieren  een  fraai  voorkomen  kan  hebben  en  zonder  nadeel ,  gekookt  of 
gebraden,  gebruikt  is. 

Het  is  veelal  slechts  het  onooglijke  aanzien  van  het  vleesch ,  dat  hetzelve 
doet  afkeuren  en  niet  de  zekerheid,  dat  het  schadelijk  is.  (huzard  en  EMERu)a). 


a)  lio :  Ann,  d'Hyg.  publ.  etc.  Tom.  39. 
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§  296. 

De  voornaamste  verschijnselen,  waaruit  men  tot  het  ziek 
zijn  van  het  rund  zoude  kunnen  besluiten ,  zijn  de  volgende : 
1°.  Hangende  kop; 

2°.  Koude  ooren ,  staart  en  ledematen ; 

3°.  Strakke,  gespannen  huid,  met  steilstaande  haren; 

4°.  Vermagering; 

5°.  Trommelzuchtig  opgezwollen  buik  ; 

6°.  Koudvurige  plekken  op  eenige  punten  des  ligchaams ; 

7°.  Builen  aan  den  hals ,  achter  de  ooren ,  aan  de  binnenvlakte 

der  voor-  of  achterbeenen ; 
8°.  Slijmvloeijing  uit  ooren ,  neus  of  mond  ; 
9°.  Gezwollene ,  wankleurige  ,  drooge  tong  of  verhemelte ; 
10°.  Verloren  eetlust,  het  niet  herkaauwen  en  dunne,  bloe- 
derige mest,  en 
11°.  Aanhoudende  hoest  en  dampigheid  *). 

§  297. 

Daar  het,  niettegenstaande  de  meeste  omzigtigheid ,  toch 
nog  geschieden  kan ,  dat  men  aan  het  geslagte  vee  ziekten  kan 
ontdekken ,  die ,  gedurende  het  Ieve%n ,  niet  bespeurd  waren  ge- 
worden ,  zoo  moet ,  vooral  zoo  daaromtrent  eenige  twijfel  bestaat, 
het  dier,  nadat  het  geslagt  is,  op  nieuw  onderzocht  worden. 

Men  lette  bij  dit  onderzoek  vooral: 

1°.  Of  zich  in  de  spierzelfstandigheid ,  of  tusschen  dezelve, 
ook  blazen  of  builen,  gezwellen  of  iets  dergelijks  voor- 
doen ; 

2°.  Of  de  spieren  uitgemagerd ,  wan-  of  bleekkleurig ,  leder- 
achtig of  opgelost,  van  vet  beroofd  of  met  een  ziekelijk 
vet  omgeven  ,  of  bijzonder  met  water  doortrokken  zijn  ; 

3°.  Of  de  longen  gezond  of  met  knobbels  en  etterzakken 


1)  Zie:  J.  n.  isfording  ;  ter  aangeh.  plaatse. 
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gevuld  zijn  ,  en  of  zich  op  hare  oppervlakte  ook  belang- 
rijke  afzettingen  van  plastische  lympha  vertoonen; 
40.  Of  de  lever  en  de  milt  gezond  zijn. 

Vooral   bij  dieren,   welke  op  stal   gestaan   hebben,   ontstaan   in  de  lever 
galsteenen. 

5o.  Of  de  maag  en  het  darmkanaal  niet  ontstoken ,  verzworen 
of  op  eenige  andere  wijze  zijn  aangedaan. 

Bijzondere  maatregelen  welke  met  betrekking   tot  het 
rundvleesch  dat  den  soldaat  verstrekt  wordt  zijn 
in  acht  te  nemen. 

§  298. 

Het  vleesch  zij  ,  ofschoon  versch ,  alvorens  gebruikt  te 
worden  ,  bestorven ;  daar  de  uit  het  pas  geslagte  vleesch  bereide 
bouillon  of  soep  minder  smakelijk ,  het  vleesch  zelf  daarenboven 
taaijer  is  ,  lang  moet  koken  en  met  vochtdeelen  zeer  voorzien 
is  ,  waardoor  het  gewigt  onnoodig  vermeerderd  wordt. 

Hoe  grover  het  vleesch ,  des  te  langer  late  men  het  be- 
sterven ;  ongemest  rundvleesch ,  het  vleesch  van  oude  dieren  , 
moet  langer  in  de  lucht  hangen,  dan  vet  vleesch  en  vleesch 
van  jonge  dieren.  De  tijd,  hoelang  dit  moet  plaats  hebben  , 
kan  vooraf  moeijelijk  bepaald  worden  en  hangt  van  verschillende 
omstandigheden  af,  vooral  van  de  luchtsgesteldheid.  Men  zal 
het  vleesch  in  geen  geval  zóólang  in*  de  lucht  mogen  laten 
hangen  ,  totdat  het  begint  te  rotten  en  te  stinken. 

Een  oppervlakkig  bederf  en  rotting  van  het  vleesch  verbiedt 
deszelfs  gebruik  niet.  Zoo  echter  de  rotting  reeds  verder  ge- 
vorderd is  ,  moet  het  niet  genuttigd  worden. 

Daar  in  de  kazernen ,  over  het  algemeen  ,  geene  goede 
bewaarplaatsen  voor  het  vleesch  gevonden  worden,  zoo  moet 
dit  voor  den  volgenden  dag  slechts  des  avonds  te  voren 
aangekocht  worden. 
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In  kampen  of  legers  te  velde  kan  hot  geschieden,  dat 
het  vee  in  het  kamp  geslagt  wordt,  in  welk  geval  vooral  op 
zuiverheid  der  slagterijen ,  maar  ook  op  het  rund  ,  dat  naar  de 
legerplaats  wordt  gedreven ,  acht  geslagen  moet  worden ,  daar 
zich  onder  dergelijke  omstandigheden  zeer  gemakkelijk  kwaad- 
aardige ziekten  onder  het  rund  verspreiden ,  zooals  de  onder- 
vinding in  1813  geleerd  heeft. 

§  299. 

Het  vleesch  van  het  jonge  rund,  van  kalveren,  is  minder 
gekleurd,  blank,  bevat  eene  meerdere  hoeveelheid  gelei  of 
lijmgevende  stof  en  oplosbaar  eiwit ,  maar  eene  mindere  hoe- 
veelheid vezelstof  en  extractiefstoffen. 

Het  vleesch  van  zeer  jonge  kalveren  is  week  en  waterig, 
levert  slechts  weinig  voedsel  op  en  walgt  spoedig  wegens 
zijne  onsmakelijkheid. 

Het  voor  zwakken  en  ziekelijken  gebezigde  kalfsvleesch 
moet  afkomstig  zijn  van  vette  zuigers,  die  minstens  twee 
maanden  oud  zijn. 

Van  het  geslacht  os  worden  nog  vele  variëteiten  door  den  mensch  tot  voedsel 
gebezigd.  De  voornaamsten  zijn:  de  Buffel  in  Azië,  de  Muskus  os  en  de  Bison 
in  Noord-Amerika  ,  enz.  (moleschottJ. 

b.    Het  schaap. 
§  300. 

Het  vleesch  der  schapen  is  slechts  gedurende  sommige  tijden 
des  jaars  smakelijk  en  kan  dan  met  voordeel  in  de  plaats 
van  het  rundvleesch  gebruikt  worden ,  vooral ,  zoo  cle  schapen  op 
droogc ,  met  specerijachtige  kruiden  voorziene  plaatsen  en  niet 
op  lage  en  vochtige  weiden  gegraasd  hebben.  Om  deze  redenen 
zijn  de  Veluwsche ,  Overijsselsche  en  Noord-Brabandsche  heide- 
schapen,  hier  te  lande,  de  meest  smakelijke  en  malschte. 

Zuiglammeren  leveren  een  minder  voedzaam ,  maar  ligt  ver- 
teerbaar en  gezond  voedsel  op. 
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Het  schapenvet  is  zeer  talkaardig  en  moeijelijk  te  verteren ; 
men  verkiest  om  deze  reden  de  achterbouten  van  het  schaap 
boven  de  overige,  meer  vette  deelen. 

Daar  echter  de  schapen  zeer  dikwijls  aan  ziekten  lijden,  zoo 
onderzoeke  men ,  alvorens  hun  vleesch  te  gebruiken ,  hoe  het 
met  hunne  gezondheid  gesteld  is. 

Vooral  nuttige  men  het  vleesch  van  zieke  schapen  niet,  zoo  hun 
rattekruidzuur ,  als  geneesmiddel ,  uit-  of  inwendig  was  toege- 
diend geworden.  Het  nadeelige  van  dit  vleesch  is  door  flandin  en 
dangers  aangetoond  geworden.  Dergelijke  schapen  mogen  daarom 
niet  tot  gebruik  geslagt  worden  dan  minstens  vier  dagen, 
nadat  zich  in  hunne  pis  volstrekt  geen  spoor  van  rattekruid 
meer  vertoond  heeft  (levy).  Overigens  gelden  ook  hier  al 
die  maatregelen ,  welke  bij  de  beschouwing  van  het  rundvleesch 
aangegeven  zijn. 

Van  het  schaap ,  waarvan  vele  variëteiten  hestaan  ,  worden  nog  vooral  de 
volgende  soorten  door  den  mensch  genuttigd.  In  Azië,  het  langstaartige  schaap, 
in  Afrika,  het  langpootige  of  Guineschc  schaap.  Vooral  is  het  vleesch  van  het 
langstaartige  schaap  saprijk  en  smakelijk ;  de  staart  kan  soms  tot  30  pond  aan 
vet  wegen. 

c.    De  geit. 
§  301. 

Hetzelfde  kan  van  het  gebruik  van  het  geitenvleesch  gezegd 
worden.  Men  wil  daarenboven  nog  na  het  gebruik  van  het 
vleesch  van  geiten,  die  voor  den  mensch  vergiftige  kruiden 
gegraasd  hadden  ,  vergiftigingstoe  vallen  waargenomen  hebben. 

Het  vleesch  van  bokken  is  onsmakelijk  door  den  onaan- 
genamen  reuk.  Gesnedene  bokken  kunnen  beter  genuttigd 
worden. 

Vooral  treft  men  in  Azië  variëteiten  van  het  geslacht  lok  aan  ,  zooals  de  hok 
van  Cachcmir,  van  Tibet,  Nepaul ,  enz.    De  steenbok  behoort  ook  hier  toe. 
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d.    Kameelen  en  herten. 
§  302. 

Het  vleesch  van  eenjarige  kameelen  wordt  door  de  Arabieren 
genuttigd  en  komt  met  het  kalfsvleesch  in  uitwendig  voorko- 
men en  overige  eigenschappen  veel  overeen  (levy).  Hun 
vleesch  werd  ook  met  goed  gevolg  door  de  fransche  soldaten  , 
gedurende  den  .egyptischen  veldtogt ,  bij  gebrek  aan  rundvleesch, 
genuttigd  (larrey). 

Het  hertenvleesch  is  slechts  eetbaar  in  het  begin  van  den 
zomer.  Over  het  algemeen  is  echter  het  vleesch  van  de  jonge 
voorwerpen  van  de  groote  familie  der  herten  aangenaam  en 
zeer  voedzaam.  Onder  hen  is  het  vleesch  der  rendieren  een 
der  hoofdvoedsels  van  den  Laplander. 

Ook  van  den  drommedaris  wordt  het  vleesch  sedert  onheugelijke  jaren  door 
Mongolen  ,  enz.  gegeten.  Vooral  aristoteles  roemt  reeds  het  kameelenvleesch 
en  de  Romeinen  beschouwden  de  gebradene  voetzolen  van  kameelen  als  eene 
groote  lekkernij. 

Tot  het  groote  geslacht  der  herten  behooren  nog  in  Europa ,  als  voor- 
naamste variëteiten,  de  eland,  het  damhert,  het  ree,  enz»  (moleschott). 

e.  Het  varken. 
§  303. 

Onder  de  zoogdieren  ,  welke  ons  tot  voedsel  verstrekken , 
vindt  men  vooral  het  varken  met  zijne  variëteiten. 

Het  vleesch  van  tweejarige  varkens ,  ofschoon  niet  voor 
dagelijksch  gebruik  aan  te  raden,  vooral  voor  hen,  die  een 
zittend  leven  leiden ,  kan  echter  niet  als  volstrekt  schadelijk 
verboden  worden. 

Het  vette  varkensvleesch  past  beter  in  koude  dan  in  warme 
landen. 

In  Oost-Indië  echter ,  vooral  op  Java ,  zijn  de  varkens 
menigvuldig,  en  wordt  het  varkensvleesch  algemeen  als  gezond 
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aangeraden,  doch  hierbij  dient  opgemerkt  te  worden,  dat  de 
oostindische  varkens  niet  vet  zijn  en  hun  vleesch  dus  met  dat 
van  het  kalf  meer  overeenkomst  bezit. 

Ook  de  voedings-  en  bemestingswijze  der  varkens  oefent 
grooten  invloed  uit  op  het  al  of  niet  smakelijke  van  hun  vleesch. 
Om  deze  rede  is  het  vleesch  der  westphaalsche  varkens , 
die  veel  eikels  eten  en  met  boekweit  hoofdzakelijk  gemest 
worden,  aangenamer  en  gezonder  dan  het  vleesch  der  in  hokken, 
met  allerlei  afval,  drek,  aardappelen,  spoeling,  enz.  vet  ge- 
meste zwijnen. 

Het  vleesch  van  oude  varkens  moet  verworpen  worden. 
Het  vleesch  van  zieke  varkens ,  ofschoon  in  bepaalde  om- 
standigheden niet  volstrekt  schadelijk ,  zal  echter  niet ,  dan  in 
tijd  van  nood  ,  den  soldaat  mogen  verstrekt  worden. 

Het  vette  varkensvleesch  is  daarenboven  zeer  aan  ransig- 
worden  onderhevig,  wordt  dan  walgelijk  van  smaak,  goudgeel 
van  kleur  en  is  bijna  niet  te  gebruiken.  Het  lang  aanhoudende 
gebruik  van  dergelijk  spek  geeft  aanleiding  tot  allerlei  ziekten, 
maar  vooral  tot  huiduitslag. 

Tot  deze  uitgebreide  diersoort  behooren  verschillende  individuen  ,  die  allen 
zeer  gezocht  zijn  ,  als  :  het  wilde  zwijn  ,  het  hoornvarken  ,  enz. 

f.    Het  paard ,  de  ezel  en  het  muildier. 
§  304. 

Onder  de  eenhoevige  zoogdieren ,  welke  den  mensch ,  in 
bijzondere  omstandigheden,  en  vooral  den  soldaat,  tot  voedsel 
verstrekt  hebben ,  behooren  de  paarden ,  de  ezels  en  de 
muildieren. 

De  afkeer,  welke  tegen  het  gebruik  van  dit  vleesch  bestaat, 
is  door  de  ondervinding  bewezen  op  vooroorcleelen  gegrond 
te  zijn ,  daar  het ,  wanneer  het  van  jonge,  gezonde  voorwerpen 
afkomstig  is,  volgens  larrey  en  anderen,  voortreffelijke  eigen- 
schappen bezit,  zoodat  men  het  zelfs,  bij  gebrek  aan  ander 
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vleesch  ,  gerustelijk  aan  gekwetsten  en  zieken  mag  toedienen. 

larrey  bezigde  het  paardenvleesch  herhaalde  malen  in  den 
egyptischen ,  oostenrijkschen  en  russischen  veldtogt  en.  steeds 
tot  groot  nut  der  verbruikers.  Het  is  wijders  zeker  ,  dat  in 
groote  steden,  vooral  in  Parijs,  veel  paardenvleesch  voor  rund- 
vleesch  wordt  verkocht,  zonder  dat  men  daaruit  de  minste 
schadelijke  gevolgen  heeft  zien  ontstaan. 

Eindelijk  weten  wij,  dat  de  Tartaren  paardenvleesch  en  paar- 
denmelk, op  verschillende  wijzen  toebereid,  nuttigen. 

Beinl  zegt,  dat  in  sommige  vestingen  van  Italië  dikwijls, 
in  tijd  van  nood,  aan  de  manschappen  het  vleesch  van  muil- 
dieren en  van  ezels  is  uitgereikt  geworden.  Volgens  hem 
is  ook  dit  vleesch,  zoo  de  dieren  nog  jong  zijn,  malsch, 
smakelijk,  en  zeer  voedzaam. 

Het  wordt,  volgens  levy  gebezigd  tot  het  bereiden  van  den 
Bologneeschen  worst. 

Het  zoude  goed  zijn ,  om  het  openthjk  verkoopen  van  deze  vleeschsoorten 
toe  te  staan,  zooals  in  sommige  landen  geschiedt,  daardoor  kan  beter  toezigt 
op  de  hoedanigheid  van  dit  vleesch  gehouden  worden. 

§  305. 

Onder  de  knaagdieren  zijn  het  vooral  de  haas  en  het  konijn, 
welke  tot  spijs  verstrekken.  Hun  vleesch,  vooral  dat  der 
hazen,  is  zeer  bruin  en  rijk  aan  vleesch-  en  vezelstof. 

Ten  einde  malsch  en  gemakkelijk  verteerbaar  te  zijn,  behoort 
het  hazen-  en  konijnenvleesch  eenigen  tijd  bewaard  te  worden  , 
alvorens  gebruikt  te  worden.  Het  is  echter  af  te  raden  ,  om 
dit  vleesch  ,  zooals  soms  geschiedt ,  zoolang  te  bewaren ,  totdat 
het  begint  te  bederven. 

De  soldaat  zal  echter  slechts  in  de  minste  gevallen  in  de 
gelegenheid  zijn  ,  om  van  dit  vleesch  gebruik  te  maken,  en  dan 
nog  slechts  ter  loops ,  zoodat  dit  vleesch ,  door  het  niet  voort- 
gezet gebruik,  zijn1  invloed  op  hem  minder  zal  doen  gevoelen. 

:  -  Het  hazenvleesch  wordt  door  de  Mahomedanen  als  onrein  beschouwd.  Van 
den  haas  bestaan  een  aantal  variëteiten. 

20 


-  306  - 


§  306. 

Onder  de  in  de  zee  levende  zoogdieren,  welke  den  raenscli 
tot  spijs  verstrekken  ,  behoort  onder  anderen  de  lamantijn  of 
zeekoe  en  de  dugong  in  de  indische  en  roode  zee. 

Het  vleesch  dezer  dieren  is ,  volgens  getuigenis  van  reizigers, 
(adanson)  blank,  vast,  naar  kalfsvleesch  gelijkende  en  zeer 
goed  van  smaak.  Van  hun  vet  wordt  met  goed  gevolg  hetzelfde 
gebruik  gemaakt  als  van  spek. 

Het  vleesch  der  pvtvismhen  wordt  door  de  Groenlanders 
gegeten.  Het  komt ,  zoo  het  dier  oud  is ,  in  uitwendig  voor- 
komen met  het  rundvleesch  overeen  en  is  dan  taai ,  draderig 
en  moeijelijk  te  verteren. 

Ook  het  vleesch  van  zeehonden  wordt  door  de  bewoners  van 
sommige  zeer  noordelijk  gelegene  landen ,  ofschoon  het  een  taai, 
moeijelijk  te  verteren  en  tranig  voedsel  oplevert ,  genuttigd.  *) 


1)  Een  aantal  andere  dieren,  welke  wij  met  stilzwijgen  zijn  voorbijgegaan 
worden  in  tijd  van  nood  en  door  verschillende  volkeren  gegeten.  De  voornaamste 
onder  deze  zijn  antilopen,  vooral  in  de  keei  kring-gewesten ,  lama's,  vicunna's 
in  Zd  Amerika,  ook  olifanten  worden  in  Afrika  door  de  Dobenah's  (de  elephan- 
tophagen  van  agatharchides)  genuttigd;  bevers  in  Nd  Amerika,  zijnde  eene 
geoorloofde  vastenspijs ,  de  staart  dezer  dieren  zoude ,  volgens  sommigen  , 
eene  lekkernij  zijn;  eekhoornen ,  vooral  door  Tartaren,  Mongolen,  maar  ook 
in  Nd  Amerika;  ratten  en  muizen,  door  Chinezen  en  bewoners  van  het  Hima- 
laija  gebergte;  apen,  in  Zd  Amerika  door  bewoners  der  oevers  van  den 
Orenoko  ,  der  Amazonen  rivier ,  ook  in  Afrika  door  negers  van  de  oevers  van 
den  Senegal,  de  Gambia,  enz.  von  htjhboldt  en  anderen  vonden  het  apenvleesch 
smakelijk;  vledermuizen ,  in  den  O.  I.  archipel,  in  de  Sundasche  en  Moluksche 
eilanden;  beer  en,  dassen,  door  Laplanders,  Ramschadalen  ,  enz.  beerenpooten 
gelden  in  Zwitserland  en  de  Pyreneën  voor  eene  lekkernij;  honden,  in  vele 
streken  van  den  aardbodem»  Zij  worden  op  de  Sandwichs-eilanden ,  even  als 
bij  ons  de  varkens,  gemest,  en  in  China  voor  eene  lekkernij  gehouden;  otters, 
walvisschen,  enz.  a)  De  mensch  heeft,  in  tijd  van  nood,  zijnen  evenmensen  tot 
voedsel  verstrekt ,  en  er  bestaan  nog  sommige  stammen  van  wilde  volkeren , 
die  hunne  gevangenen  eten  (menscheneters ,  anthropophagen). 


a)  Zie:  moisschott  ,  ter  aangeh.  plaatse,  pag,  215  en  volgd. 
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Vogels. 
§  307. 

De  soldaat  zal  zelden  in  het  geval  verkeeren ,  om  van 
gevogelte  zijn"1  hoofdschotel  te  maken ;  alleen  kan  dit  in  landen 
plaats  hebben  ,  b.  v.  op  Java ,  waar  het  gevogelte ,  vooral  de 
kippen,  zeer  menigvuldig  en  goedkoop  zijn. 

Het  gevogelte  maakt  echter  een  deel  uit  van  de  approviandering 
van  schepen  en  is  dan  ,  onder  anderen ,  ook  ten  gebruike  van 
zieken  bestemd. 

Het  vogelvleesch  komt  hoofdzakelijk  in  bestanddeelen  met  het 
vleesch  der  zoogdieren  overeen ;  is  echter  meestal  rijker  aan 
kreatine  en  in  den  regel  armer  aan  vet.  Door  kunstmiddelen 
kan  men  de  vogels  bijzonder  vet  doen  worden.  Naar  de  ver- 
schillende ligchaamsstreken  en  naar  dat  de  vogel  behoort  tot  de 
zwemmers,  loopers  of  vliegers,  is  het  vleesch  dezer  verschillende 
ligchaamsstreken  ook  malscher  of  taaijer. 

De  wijze ,  hoe  het  gevogelte  gevoed  en  of  het  tam  of  wild 
is ,  is  van  grooten  invloed  op  de  deugdelijkheid  van  het  vleesch. 

Van  het  gevogelte  is  dat ,  hetwelk  het  minst  bruine  spiervleesch 
bezit,  ook  het  minst  prikkelende  en  kan  daarom  bij  herstellenden 
en  voor  zeer  prikkelbare  gestellen  als  het  beste ,  dierlijke 
voedsel  aangemerkt  worden. 

Onder  de  watervogels  zijn  de  meesten  met  donker  gekleurd, 
bruin  spiervleesch  voorzien.  Zij  zijn  daarom  meer  prikkelende 
en  verhittende,  daarenboven  meestal  vet  en  dus  moeijelijk  te 
verteren ,  doch  stellen ,  eenmaal  verteerd  zijnde ,  eene  zeer 
voedende  en  opwekkende  spijs  daar.  Zij  passen  dus  minder  voor 
herstellenden  en  voor  allen,  bij  welken  eene  meer  dan  gewone 
prikkeling  moet  vermeden  worden. 

§  308. 

Het  blanke  vleesch  van  hoenders  en  van  allen  ,  welke  tot 
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deze  orde  behooren  en  zich  met  graan  voeden ,  *)  (zooals : 
fazanten,  kalkoenen,  paauwen,  patrijzen ,  korhoenders ,  kwartels , 
duiven)  is,  wanneer  deze  dieren  eene  natuurlijke  voedingswijze 
ondergaan  hebben,  zeer  aangenaam  van  smaak  en  gemakkelijk 
te  verteren. 

Verminkt  en  kunstmatig  opgevoed  zijnde,  zijn  zij  dikwijls 
zeer  vet,  zooals  kapoenen ,  poularden ,  kalkoenen ,  en  ontstemmen 
daardoor  dikwijls  de  spijsverteringswerktuigen. 

§  309. 

Van  de  orde  der  zangvogels  worden  vooral  vinken,  gele 
gersten,  ortolanen,  lijsters  met  hare  variëteiten,  leeuwerikken, 
enz.  genuttigd.  Vooral  zijn  ortolanen  zeer  gezocht  en  bijzonder 
vet.    Het  vleesch  der  lijsters  smaakt  soms  naar  lijster-beziën. 

Het  getal  d*er  zangvogelsoorten  is  bijzonder  groot ,  en  de  meesten  worden  door 
den  mensch  genuttigd. 

§  310. 

Van  de  orde  der  klimvogels  zijn  het  vooral  de  arcüs,  die 
in  Brazilië ,  de  cacatouas ,  die  in  de  Moluksche  eilanden 
gegeten  en  de  toucan's,  die  in  sommige  streken  van  Amerika, 
als  eene  lekkernij  beschouwd  worden. 

§  311. 

Tot  de  orde  der  zwemvogels  behoort  het  groote  geslacht 
der  ganzen  en  eenden. 


1)  Dit  graan  wordt  in  sommige  landen  ,  ten  einde  hetzelve  tegen  het  zich 
ontwikkelen  van  schimmelplantjes  of  afgietseldiertjes  te  beschermen  ,  met 
rattekruid  bedeeld  en  kan  alzoo  voor  de  graanetende  vogels,  en  opvolgend 
voor  den  mensch  ,  vergiftigend  inwerken  a). 

o)  Zio:  k .  \>.  h.  var  lasser,  ter  aaogeh.  plaatse,  Biji.  gedeelte,  pag.  90. 
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Tamme  voorwerpen  van  clit  geslacht  zijn  over  het  algemeen 
minder  smakelijk,  sterker  van  smaak,  en  de  maag  nog  meer 
bezwarende  dan  de  wilde.  De  ganzenlevers  worden  door 
kunstmiddelen  bijzonder  vet  gemaakt  en  door  velen  voor  eene 
groote  lekkernij  gehouden. 

§  312. 

Van  de  orde  der  steltloopers  zijn  het  de  snippen,  de 
kieviten ,  reigers  en  ooijevaars ,  beide  laatsten  echter  het 
minst,  die  den  mensch  tot  spijs  verstrekken.  *) 

Door  sommige  volkeren  wordt  uit  de  orde  der  loopvogels ,  van  struisvogels , 
en  uit  die  der  roofvogels ,  van  uilen  enz.,  in  tijd  van  nood,  gebruik  gemaakt. 

§  313. 

Bij  de  beschouwing  der  vogels  voegt  zich  die  der  v^geleijeren, 
welke  een  voornaam  voedsel  uitmaken. 

Het  voedende  gedeelte  der  eijeren  is  het  eiwit  en  de  dojer. 

Het  eiwit  bevat:  water  85%,  eiwitstof  12%,  extractiefstof 
2,70/°  en  zouten  0,3%  (volgens  bostock). 

De  eijerdojer  bevat  water  53,78%,  eene  dikke,  gele, 
ligt  ransig  wordende  olie  28,75%,  eiwitstof  17,47%  (volgens 
prout).  2) 

De  eijeren  zijn  een  zeer  zacht  voedingsmiddel  en  in  den 
ongekookten  toestand  gemakkelijk  te  verteren. 

Moeijelijker  zijn  zij  te  verteren  zoo  het  eiwit  door  het  koken 
gestold  is,  en  het  moeijelijkst  van  allen  verteren  de  eijeren  , 
wanneer  zij  met  boter  in  de  pan  gebakken  zijn. 


1)  Ofschoon  er  geene  vogels  gevonden  worden,  die  vergiftigd  zijn,  zoo  heeft  men 
echter  waargenomen,  dat  ten  gevolge  van  het  gebruikte  voedsel,  of  ook  zoo  zij 
door  middel  van  bedwelmende  stoffen  gevangen  waren ,  vergiftiging  konde 
plaats  hebben.    (Zie:  van  hasselt,  t.  a.  p.) 

2)  Zie :  pereira.  Beginselen  der  materia  medioa  en  der  therapie ,  vertaald 
door  Dr  fock,  Tom  I,  pag.  69. 


-  310  - 


Niet  zeer  Versch  zijnde  of  lang  in  de  spijsverterings-werk- 
tuigen  vertoevende,  worden  zij  ontleed  en  storen  door  de  ont- 
wikkeling van  verschillende ,  nadeelige  gassen ,  vooral  van 
zwavelwaterstofgas ,  de  spijsvertering.  Vuile  eijeren  zouden 
in  staat  zijn  zeer  kwaadaardige  ziekten  te  veroorzaken. 

Er  zijn  op  sommige  eilanden  van  den  Oost-Indischen  archipel  en  in  China 
verscheidene  zwaluwsoorten ,  welke  aan  rotswanden  hare  nesten  bouwen. 

Deze  nesten  zijn  onder  den  naam  van  Tndiaansche  vogelnestjes  of  Tunkins- 
nestjes  hekend  en  door  sommigen  zeer  gezocht. 

Door  mulder  is  in  de  stof,  waaruit  deze  nestjes  zijn  gevormd  ,  eene  eigen- 
aardige ,  organische  zelfstandigheid  gevonden  ,  die  in  water  bijna  onoplosbaar  is , 
maar  zich  geleiachtig  in  hetzelve  uitzet.  Deze  stof  is  neossine  genaamd 
geworden. 

Volgens  Meijer  1)  eten  deze  zwaluwen  hoofdzakelijk  een  versch  zeewier 
(sphaerococcus  cartilagineus] ;  welke  na  eenigen  tijd  in  hare  magen  vertoefd  te 
hebben,  geleiachtig  en  tot  bouwing  van  het  nestje  gebezigd  wordt. 


1)  Zie:  j.      friedreigh,  Handbuch  der  Gesundheits-Polizei ,  pag.  2830 
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liet   kruipende  gedierte 
§  314. 

Van  het  kruipende  gedierte  zijn  het  de  vorschachtigen  (batrachii) 
en  de  schildpadachtig  en  (chelonii) ,  welke  door  sommige  volkeren 
tot  voedsel  gebezigd  worden. 

Onder  de  vorschachtigen  is  het  de  veld-  of  groene  kikker 
(rana  esculenta) ,  welke  vooral  in  Frankrijk  en  sommige  streken 
van  Duitschland  genuttigd  wordt  en  tegen  het  najaar,  wanneer 
zij  het  meest  doorvoed  zijn ,  eene  aangename ,  gemakkelijk 
verteerbare  ,  op  kuiken vleesch  gelijkende  spijs  daarstellen. 

Van  de  schildpadachtig  en  heeft  men  verschillende  soorten. 
Hun  vleesch  komt  met  het  kalfsvleesch  overeen  en  is  over  het 
algemeen  gezond ,  alleen  eene  soort ,  de  caretschilpad ,  ver- 
oorzaakt (volgens  dampier  9  labat  en  anderen),  na  het  gebruik, 
brakingen  en  herhaalden  doorloop  (moleschott). 

In  streken ,  waar  zij  veelvuldig  voorkomen ,  kan  men ,  vooral 
van  jonge  schildpadden ,  aan  boord  van  schepen  een  nuttig 
gebruik  maken. 

Ook  de  eijeren  dezer  dieren  worden  genuttigd  en  behoeven 
voor  de  vogeleijeren,  in  voedende  eigenschappen,  niet  onder  te 
doen,  de  schildpadeijeren  smaken,  volgens  sommigen,  vischachtig. 

Ook  nog  van  andere  orden  der  kruipende  dieren  worden  soorten  gegeten. 

Zoo  wordt  onder  anderen  door  sommige  Arabieren  eene  groote  hagedis,  door 
hen  Dhah  genaamd ,  gegeten.  Het  vleesch  en  de  eijeren  der  leguanen  wordt 
in  Hindostan,  Zd  Amerika,  enz.  zeer  gezocht  (von  humboldt  ,  margraf  en 
anderen). 

Krokodillen  worden  in  Nubië  gegeten ,  haar  vleesch  is  vuil-gcel  en  met 
jong  kalfsvleesch  te  vergelijken  (bürckhardt)  ,  riekt  echter  sterk  naar  muskus 
(margraf).  Ook  slangen  worden,  vooral  in  Australië ,  Afrika  ,  Amerika ,  en 
adders  in  Italië,  gegeten.    (Zie:  moleschott). 
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De  visschen. 
§  315. 

Ofschoon  minder  voedzaam  dan  het  vleesch  der  zoogdieren 
is  visch  een  gezond  en  veel  gebruikt  voedsel,  doch  wordt  bij 
den  soldaat,  hier  te  lande,  minder  algemeen  tot  voedsel  gebruikt. 

Het  spiervleesch  der  visschen  is  rijk  aan  bindweefsel  en 
onderscheidt  zich  door  eene  phosphorhoudende  olie.  Het 
komt  overigens  genoegzaam  overeen  met  het  vleesch  der 
zoogdieren.  Het  oplosbaar  eiwit  der  visschen  stolt  echter 
(volgens  schlosberger  en  von  baumhauer)  sneller  dan  dat  der 
zoogdieren  en  vogels. 

Het  vleesch  der  visschen  bevat  wijders :  lijm,  extractiefstoffen 
(in  water  en  wijngeest  oplosbaar) ,  kreatine ,  de  bestanddeelen 
des  bloeds,  der  zenuwen  en  bloedvaten:  phosphorzure ,  kool- 
stofzure ,  zwavelzure  zouten  ,  chloor-potassium  en  sodium  en 
ijzer,  (moleschott). 

Het  verschilt  wijders  naar  de  plaats  van  het  ligchaam,  naar 
het  jaargetijde ,  de  soorten  en  het  geslacht. 

Zoo  zijn  de  buikspieren ,  vooral  bij  den  zalm ,  vetter  dan 
de  rugspieren  ;  zoo  is  het  vet ,  gedurende  de  paring  ,  minder , 
dan  wanneer  de  hom  of  kuit  het  meest  ontwikkeld  is. 

Over  het  algemeen  genomen  is  het  vleesch  der  mannelijke 
voorwerpen  smakelijker  dan  dat  der  vrouwelijke. 

Gedurende  den  rijtijd ,  is  het  vischvleesch  week ,  minder 
smakelijk,  ja  kan  zelfs  giftige  eigenschappen  bezitten. 

Vooral  onderscheiden  zich  de  visschen  door  een  grooter  of 
geringer  vetgehalte  ,  waarvan  ook  hare  verteerbaarheid  grooten- 
deels  afhangt.    Dit  vet  wordt  zeer  spoedig  ransig. 

§  316. 

Tusschen  de  verschillende  vischsoorten  heerscht ,  met  betrek- 
king tot  hare  inwerking  op  het  ligchaam ,  een  groot  verschil. 
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Smakelijk  en  gezond  zijn  vele  der  niet  vette,  rivier-  en 
sommige  zeevisschen ,  als :  baars ,  snoek ,  voren  ,  brasem ,  bot , 
schol ,  tarbot,  tong ,  schelvisch,  kabeljaauw,  haring,  enz.  Vetter , 
minder  gezond  en  moeijelijker  te  verteren  zijn:  paling,  zeelt, 
elft,  zalm,  steur,  enz. 

De  visschen  ,  wier  vleesch  hard  is  ,  zijn ,  zooals  haaijen  , 
moeijelijk  te  verteren  en  worden  slechts  door  de  bemanning 
van  schepen,  bij  gebrek  aan  iets  anders,  gebruikt. 

Sommige  visschen  hebben,  wanneer  zij  genuttigd  worden, 
vergiftingstoevallen  bij  den  mensch  doen  ontstaan. 

De  voornaamste ,  giftige  visschen  zijn  :  de  borstelvin  (clupea 
thrissa),  de  geoogde  opblazer  (tetraodon  ocellatus),  de  penvisch 
(diodon  orbicularis) ,  de  zee-eenhoorn  (balistes  monoceros),  de 
koffervisch  (ostracion  glabellum),  de  baracuda  snoek  (sphyraena 
baracuda),  enz. 

Zij  houden  zich  meest  op  in  de  zeeën  der  warmere  gewesten 
en  men  leest  slechts  weinige  waarnemingen  van  toevallen , 
door  het  gebruik  van  giftige  visschen  in  ons  klimaat  te  weeg 
gebragt 

Sommige  dezer  visschen  zijn  steeds  en  in  al  hare  deelen 
vergiftigd ;  anderen  zijn  dit  slechts  op  bepaalde  tijden  van  het 
jaar  en ,  bij  nog  anderen  zijn  het  slechts  sommige  deelen , 
welke  deze  giftige  eigenschappen  bezitten. 

De  verdachte  vischsoorten  zijn: 

De  bonte  zeepaling  en  de  congeraal  (muraena  ophis  et  conger), 
de  blaauwvisch  (coryphaena  coerulia),  de  zonnevisch  (zeus  faber) 
en  de  Jakob  Evertsen  (coracinus  fuscus). 

De  vergiftige  eigenschappen  van  sommige  visschen  worden 
Avijders ,  door  sommigen ,    aan   hare  voedsels  toegeschreven. 


1)  Een  aantal  andere  visschen  worden  door  verschillende  schrijvers  als  ver- 
giftig aangegeven.  Zie  daaromtrent :  m.  w,  c.  van  hasselt.  Handleiding  der 
vergiftleer. 
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Zoo  zouden  visschen ,  die  op  kusten  leven,  waar  giftige 
planten  of  boomen  groeijen ,  schadelijk  zijn  ,  alsmede  zij ,  die 
op  koraalbanken  worden  opgevischt,  terwijl  men  eindelijk  met 
de  visck ,  die  door  middel  van  bedwelmende  stoffen ,  b.  v.  koe- 
kelkorrels  (menispermum  cocculus)  gevangen  is,  zeer  omzigtig 
zijn  moet. 

Soms  verkrijgen  overigens  gezonde  vischsoorten ,  welligt 
door  ziekten ,  nadeelige  eigenschappen  ,  hetwelk  met  den  zooge- 
naamden  melkzieken  en  kuitzieken  haring  het  geval  is  (kesteloot.) 

§  317. 

Onder  de  bijzondere  deelen  van  visschen ,  welke  meer  dan 
andere  deelen  giftige  eigenschappen  hebben  vertoond,  behoort 
de  lever  en  de  kuit  J) 

De  kuit  van  snoek  (lucius  esox),  van  barbeel  (cyprinus  bar- 
bus) 2)  van  voren  (cyprinus  rutilus)  en  van  de  puitaal  (gadus 
lota)  heeft  dikwijls  doorloop ,  zelfs  het  boord  (choleras  poradica) 
veroorzaakt. 

De  kuit  der  meeste  visschen  komt  overigens  in  eigenschappen 
met  de  eijeren  der  vogels  overeen.  Zij  bezit  veel  eiwit , 
olie,  gelei,  eenige  phosphorzure  en  zoutzure  zouten,  is 
voedzaam ,  doch ,  wegens  de  omhulsels  en  de  olieën ,  moei- 
jelijk  te  verteren. 

Uit  de  kuit  van  sommige  steursoorten  (vooral  van  den 
accipenser  huso  en  ruthenus)  bereiden  de  Kussen  den  Caviaar 
en  wel  hoofdzakelijk,  door  ze  in  te  zouten  en  van  hunne 
omhulsels  te  ontdoen. 


'  1)  De  gezondheidsofficier  bij  Z.  31.  Zeemagt  helwuth  nam  aan  de  Kaap  de 
Goede  Hoop,  aan  boord  van  het  schip  de  Postillon,  na  het  gebruik  van  de 
lever  van  eene  visch ,  waarschijnlijk  een  dioden  ,  bij  twee  raatrozen  eene  ver- 
giftiging waar,  welke  binnen  13  minuten  doodelijk  afliep. 

2)  In  de  kuit  van  den  barbeel  vond  dclosg  eene  bittere,  zeer  scherp  smakende 
en  riekende  ,  phosphorhoudende  olie. 
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He  weekdieren. 

318. 

Onder  de  weekdieren  vindt  men  slechts  de  wijngaardslak  of 
Carakol  (helix  pomacea),  de  oesters  (ostrea  edulis),  de  mosselen 
(ïnytilus  edulis)  en  de  aliekruik  (tubo  littorius)  als  de  voor- 
naamsten ,  welke  in  Europa  genuttigd  worden. 

Vooral  in  Oostenrijk  en  Zwaben  wordt  de  wijngaardslak 
veel  gegeten  en  in  bosschen  van  Frankrijk,  Duitschland, 
Italië  en  in  het  bijzonder  op  kalkaardige  wijnbergen  aange- 
troffen. Men  eet  ze ,  op  verschillende  wijzen  toebereid.  Zij 
bezitten  veel  gelei  en  eene  olie,  welke  V4%  zwavel  zou 
bevatten  1). 

De  insgelijks  tot  de  buikpootige  dieren  behoorende  olie- 
kruiken worden  in  Zeeland,  vooral  gedurende  den  winter  van 
de  slikken  en  weilanden  en  van  de  steenen  en  palen  der 
zeeweringen  in  groote  menigte  door  arme  lieden  opgezameld. 
Men  kookt  deze  slakjes  met  een  weinig  zout  en  haalt  ze  met 
eene  speld  uit  de  hoorntjes.  Zij  worden  door  velen  voor  eene 
lekkernij  gehouden  (j.  van  der  hoeven.) 

De  oesters  en  de  mosselen  zijn  ,  versch  gebruikt  en  gedu- 
rende het  goede  jaargetijde,  vooral  in  den  winter  (in  de  maanden, 
waarin  eene  K  voorkomt)  een  zeer  ligt  en  goed  voedsel. 
Des  zomers ,  wanneer  zij  hare  eijeren  werpen ,  zijn  zij  weeker, 
magerder,  en  bederven  spoediger.  Zij  bestaan  behalve  uit 
eenige  in  het  water  opgeloste  zouten ,  als  keukenzout  en  zout- 
zure magnesia ,  ook  vooral  uit  vezelstof ,  eiwitstof ,  eenige 
extractiefstoffen ,  slijm  ,  phosphas  en  carbonas  calcis  en  eenige 
sporen  van  ijzer  (hayn). 


1)  Dr.  jgn.  hayn.  Die  öfahruiigsmittein  in  ihren  diaetetischen  "Wirkungen, 
1842,  pag.  31. 
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Ten  einde  aan  de  oesters  eene  door  sommige  liefhebbers  verlangde  groene 
kleur  te  verschaffen,  heeft  men  haar  met  koperzouten  in  aanraking  gebragt, 
waardoor  door  haar  gebruik  eene  kopervergiftiging  kan  plaats  hebben  (levy). 

Men  heeft  ook  voorbeelden  ,  dat  mosselen  en  oesters  vergiftiging  hebben 
veroorzaakt ,  (vancouver  en  anderen),  hetwelk  men  heeft  willen  toeschrijven  aan 
eene  ziekte  dezer  dieren,  aan  de  stoffen,  waarmede  zij  zich  gevoed  hebben,  vooral 
met  zeenetels  (medusae  ,  volgens  lamoroux)  en  aan  de  plaatsen  ,  waarop  men 
ze  vergaderd  heeft ,  onder  anderen  op  kopererts-houdende  banken,  b.  v.  in 
de  nabijheid  van  Falmouth. 

Eene  eigenaardige  prikkelvatbaarheid  van  den  verbruiker  doet  waarschijnlijk 
veel  hiertoe  af. 

Men  doet  wél,  de  oesters  en  mosselen  slechts,  na  ze  eenige  dagen  gespeend  te 
hebben  ,  te  eten  1) ;  zij  zijn  gezonder  en  gemakkelijker  te  verteren  in  den 
verschen  dan  in  den  gekookten  toestand  ,  wegens  de  stolling  van  het  eiwit. 


1)  De  gezondheidsofficier  bij  Z.  M,  Marine  Vermeulen  nam  waar,  dat  de 
koperhoudende  oesters  te  Falmouth  (zie  §  274)  zeer  goed  le  gebruiken  en 
smakelijk  waren,  nadat  men  ze  gedurende  eenige  dagen  in  een  net  in  het  zee- 
water builen  boord  had  laten  hangen  en  zij  alzoo  waren  gespeend  geworden. 
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Gelede  dieven. 

a.  Schaaldieren. 
§  319. 

Onder  de  schaaldieren  vinden  wij  vooral  de  kreeften  (cancer 
astacus  en  fluviatilis),  de  krabben  (cancer  pagurus  et  moenas) 
en  de  garnalen  (cancer  crangon). 

Van  garnalen  en  soms  van  krabben,  minder  van  kreeften 
zal  de  soldaat  in  gelegenheid  zijn  gebruik  te  maken. 

Over  het  algemeen  zijn  zij ,  vooral  de  garnalen ,  een  goed 
voedsel,  komen  met  het  vleesch  der  visschen  in  werking 
overeen ,  doch  prikkelen ,  volgens  sommigen ,  door  eene  hars- 
achtige verfstof  de  huid  en  de  piswerktuigen  in  het  bijzonder, 
hetgeen  waarschijnlijk  de  reden  is,  dat  hun  gebruik  wel  eens 
bij  sommige  menschen  vergiftigingstoevallen  en  vooral  huid- 
uitslag veroorzaakt  heeft  l). 

Men  zorge  vooral ,  dat  zij  op  het  oogenblik  der  toebereiding 
levende  waren ,  waarvan  men  zich  bij  de  kreeften  kan  verge- 
wissen door  het  rood  worden  der  schalen  en,  bij  de  garnalen, 
alsmede  de  kreeften,  door  het  omgekruld  zijn  van  den  staart. 
De  vóór  het  koken  reeds  doode  voorwerpen  en  die ,  welke  na 
het  koken  voornoemde  kenmerken  niet  bezitten,  moeten  afge- 
keurd worden. 

Van  deze  dieren  worden  nog  vele  andere  soorten  genuttigd ,  onder  anderen 
in  Oost-Indië  eene  sooit,  pagurus  latro  genaamd,  die  onder  den  staart  eene 
zeer  smakelijke,  vette  zelfstandigheid  draagt.  Onder  den  naam  bladjong  wordt, 
uit  garnalen  eene  smakelijke  pastei  bereid  (moleschott). 


1)  Vooral  zouden  de  garnalen  dit  doen  ,  wanneer  eene  eigenaardige  stof, 
door  onze  strandbewoners  daal  genaamd  ,  aan  het  strand  gevonden  wordt. 
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b.    Gekorvene  dieren. 
§  320 

De  bije  (apis  mellifica)  —  De  honig  (mei). 

Be  honig  verschilt  in  goede  eigenschappen  naar  de  bloemen, 
waaruit  zij  vergaderd  is  ,  en  naar  de  wijze ,  waarop  zij  uit  de 
honigraten  verkregen  wordt. 

De  beste  honig  is  die ,  welke  in  het  voorjaar  uit  geurige 
kruiden  vergaderd  en  uit  de  honigraat  in  de  zon  uitlekt 
(maagdenhonig);  minder  goed  is  de  uit  de  honigraat  geperste 
en  de  minst  goede  hoedanigheden  bezit  de  honig,  die  door 
middel  van  verhoogden  warmtegraad  en  persen  verkregen  wordt. 
Hij  is  zeer  onzuiver. 

Wanneer  de  bijen  op  voor  den  mensch  vergiftigde  planten 
azen,  kan  de  honig  nadeelige,  ja  giftige  eigenschappen  verkrijgen, 
hetwelk,  volgens  sommigen,  nog  al  dikwijls  in  Amerika  wordt 
waargenomen. 

De  honig  bestaat  uit  drie  soorten  van  suiker  (soubeiran)  , 
eene  naar  de  bloemen ,  waaruit  hij  verzameld  is ,  verschillende 
kleurstof  en  eene  aetherische  stof,  welke  afhankelijk  is  van  de 
aetherische  olieën  der  bloemen. 

De  honig  gaat  zeer  ligt  in  gisting  over. 

Van  vele  andere  insecten  worden  vooral  de  maskers  gegeten.  Zoo  worden 
in  O.  I.  en  Suriname  de  maskers  van  den  palmboomklander  (calandra  palmarum) 
en  door  de  Indianen  de  sagoworm  gebraden ,  enz.  Sprinkhanen  worden  in 
vele  landen  van  Azië  geroosterd  of  gekookt  gegeten  ,  witte  mieren  (termiten) 
door  de  Boschjesmans ,  de  poppen  van  den  zijdeworm  in  China  ,  luizen  door 
Negers  en  Ilottentotten ,  spinnen  worden  in  Nw  Holland  werkelijk  als  voedsel 
gebezigd ,  enz. 
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Gestraalde  dieren* 

§  321. 

In  den  Indischen  archipel  worden  eenige  soorten  van  liolotlmria 
(tripang  of  trepang  genaamd)  ,  vooral  in  China  zeer  veel  als 
lekkernij  genuttigd.  Men  bereidt  er  soepen  en  met  suiker 
geleien  uit. 

§  322. 

Het  leem  ,  waarmede  sommige  bewoners  van  de  oevers  van 
den  Orenoco  zich  voeden,  bevat  een  aantal  afgietseldiertjes, 
voornamelijk  arcellinen. 

Zij  verzamelen  dit  leem  des  zomers ,  vormen  daarvan  ballen , 
droogen  ze  en  nuttigen  ze  des  winters  (Zie  :  moleschott). 
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B,     NIET  VERSCHE  TER  BEWARING  TOEBEREIDE  DIERLIJKE  VOEDSELS. 

1°.     Wijzen  waarop  men  de  dierlijke  voedsels  ten  gebruike 
tracht  te  bewaren. 

§  323. 

De  verschillende  handelwijzen,  om  het  vleesch  en  de  visch 
tegen  rotting  en  tot  gebruik  geschikt  te  bewaren,  komen  op 
de  volgende  neder : 

a.  Op  onttrekking  aan  de  inwerking  van  de  zuurstof  der 
dampkringslucht ; 

b.  Op  onttrekking  van  het  water; 

c.  Op  blootstelling  aan  een1  lagen  warmtegraad,  en 

d.  Op   aanwending  van   middelen,   welke    regtstreeks  de 
rotting  tegengaan. 

§  324. 

a.  Ten  einde  de  dierlijke  stoffen  aan  de  inwerking  van  de 
zuurstof  van  de  dampkringslucht  de  onttrekken  en  alzoo  de 
rotting  onmogelijk  te  maken ,  bezigt  appert  ,  wiens  ter  be- 
waring toebereide  spijzen  zeer  gezocht  zijn ,  blikken  vaat- 
werk (bussen),  waarin  hij  het  voor  3/4  toebereide ,  gekookte  of 
gebradene  vleesch  plaatst  en  die  hij  vervolgens ,  na  het  met 
gesmolten  vet  te  hebben  vol  gegoten,  digt  soldeert. 

Met  hetzelfde  doel  hebben  le  mac'on  en  du  pré  het  koolox- 
yde-gas  aangeraden,  en  kan  de  stikstof  en  het  koolzuur  ook 
met  goed  gevolg  gebezigd  worden. 

De  op  de  wijze  van  appert  toebereide  blikjes  kunnen  zich 
gedurende  geruimen  tijd,  ja  zelfs  jaren  lang  goed  houden  *). 


1)  Reeds  bij  de  ouden  was  het  gebruik  van  olie  ter  bewaring  van  spijzen  in 
gebruik.    Zoo  vond  men  in  het  jaar  1826 ,  bij  gelegenheid  van  uitgravingen  in 


Het  bewaren  van  dierlijke  en  plantaardige  stoften  in  olie , 
b.  v.  sardijnen  ,  olijven,  enz.  geschiedt  insgelijks  met  het  doel, 
om  deze  stoffen  aan  de  inwerking  van  de  dampkringslucht  te 
onttrekken. 

§  325. 

b.  Ten  einde  de  dierlijke  spijzen  aan  de  inwerking  van  het 
water  te  onttrekken ,  worden  zij  : 
aa.  Gedroogd  ; 
bb.  Ingezouten; 

cc.  Eerst  gezouten,  daarna  berookt  en  gedroogd,  na  alvorens 
al  of  niet  gekookt  te  zijn  geworden. 

aa.  Het  droogen  van  het  vleesch  geschiedt  in  tropische 
landen ,  b.  v.  in  Chili ,  Peru  ook  in  den  Indische?i  Archipel , 
in  de  zon  en  levert  dan  in  deze  laatste  landen  de  reeds 
vroeger  beschrevene  Ding -ding  *). 

Onze  gewone  stokvisch  is  kabeljaauw,  die  vooral  op  de  kust 
van  Noorwegen  gevangen  en  in  de  lucht  gedroogd  is. 

bb.  Door  het  versche ,  vochtige  vleesch  of  den  visch 
met  droog  zout  te  bedekken  wordt  eene  groote  hoeveelheid 
water    aan    clit    vleesch    of  dezen    visch   onttrokken    en  het 


Pompeji  ,  eenige  flesschen  met  goed  geblevene  olijven.  Slechts  de  olie,  waar- 
mede zij  waren  ingemaakt,  was  ransig  geworden,  a)  Ook  hier  te  lande  worden, 
volgens  de  wijze  van  appert,  de  dierlijke  en  plantaardige  voedsels  zeer  goed 
ingemaakt,  en  hebben  de  blikjes  van  den  Hr.  alberdingh-thïm  te  Amsterdam, 
die  daarvoor  met  eene  gouden  medaille  bekroond  is  ,  een'  welverdienden  roem. 

1)  Jagende  stammen  van  Indianen  in  Nd  Amerika  zijn  gewoon  ,  het  vleesch  , 
dat  zij  op  reis  willen  medcnemen  ,  van  vet  te  ontdoen  ,  in  reepen  te  snijden 
en  in  de  zon  te  droogen.  Het  wordt  dan  vast  aangestampt,  om  zoo  min 
mogelijk  plaats  te  beslaan  en  door  hen  Pemmican  genaamd  (knapp). 

Door  dizé  is  voorgeslagen  geworden ,  om  het  vleesch  eerst  gedurende 
25 — 30  minuten  te  koken  en  daarna  in  droogkamers  ,  op  latten  ,  te  droogen. 
Door  het  koken  verliest  echter  het  vleesch  van  zijne  voedende  bestanddeelen. 


u)  Dr.  F.  l.  knapp.    Die  Nïfbiunrjsmittel  in  ihrcn  chetnischcn  und  technisclicn  Beziehungen.  1848. 
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zout  in  dit  water  opgelost,  waardoor  de  pekel  ontstaat.  Het 
zout  onttrekt  72— 73  water  aan  het  vleesch  alsmede  alles, 
wat  in  water  oplosbaar  is,  b.  v.  potasch ,  phosphorzuur , 
melkzuur,  kreatine,  kreatinine  en  eiwitstof;  zoodat  dergelijke 
pekel  zeer  vele  der  voedende  bestanddeelen  van  het  vleesch 
bevat ,  die  alzoo  verloren  gaan.  *) 

Goed  pekelvleesch  moet  rozenrood  van  kleur  zijn  (met  sal- 
peter behandeld,  is  het  iets  hooger  rood  van  kleur),  op  de  opper- 
vlakte wit  2).  Een  houten  stift,  in  hetzelve  gestoken,  moet  den 
reuk  van'versch  vleesch  van  zich  afgeven. 

Gezouten  visch  of  labberdaan  moet  zijn  blank  van  kleur  en 
niet  stinkend,  maar  eigenaardig  rieken.  Pekelharing  verschilt 
zeer  naar  den  tijd ,  waarop  hij  wordt  gevangen.  Hij  moet , 
alsmede  ook  de  ansjovis,  malsch  zijn  en  eigenaardig  rieken. 


1)  Daar  het  gezouten  of  gepekelde  -vleesch  een  hoofdartikel  is  voor  de 
scheepshuishouding ,  ook  in  belegerde  plaatsen  tot  voedsel  gebruikt  moet 
worden  ,  en  ,  daar  van  de  wijze  ,  waarop  dit  inzouten  plaats  heeft ,  veel  van  de 
deugdelijkheid  van  dit  vleesch  afhangt,  zoo  zulJen  wij  de  wijze  nagaan,  waarop 
dit  pekelen  geschiedt, 

Men  bezigt  tot  dit  inzouten  deugdelijk  ossenvleesch  en  niet  het  vleesch  van 
melkkoeijen  ,  terwijl  men  den  winter,  als  den  besten  tijd  tot  inzouten,  boven 
den  zomer  verkiest. 

Men  ontdoet  het  vleesch  van  de  beenderen  en  van  het  losse  vet,  daar  anders 
het  beenmerg,  hetwelk  niet  behoorlijk  m?t  het  zout  in  aanraking  kan  komen, 
ligt  ransig  wordt  en  alzoo  het  bederf  aan  het  vleesch  zoude  mededeelen. 

Na  nu  het  vleesch  in  stukken  van  ongeveer  8  N.  P.  verdeeld  te  hebben , 
wrijft  men  ze  met  zout  in  en  plaatst  ze  nu  gedurende  14  dagen  in  kuipen  met 
doorboorde  bodems  ,  waarin  men  ze  orn  de  7  dagen  omkeert. 

In  deze  kuipen  besprenkelt  men  ze  herhaalde  malen  met  pekel ,  die  door  den 
bodem  afvloeit. 

Na  verloop  van  14  dagen  pakt  men  ze  in  tonnen  vast  en  plaatst  tusschen 
elk  stuk  vleesch  eene  laag  zout ,  waartoe  vooral  het  zout  van  de  Vigo-haai 
(Baisalt)  ,  met  of  zonder  salpeter ,  gebezigd  wordt. 

Het  geheel  wordt,  nadat  er  nog  eene  laag  zout  overheen  gelegd  is,  met 
pekel  overgoten  en  het  vat  naauwkeurig  gesloten. 

2)  Dit  witte  overtreksel  is  hoofdzakelijk  gevormd  door  phosphorzure  bitter- 
aarde en  phosphorzuren  kalk  (knapp). 
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cc.  Door  het  inzouten ,  droogen  en  rooken  van  het  vleesch  of 
van  den  visch,  wordt  aan  deze  stoffen  niet  alleen  water  onttrokken 
en  gaat  het  zout  verbindingen  met  sommige  bestanddeelen  van 
het  vleesch  of  van  den  visch  aan ,  maar  er  worden  aan  dezelve  ook 
empy 'reumatische  bestanddeelen,  eene  geringe  hoeveelheid  creo- 
soot, medegedeeld,  waardoor  het  voor  bederf  wordt  gevrijwaard. 

Tot  deze  aldus  toebereide  spijzen  brengt  men  klipvisch , 
rookvleesch ,  gerookten  zalm  en  elft ,  bokking ,  sprot ,  paling , 
enz.  welke  laatste  evenwel  eerst  gekookt  is  geworden. 

§  326. 

c.  Door  de  dierlijke  spijzen  aan  een1  lagen  warmtegraad, 
beneden  het  vriespunt ,  bloot  te  stellen  voorkomt  men ,  door 
de  vastwording  van  het  water,  de  verrotting. 

Men  zoude  alzoo  in  vestingen  het  versche  vleesch,  na  het 
des  winters  te  hebben  doen  bevriezen,  geruimen  tijd  in  ijskelders 
goed  kunnen  bewaren.  Slechts  even  voor  het  gebruik  zou 
het  in  koud  water  kunnen  en  moeten  gelegd  worden ,  om  te 
ontdooijen,  daar  het  dan  uiterst  spoedig  in  bederf  overgaat.  *) 

§  327. 

d.  Onder  de  middelen,  welke  regtstreeks  het  bederf  tegengaan, 
of ,  zoo  het  zich  reeds  heeft  ingesteld ,  de  gevormde  gassen 
opslorpen  en  binden,  behoort  in  de  eerste  plaats  de  kool.  Door 
berooking  van  het  vleesch  bereikt  men  gedeeltelijk  dit  doel. 

Het  looizuur ,  hetwelk  insgelijks  daartoe  aangeraden  is  ,  is 
wegens  de  vaste  vereenigingen ,  welke  het  met  de  proteïne- 
houdende zelfstandigheden  aangaat ,  te  verwerpen. 

De  specerijen,  welke  bij  ingemaakte  spijzen  gevoegd  worden, 
gaan  regtstreeks  het  bederf  niet  tegen,  maar  bevorderen,  door 
eenen  zachten  prikkel  op  de  maag,  de  vertering  der  spijzen. 

1)  Op  deze  wijze  kan  het  vleesch  eeuwen  lang  goed  gehouden  worden. 
Getuige  hiervoor  de  door  pallas  in  het  ijs  in  Silerie  gevondene  Mammouth  , 
wiens  huid  ,  vleeseh  en  ingewanden  nog  volkomen  bewaard  gebleven  waren. 

21* 
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2°.  Invloed  der  niet  versche  ter  bewaring  toebereide  dierlijke 
spijzen  op  de  gezondheid. 

§  326. 

De  invloed  der  ingemaakte  spijzen  is ,  over  het  algemeen 
genomen,  minder  gunstig  voor  de  gezondheid,  dan  die  der 
versche;  alleen  de  in  blikjes  bewaarde  spijzen  maken  hierop 
eene  uitzondering  en  worden  door  bevoegde  personen  als  on- 
misbaar aan  boord  van  schepen  voor  zieken  beschouwd. 

In  olie  ingemaakte,  dierlijke  spijzen  zijn  moeijelijk  te  verteren. 

Het  gedroojde  vleesch  (ding-ding)  wordt  als  moeijelijk  ver- 
teerbaar opgegeven ;  de  stokvisch  verteert ,  volgens  beaumont 
spoedig  en  wel  binnen  twee  uren. 

Het  gedroogde  en  gerookte  vleesch  is ,  zoo  het  overigens 
aan  alle  vereischten  van  goed  vleesch  voldoet,  in  fijne  schijfjes 
gesneden ,  gemakkelijk  te  verteren  en  zelfs ,  bij  gebrek  aan 
ander  vleesch,  aan  herstellenden  toe  te  staan. 

Het  pekelvleesch  is  ,  wanneer  het  met  mate  gebruikt  wordt , 
naar  behooren  is  toebereid  en  aan  alle  voorwaarden  voldoet , 
gezond ;  aanhoudend  genuttigd  geeft  het  aanleiding  tot  doorloop, 
scheurbuik  en  koortsen  met  neiging  tot  ontmenging  des  bloeds. 

Zoute  visch  (labberdaan) ,  pekelharing  ,  ansjovis  zijn  ,  evenals 
het  pekelvleesch ,  wanneer  zij  met  mate  genuttigd  worden 
en  niet  te  oud  zijn,  gezond ;  onmatig  of  te  dikwijls  gebruikt , 
geven  zij  ^aanleiding   tot  dezelfde  ziekten  als  het  pekelvleesch. 

De  met  zout  en  specerijen  voorziene ,  uit  goed  gekapt  vleesch 
bestaande ,  en  matig  gerookte  worsten  zijn  ,  behoorlijk  toe- 
bereid ,  een  goed  voedsel ,  doch  zoo  zij  aan  deze  vereischten 
niet  voldoen  ,  ook  niet  geheel  onschadelijk. 

Vooral  is  dit  met  de  Wurternbergsche  worsten  het  geval  .  die  dikwijls  uit 
bloed,  spek.  hersen-  en  leverzelfstandigheid,  uit  koemelk,  meel  en  brood 
zijn  zamengesteld  en  ligt  in  gisting  overgaan.  Men  herkent  dergelijke, 
bedorvene  worsten  aan  meerdere  weekheid  en  kleverigheid ,  vooral  in  hun 
binnenste ,  aan  eene  vuil-groene  kleur ,  aan  eenen  onaangenamen  reuk  ,  zoet- 
achtig zuren  en  onaangenamen  smaak.   (Zie  hieromtrent:  de  vergiftleer). 


C       mi.RLIJ&E  TOT  VOEDING  DIKKENDE  VLOEISTOFFEN. 


§  329. 

Tot   de  dierlijke  ,   tot  voeding  verstrekkende  vloeistoffen , 
kan  men  brengen : 
1°.    De  melk; 
2o.    Het  bloed  ,  en 
3°.    Het  vleeschnat  of  de  bouillon. 

1°.    Be  melk. 
§  330. 

De  melk ,  het  eerste  voedsel  van  den  pas  geborene ,  bezit 
alle  noodige  bestanddelen  tot  vorming  en  ontwikkeling  van 
zijn  ligchaam. 

Zij  is,  met  ongewapende  zintuigen  beschouwd,  en  versch 
zijnde,  eene  gelijkaardige,  zuiver  witte  of  geelachtige  (koemelk), 
of  naar  het  blaauwe  trekkende  (vrouwenmelk)  vloeistof,  zonder 
of  van  eenen  eigenaardigen  ,  naar  de  verschillende  dieren  , 
waarvan  zij  afkomstig  is,  verschillenden 'reuk  en  aangenamen, 
zoetachtigen  (naar  amandelen  gelijkenden)  smaak,  die  echter  bij 
sommige  dieren  eigenaardig  is  (bokssmaak  bij  geiten,  kaarsvet- 
smaak  ,  des  winters ,  bij  rendieren ,  ziltig-bitteren  smaak  bij 
kameelen,  enz).  Hare  reactie  is  loogzoutig  *);  het  soortelijke 
gewigt  wisselt  van  1,018  tot  1,045. 

Wanneer  de  melk  rustig  blijft  staan  ,  vormt  zich  op  hare 
oppervlakte  eene  dikke,   vette,  geelachtig  witte  laag,  room 


1  Deze  reactie  is  soms  zuur.  Darcet  en  Petit  willen  waargenomen  hebben, 
dat  de  melk  van  koeijcn  ,  die  op  stal  gevoederd  worden,  zuur  reageerde,  daar- 
entegen loogzoutig  van  koeijen  ,  die  in  de  weiden  graasden  ;  volgens  ben  neemt 
deze  loogzoutige  reactie  toe ,  naarmate  de  koeijen  ook  met  meer  deugdzaam 
voeder  gevoed  worden. 
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genaamd,  terwijl  de  zich  daaronder  bevindende  vloeistof  blaauw- 
achtig  van  kleur  wordt. 

Laat  men  nu  de  melk,  bij  matigen  warmtegraad,  nog  eenigen 
tijd  staan,  dan  begint  zij  langzamerhand  (spoedig  bij  groote 
electrische  spanning  in  de  dampkringslucht)  eene  zure  reactie 
te  vertoonen,  stremt  en  verandert  in  eene  brij  ,  welke  zich  in 
eene  heldere  vloeistof,  het  melkwater  en  in  een  wit  stremsel 
scheidt. 

Onder  het  mikroskoop  vertoont  de  melk  zich  als  eene  heldere 
vloeistof,  waarin  kogeltjes,  melk-  of  boterkogeltjes ,  zweven 
en  die  van  verschillende  grootte  zijn  (van  Veo— Vso  m.  m.) 
van  een  omhulsel  (dat  echter  slechts  mikro-chemisch  kan 
worden  aangetoond)  voorzien,  waarschijnlijk  gevormd  door  eene 
uit  de  omgevende  vloeistof  gecondenseerde  stof  (kaasstof)  , 
welke  bij  sommige  bolletjes  georganiseerd  schijnt.  (Lammerts 
van  bueren).  Wijders  vertoonen  zich  soms  nog  in  de  melk, 
welke  korten  tijd  na  het  kramen  of  werpen  afgescheiden  wordt, 
in  de  zoogenaamde  biest ,  bij  de  vrouw ,  groote ,  bleeke ,  sphae- 
rische  cellen,  alsmede  zeer  fijne,  niet  meetbare,  sphaeroïdische 
of  langwerpige,  bleeke  korreltjes;  enkele  malen  werden  galvet- 
kristallen waargenomen-  (lammerts  van  bueren  en  donders). 

In  deze  biest  zijn  wijders  het  eerst  door  donné  eigenaardige 
cellen  ontdekt,  door  hem  corps  granuleux  genaamd  (biest-cellen), 
zijnde  ronde  of  eironde  ligchamen,  van  verschillende  grootte  en 
vorm.  Sommigen  zijn  op  het  uitwendige  voorkomen  moer- 
beziënvormig ,  anderen  bezitten  scherpe  omtrekken  en  bevatten 
een  grooter  of  kleiner  aantal  groote  of  kleine  vetdroppels. 

Scheikundig  bestaat  cle  melk : 

1°.  Uit  vet  of  boter ,  bevat  in  cle  melkkogeltjes  of  bolletjes ; 

2°.  Uit  kaasstof,  opgelost  in  het  melkwater,  of,  gestremd, 
gecondenseerd  rondom  de  vetkogeltjes  en  ook  door  de  vor- 
ming van  melkzuur,  of  door  bijvoeging  van  eenig  zuur 
(azijnzuur,  zeezoutzuur,  enz.)  stollende; 

3°.  Uit  melksuiker,  opgelost  in  het  melkwater  en,  na  eenigen 
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tijd  aan  de  lucht  blootgesteld  te  zijn  geweest,  in  melkzuur 
veranderende ; 

4°.  Uit  extractachtige  stoffen ,  in  wijngeest  oplosbaar  en , 
volgens  berzelius  overeenkomst  hebbende  met  de  extract- 
achtige stoffen  van  het  vleesch; 
5°.  Uit  zouten  ,  vooral  beenderenzouten  *) ,  en 
6°.  Uit  water ,  het  algemeene  voer-  en  oplossings-middel  der 
in  de  melk  aanwezige  stoffen  en  voor  ongeveer  87°/0 
daarin  aanwezig. 

§  331. 

De  melk  van  verschillende  diersoorten  verschilt  zeer  in  wer- 
king en  zamenstelling ,  hetwelk  insgelijks  bij  verschillende 
voorwerpen  van  dezelfde  soort  het  geval  is  2). 

De  melk  is  naar  haar  gehalte  kaasstof  ook  voedzaam,  naar- 
mate zij  meer  vet  bevat,  moeijelijker  te  verteren ,  maar,  zoo  zij 
veel  melksuiker  inhoudt ,  zeer  ligt  verteerbaar. 

Het  voedzaamste  (de  meeste  kaasstof  bezittende)  is  alzoo  de 
schapenmelk  (4,50%),  vervolgens  de  koemelk,  daarop  de  geiten- 
melk, de  ezelinnenrnelk  en  daarna  de  vrouwenmelk  (1,52%). 

Het  moeijelijkste  te  verteren  (het  meeste  vet  bevattende)  is 


1)  In  100  deelen  asch  van  vrouwenmelk  vonden  Pfaff  en  Schwartz  :  chloor- 
potassium  15,90,  soda  6,82,  phosphorzure-soda  9,09,  phosphorzuren  kalk  56,82, 
phosphorzuie  magnesia  11,36  en  sporen  van  phosphorzuur-ijzeroxyde. 

2)  Zij  bestaat  volgens  henry  en  ghevallier  bij  de  vrouw ,  de  koe ,  de  ezelin, 
de  geit  en  het  schaap  uit  het  volgende  : 

vrouw ,        koe ,  ezelin ,        geit ,  schaap. 

Kaasstof.   1,52.  .  .  .  4,48.  .  .  .  1,82.  .  .  .  4,02.  .  .  .  4,50. 

Boter   3,55.  .  .  .  3,13.  .  .  .  0,11.  .  .  .  3,32.  .  .  .  4,20. 

Melksuiker   6,50.  .  .  .  4,77.  .  .  .  6,08.  .  .  .  5,28.  .  .  .  5,00. 

Zouten   0,45.  .  .  .  0,60.  .  .  .  0,34.  .  .  .  0,58.  .  .  .  0,68. 

Water   87,98.  .  .  87,02.  .  .  91,65.  .  .  86,80.  .  .  85,62. 


100,00       100,00       100,00      100,00  100,00 
Alzoo  vaste  bestanddl.  12,02.  .  .  12,98.  .  .  .  8,35.  .  .  13,20.  .  .  14,38. 
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de  schapenmelk  (4,50%)»)»  daarop  volgt  de  vrouwenmelk,  ver- 
volgens de  geitenmelk,  de  koemelk  en  de  ezelinnenmelk  (0,11%). 

Wegens  haar  groot  gehalte  melksuiker  en  gering  gehalte 
boter  is  de  ezelinnenmelk  zeer  gemakkelijk  te  verteren,  doch 
wegens  het  gering  gehalte  kaasstof,  weinig  voedzaam. 

Zeer  voedzaam,  maar  moeijelijk  te  verteren,  is  de  schapen- 
melk, terwijl  de  koemelk  tusschen  ezelinnen-  en  schapenmelk 
als  het  ware  het  midden  houdt. 

De  melk  verteert  gemakkelijker  in  den  ongekookten,  dan  in 
den  gekookten  toestand. 

De  melk  verschilt  zeer  in  zamenstelling  naar  de  verschillende  tijdperken  dei- 
afscheiding  ,  naar  sommige  uitwendige  teekenen  ,  den  ouderdom,  den  gemoeds- 
en  gezondheidstoestand  van  het  dier,  naar  de  voeding  en  het  jaargetijde. 

Alzoo  is  de  biest  rijker  aan  vet  dan  de  melk.  Dat  de  soort  van  het  voorwerp 
de  zamenstelling  wijzigt,  bewijst  de  ontleding  van  de  melksoorten  van  verschil- 
lende dieren  en,  dat  het  uitwendige  voorkomen  invloed  op  de  zamenstelling 
van  de  melk  uitoefent,  bewijst  de  melk  van  brunetten,  die  volgens  l'héritier 
rijker  is  aan  bestanddeelen  dan  die  van  blonden.  Guénon  heeft  in  den 
eigenaardigen  loop  den  haren  van  het  uijerboord  bij  de  koe  en  de  afscheiding 
van  eene  zemelachtige  of  vetachtige  stof  het  kenmerk  gevonden  voor  eene  ruime 
of  spaarzame ,  eene  vette  of  schrale  melkafscheiding. 

De  melk  stelt  een  zeer  goed  voedingsmiddel  daar ,  verschaft 
aan  het  bloed  milde  bestanddeelen ,  doch  wordt  door  hen,  welke 
aan  prikkelende  voedsels  gewoon  zijn ,  wegens  den  geringen 
prikkel,  welken  zij  op  de  maag  uitoefent,  minder  goed  ver- 
dragen en  veroorzaakt  ligt  winderigheid,  doorloop,  verslij ming 
en  overmaat  van  zuren  in  de  maag.  Zij  past  daarom  minder 
voor  lymphatisehe  gestellen. 

Zij  ondergaat  in  cle  maag  eene  verandering:  de  kaasstof 
stremt  en  cle  melksuiker  wordt  in  melkzuur  omgezet. 

De  gestremde  kaasstoffen  worden  spoedig  daarna  wederom 
in  de  vochten  van  de  maag  opgelost. 


1)  Om  dezelfde  reden  verteert  de  room,  welke  in  roomhuizen  wordt  ge- 
nuttigd ,  moeijelijk  en  veroorzaakt ,  bij  velen  ,  eene  ontstemming  van  de  maag. 
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Gezond  zijnde,  maakt  de  soldaat  een  minder  algemeen  gebruik 
van  de  melk,  ofschoon  hij  zich  dikwijls  uit  eigene  middelen 
des  avonds  eene  zekere  hoeveelheid  melkpap  verschaft. 

Wanneer  hij  ziek  is,  wordt  zij  hem,  op  velerhande  wijzen 
toebereid,  als  rijstemelk,  bloempap,  karnemelk,  enz.  toegediend. 

§  332. 

De  melk  verliest  hare  goede  en  verkrijgt  nadeelige  eigen- 
schappen : 

a.  Door  opzettelijke  bijmenging  van  stoffen,  hetwelk  vooral 
in  groote  steden  het  geval  is. 

Be  voornaamste  bijmengselen ,  waarmede  de  melk  vervalscht 
wordt ,  zijn  de  volgende : 

aa.  Het  meest  onschuldige  en  voor  de  gezondheid  niet  na- 
deelige is  de  vervalsching  door  bijmenging  met  water  en  het 
roomen. 

De  kleur  en  de  smaak  van  de  melk  zullen  ons  het  best  tot 
herkenning  van  dit  bedrog  leiden  ,  om  hetwelk  te  ontdekken , 
men  vele  middelen ,  onder  welke  tot  nog  toe  geen  volstrekt 
afdoende  is,  heeft  uitgedacht.  Hiertoe  moet  ook  gebragt 
worden  de  galactometer  en  de  galactoscope  van  donné  ,  de 
hydrogalact  ometer  van  zennech  en  de  areometer. 

bb.  De  melk  wordt  vervalscht  met  rijst-  of  stijfs ehuater , 
welke  laatste  bijmenging  men  kan  ontdekken,  door,  na  de  melk 
te  hebben  laten  stremmen ,  bij  het  melkwater  eenige  droppels 
jodiumtinctuur  te  voegen. 

cc.  Ten  einde  het  zuur  worden  te  voorkomen  wordt  de  melk 
soms  met  krijt ,  potasch  of  soda  vermengd.  Men  herkent 
dit  bedrog  aan  de  groote  hoeveelheid  asch ,  welke  de  melk  , 
bij  het  droogen  en  calcineren,  dan  achterlaat. 

Onvervalschte  melk  laat,  volgens  düflos  en  hirsgh  1),  hij  drooging  en  calcinering 
hoogstens  0,75°/0  aseli  over,  welke  asch  slechts  weinig  alculisch  reageert. 

1  Zie:  a.  duflos  en  a.  hirsgh.  Huishoudkundige  scheikunde.  XJït  het  hoog- 
duitsch. 
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dd.  Volgens  barruel  kan  men  door  middel  eener  emulsie  van 
zoete  amandelen  of  van  hennepzaad,  waarbij  men  een  weinig 
ruwe  suiker  of  cassonade  voegt ,  de  melk  nabootsen  en  verval- 
schen.  Het  mikroskoop  zal  deze  vervalsching  kunnen  aan- 
toonen  1) 

ee.  De  melk  wordt  verder ,  om  hare  lijvigheid  te  bevorderen, 
soms  met  een  zinkpraeparaat  vermengd  en  kan ,  door  in 
koperen  bekkens  langen  tijd  bewaard  te  worden,  eenige  koper- 
deelen  opnemen.  —  Door  de  bijmenging  van  deze  beide  giftige 
bestanddeelen  kan  zij  zeer  nadeelige  eigenschappen  verkrijgen. 

b.  De  melk  verkrijgt  ook  door  nadeelige  stoffen,  welke 
het  dier  of  de  vrouw  nuttigt ,  door  haren  gemoeds-  en  ge- 
zondheidstoestand nadeelige  eigenschappen  en  verandert  zoo- 
wel in  uitwendig  voorkomen  als  in  smaak,  reuk,  en  zamen- 
stelling. 

Sommigen  (mag-gall  en  coleman)  beweren,  dat  de  melk  van  koeyen  ,  die 
in  Amerika  van  den  hachy  (West-Indische  hennep  ?)  eten  ,  zulke  vergiftigende 
eigenschappen  verkrijgt,  dat  zelfs  geringe  hoeveelheden  daarvan  vergifligings- 
toevallen  kunnen  veroorzaken  2). 

Door  het  eten  van  gewoon  genadekruid  ^gratiola  officinalis),  stompbladerige 
wolfsmelk  (euphorbia  esula)  en  andere  wolfsmelkaardige  planten  verkrijgt  de 
melk  purgerende  eigenschappen. 

De  melk  is  hitter  wanneer  de  dieren  absinth-kruid  eten  of  ook  het  kruid 
van  alpen-mclkdistel  (sonchus  alpinus)  of  de  bladeren  van  artisjokken  en  de 
geiten  de  bladeren  van  den  vlierboom  en  aardappelenloof ;  zij  smaakt  naar 
knoflook,  na  het  eten  van  knoflookaardige  planten;  in  het  Noorden  verkrijgt 
de  melk  van  koeijen  na  het  eten  van  het  kruid  van  den  witten  nieswortel 
(veratrum  album  ,  varaire)  een'  mestsmaak. 

De  melk  wordt  hlaauw ,  (oesterlen)  na  het  nuttigen  van  indigohoudende 
planten  (polygonum  aviculare ,  fagopyrum  ,  mercurialis  annua  ,  enz),  door 
het  eten  van  den  gekuifden  hyacint  (hyacinthus  comosus)  en  de  gemeene 
zwanenbloem  (butomus   umbellatus)  3);    de  blaauwe  kleur  kan  echter  ook 


1)  Zie  :  londe.  Nouveaux  élements  d'hygiéne. 

2)  Zie :  froriep's  Notizen ,  Band  4,  pag.  174. 

3)  Zie:  Ann.  d'Hyg.  publique  etc.  Tom.  35,  pag.  138  en  volgende,  Tom.  39. 
pag.  453  en  Tom.  41,  pag,  221. 
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afhangen  (rucus,  ba.ijlleül]  van  mikroskopische  plantjes  of  diertjes  (vibrio  cya- 
nogenus)  ;  door  saffraan  wordt  de  melk  geel  gekleurd,  ook  volgens  sommigen 
(knapp)  door  een  diertje  (vibrio  xanthogenus). 

Na  het  gebruik  van  sommige  artsenijmiddelen  of  vergiften  ,  vooral  rhabarber, 
kwik,  jodium,  enz.  kan  de  melk  geneeskrachtige  of  giftige  eigenschappen 
verkrijgen;  men  heeft  daarvan  ook  voordeel  getrokken  in  de  geneeskunde. 

Door  gemoedsaandoeningen  ,  drift ,  toorn  ,  enz.  verkrijgt  het  zog  der  moeder 
nadeelige  eigenschappen  voor  het  kind. 

§  333. 

Wanneer ,  na  de  melk  geroomd  te  hebben ,  door  de  inwer- 
king van  de  lebbe  met  verhoogden  warmtegraad,  de  kaasstof 
stremt,  dan  blijft  de  zoete  wei  of  hui  over. 

Deze  wei  bestaat  uit  water,  melksuiker,  melkzure  zouten 
en ,  zoo  zij  troebel  blijft ,  nog  uit  een  weinig  kaasstof. 

Zij  is  een  zeer  dorststillende ,  verfrisschende  en  verzachtende 
drank ;  zij  bevordert  de  uit-  en  afscheidingen ,  zoodat  een  matig 
gebruik  van  deze  wei ,  vooral  des  zomers ,  aan  volbloedigen 
zoude  kunnen  aangeraden  worden. 

§  334. 

De  karnemelk  blijft ,  na  het  karnen  van  de  melk  en  nadat 
de  boter  er  aan  onttrokken  is ,  over. 

Naarmate  zij  meer  kaasstof  bevat  en  uit  zuiveren  room 
of  gewone  melk  bereid  is ,  naar  die  mate  is  zij  ook  meer  of 
minder  voedzaam. 

De  soldaat  gebruike  op  marsch  of  na  vermoeijenissen  niet 
te  veel  karnemelk ,  vooral  niet  zoo  zij  koud  en  zuur,  en  hij 
bezweet  is ,  daar  zij  in  dergelijke  gevallen  ligtelijk  tot  doorloop 
en  andere  ziekten  aanleiding  zoude  kunnen  geven. 

Met  mate  gebruikt,  gekookt  en  met  andere  zelfstandigheden, 
als  meel,  rijst,  gort,  enz.  vermengd,  levert  zij  eene  voortreffelijke 
spijs  en  drank  tevens  op. 


])e  boter. 


§  335. 

Wanneer  de  omhulsels  der  vetkogeltjes  van  de  melk  bij 
schudden  of  karnen  en  vorming  van  melkzuur  opgelost  worden, 
dan  vereenigt  zich  de  bevatte  vetstof  tot  eeneh  klomp,  boter 
genaamd. 

De  boter  bestaat  uit  parelvet  (margarine)  ,  oliestof  (elaïne) 
en  botervet  (butyrine)  ,  waaruit  twee  vaste  en  vier  vlugtige 
vetzuren  kunnen  verkregen  worden. 

De  boter  bezit  veeltijds  daarenboven  nog  een  weinig  kaas- 
stof  (0,9%  volgens  tiiompson,  1,6%  volgens  quevenne)  en 
wei  of  water  (12,8%  volgens  thompson,  20,9%  volgens 
quevenne)  ,  terwijl ,  naarmate  deze  twee  laatste  stoffen  in  groo- 
tere  of  kleinere  hoeveelheid  in  de  boter  aanwezig  zijn  ,  zij 
ook  spoediger  of  minder  spoedig  bederft. 

De  kleur  en  de  smaak  van  de  boter  hangen  af  van  eene 
eigene  kleurstof,  van  een  eigenaardig  beginsel.  Beiden  ver- 
schillen naar  de  stoffen ,  waarmede  het  dier  gevoed  wordt ;  van 
hier  het  onderscheid  tusschen  grasboter  en  de  overige  boter- 
soorten. 

Goede  boter  moet  gelijk  van  kleur  zijn,  niet  gemar- 
merd, goed  gekneed,  van  melk,  wei  en  kaasstof,  zoo  veel 
mogelijk ,  ontdaan  en  gelijkmatig ,  met  fijn  keukenzout ,  matig 
ingezouten.    Haar  smaak  moet  aangenaam ,  niet  scherp  zijn. 

Wanneer  de  boter  deze  eigenschappen  bezit,  dan  is  zij  onder 
alle  vetsoorten  het  gemakkelijkst  te  verteren,  doch  veroorzaakt 
juist  om  deze  reden  ,  wanneer  men  haar  onmatig  nuttigt ,  ook 
ziekten. 

§  336. 

De  boter  verliest  op  eene  toevallige  wijze  of  wel  opzettelijk , 
door  bedrog,  hare  goede  hoedanigheden  en  kan  in  de  plaats 
daarvan  zeer  nadeelige  verkrijgen. 


Onder  de  toevalluje  behoort  het  sterk  worden  van  de  boter , 
door  de  ontleding  van  .  hare  vetten ,  waardoor  vlugtige  vet- 
zuren ontstaan,  die  haar  den  onaangenamen  en  sterken  reuk 
en  smaak  geven. 

Dit  bederf  kan  eenigermate  voorkomen  worden ,  door  de 
boter  behoorlijk  in  water  te  kneden ,  van  kaasstof  en  melkwei 
zoo  veel  mogelijk  te  zuiveren  en  gelijkmatig  met  keukenzout 
te  voorzien. 

Is  de  boter  sterk  geworden  ,  dan  kan  dit  bederf  op  de  volgende  wijze  wegge- 
nomen worden.  Gelijke  deelen  sterke  boter  en  zuiver  water  worden  verwarmd  , 
de  boter  onder  omroeriug  gesmolten  en  zooveel  mogelijk  met  het  water  in 
aanraking  gebragt.  Den  volgenden  dag  neemt  men  de  gestolde  laag  boter  af, 
wascht  haar  op  nieuw  met  zuiver  water  en  kookt  haar  uur  lang  met  water, 
er  zóóveel  magnesia  bijvoegende ,  totdat  lakmoespapier  niet  meer  rood  wordt. 
Dit  mengsel  wordt  nu  doorgezegen,  in  koud  water  gewasschen  en  gekneed 
en  daarna  behoorlijk  van  zout  voorzien. 

Boter,  die  in  koperen  vaten  langen  tijd  is  bewaard  geworden, 
kan ,  door  het  zich  vormen  van  vetzure  koperzouten ,  vergif- 
tigende eigenschappen  verkrijgen,  weshalve  men  zich  voor  het 
bewaren  van  boter  in  koperen  vaten  moet  wachten.  Ditzelfde 
is  ook  met  loden  vaten  het  geval. 

Toevallig  wordt  cle  boter  met  koeharen  en  andere  zelfstan- 
digheden verontreinigd ,  wanneer  de  tot  het  maken  van  de  boter 
gebezigde  melk  niet  behoorlijk  doorgezegen  is  geworden.  Deze 
verontreiniging  is  minder  nadeelig,  doch  slechts  walgelijk. 

De  opzettelijke  vervalschingen  van  de  boter  geschieden  met 
het  doel,  om  den  omvang  en  het  gewigt  te  vermeerderen  en 
aan  haar  eene  schoone  kleur  te  geven. 

Met  het  doel .  om  den  omvang  en  het  gewigt  te  vermeerderen, 
bezigt  men  ,  onder  anderen ,  fijn  gestootene  aardappelen  ,  meel , 
kaarsvet ,  gips  ,;r  loodwit ,  looden  kogels ,  of  men  laat  er  eene 
groote  hoeveelheid  kaasstof  en  wei  in ,  die  dan  door  middel  van 
eenigen  borax  of  aluin  innig  met  de  boter  vermengd  worden. 

Onder  deze  bijmengsels  zijn  de  aardappelen  en  het  meel  on- 
schadelijk ,  maar  het  loodwit  uiterst  gevaarlijk. 
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Soms  wordt  eene  minder  goede  botersoort  in  eenen  pot  of  ton 
door  eene  laag  zeer  goede  boter  bedekt ,  weshalve  men ,  bij  het 
onderzoek  naar  de  hoedanigheid  van  de  boter  in  eenig  vat  of 
pot,  door  middel  van  eene  boor  den  inhoud  op  verschillende 
hoogten  en  plaatsen  moet  onderzoeken. 

De  verfstoffen,  waarmede  aan  de  boter  eene  gelijkmatige 
gele  kleur  gegeven  wordt ,  zijn  deels  onschadelijk ,  deels 
nadeelig.  Tot  de  eersten  brengt  men  goudsbloemen,  kurkuma, 
saffraan,  orlean,  tot  de  laatsten  de  kleuring  met  guttegom. 

Men  zal  door  het  wasschen  der  boter  met  zuiver  water  hare 
kunstmatige  kleuring  kunnen  ontdekken. 

De  Kaas. 
§  337. 

Datgene,  wat  van  de  melk  door  inwerking  van  de  lebbe  of 
door  zuren  stolt,  vormt,  meer  of  min  gedroogd  en  met  boter 
doormengcl ,  de  kaas  en  geheel  zuiver  de  kaasstof. 

Men  heeft  twee  hoofdsoorten  van  kaas,  en  wel: 

a.  Zoetemelksche  kaas,  wanneer  de  kaasstof  zich  uit  zoete 
melk,  door  middel  eener  bijgevoegde  stof,  de  lebbe,  met  ver- 
hooging van  warmtegraad,  afscheidt. 

b.  Zuremelksche  kaas,  wanneer  de  kaasstof  zich  van  zelve, 
door  inwerking  van  de  dampkringslucht  (door  omzetting  van 
melksuiker  en  melkzuur)  afscheidt  en  stremt. 

De  zoetemelksche  kaas  kan  langer  goed  blijven  dan  de 
zuremelksche  en  bezit  eene  meerdere  of  mindere  vastheid ,  naar- 
mate de  gebezigde  warmtegraad  bij  hare  bereiding  meer  of 
minder  is. 

De  zuremelksche  kaas  gaat  spoediger  in  bederf  over  dan  de 
zoetemelksche,  weshalve  zij  met  meer  zout  voorzien  en  veel- 
tijds met  specerijen ,  b.  v.  komijn ,  kruidnagels ,  enz.  gekruid 
wordt. 
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§  338. 

Men  verdeelt  de  kaas  in  : 

a.  Vette  ; 

b.  Halfvette ,  en 

c.  Schrale  of  magere  kaas. 

De  vette  kaas  wordt  uit  vette  ,  niet  geroomde  melk ,  waarbij 
dikwijls  nog  room  gevoegd  wordt,  bereid.  Zij  bevat  veel 
boter  ,  en  tot  deze  soort  behoort ,  bij  ons  ,  de  roomkaas  en  , 
onder  de  Engel sche  kazen  ,  de  Stilton  kaas. 

Tot  de  halfvette  kaas,  die  deels  uit  geroomde,  deels  uit 
niet  geroomde  koemelk  bereid  wordt ,  brengt  men  :  de  Edam- 
sche  en  de  Chestersche  kaas ;  uit  schapenmelk :  de  kaas  van 
Rochefort  en  van  Brie  en  de  Limburgsche  kaas ;  uit  geitenmelk  : 
de  Tyrolsche  kaas ,  enz. 

Onder  de  magere  kaassoorten ,  welke  uit  geroomde  melk 
bereid  wordt ,  brengt  men  de  kaas  van  Gruyère ,  de  Par- 
mezaan ,  terwijl  hiertoe  ook  nog  behoort  de  Zicitsersche  of 
groene  kaas ,  die  met  tot  fijn  poeder  gebragte  bladeren  van 
trifolium  melilotus  coeruleum  gemengd  is  en  droog ,  geraspt 
gebruikt  wordt. 

§  339. 

Jonge  kaas  is  ,  naar  mate  zij  vetter  is  ,  ook  moeijelijker  te 
verteren  ,  doch  voedt  zeer ,  wanneer  zij  eenmaal  verteerd  is. 

Oude  kaas  is  eenigzins  verte'erbaarder ,  maar  moet  slechts 
met  omzigtigheid  gebruikt  worden  ;  de  gekruide  kaassoorten 
prikkelen  de  maag  en  dienen  grootendeels  meer  tot  toespijs. 

Met  mate  gebruikt  en  van  eene  goede  hoedanigheid  zijnde  , 
behoeft  men  het  nuttigen  van  kaas  den  gezonden  manschappen 
niet  te  ontzeggen.  Door  ouderdom  echter  verkrijgt  de  kaas 
soms  schadelijke  eigenschappen,  bederft,  en  wel  te  spoediger, 
hoe  weeker  zij  is. 
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Soms  heeft  men  na  het  gebruik  van  dergelijke  kaas  vergif- 
tiffinffstoevallen  zien  ontstaan,  doch  het  is  tot  nog  toe  niet 
gelukt,  de  giftstof,  het  zoogenaamde  kaasvergift,  te  ontdekken. 

Kaas,  die  in  een1  toestand  van  rotting  verkeert,  bevat  maden 
(vooral  wordt  de  Limburgsche  kaas  in  dien  toestand  door 
sommige  liefhebbers  gezocht).  Kaasmij  ten  ontwikkelen  zich  in 
oude  kaas  en  onder  den  naam  van  jiotkaas  is  een  mengsel  van 
allerlei  soorten  van  in  rotting  zich  bevindende  kaas  hier  te 
lande  bekend.  Ook  schimmels  (zeegroene  kolfschimmel ,  asper- 
«illus  glaucus ,  en  zwamroest ,  sepedonum  caseorum ,  s.  spo- 
rendonema  casei)  worden  in  kaas ,  vooral  in  Hollandsche , 
weeke  ,  ook  in  Zwitsersche  kaas  gevonden. 

Het  behoeft  niet  gezegd  te  worden ,  dat  de  leer,  om  de  gezond- 
heid te  behouden  ,  dergelijke  verrotte  kaas  verbiedt. 

2°.  Bloed, 
§  340. 

Slechts  door  sommige,  onbeschaafde  en  ruwe  volkeren,  door 
Mongolen,  Samojeden,  Laplanders,  enz.  wordt  het  warme  bloed 
der  zoogdieren  als  drank  genuttigd. 

Behoorlijk  toebereid,  kan  het  voor  een  zeer  goed  en  voedzaam 
voedsel  gehouden  worden  *). 

De  bloedworsten  moeten  uit  versch ,  van  gezonde  dieren 
genomen  bloed  (vooral  geschiedt  dit  met  varkensbloed) ,  met 
goed  ,  versch  spek  en  de  noodige  hoeveelheid  zout  en  kruiden 


1)  Men  heeft  in  dure  tijden  den  voorslag  gedaan,  om  bet  bloed  in  het  brood 
te  bakken.  Te  Weenen  werden  meer  dan  1500  menschen  met  goed  toebereid 
bloed  en  brood,  gedurende  gcruimen  tijd,  goed  onderhouden,  (friedreich) 
ï)e  Mozaïsche  wet  verbiedt  het  nuttigen  van  bloed.  (Zie,  met  betrekking  tot 
de  scheikundige  zamenstellin^  des  bloeds  :  donders  en  baüdüin  ,  ter  aangehaalde 
plaatse  ,  pag.  57  en  volgende). 
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vervaardigd  worden.  Des  zomers  moeten  zij  niet  bereid  wor- 
den, daar  het  bloed  dan  zeer  spoedig  in  verrotting  overgaat. 
Ook  dient  in  hare  zamenstelling  geen  brood  noch  rijst  te 
treden,  daar  dit  eene  zure  gisting  zeer  bevordert.  Bloedworsten, 
die  zuurachtig  ,  onaangenaam  rieken  ,  een  zuurachtig-bitteren , 
onaangenamen  smaak  bezitten  en  week ,  kleverig  zijn ,  mogen 
niet  genuttigd  worden.  Vergiftigingstoevallen  zijn  door  dit 
gebruik  ontstaan. 

Vleeschnat. 
§  341. 

Wanneer  men  vleesch  met  koud  water  op  het  vuur  zet  en 
langzamerhand  verwarmt,  vooral  onder  het  punt,  waarop  eiwit 
stolt ,  dan  gaan  vele  der  bestancldeelen  van  dit  vleesch  in  het 
water  over ;  welk  water  met  zout ,  soms  met  specerijen  of 
eenig  plantaardig  zuur  (citroensap,  enz.)  bedeeld,  tot  voedsel 
gebezigd  wordt. 

Wordt  de  hitte  van  het  water  hooger,  dan  stolt  de  eiwitstof, 
welke  in  het  water  was  overgegaan  en  wordt  bij  kookhitte 
met  andere ,  gestremde  vleeschdeelen ,  voor  een  gedeelte  als 
schuim  verwijderd.  Een  ander  gedeelte  van  de  eiwitstof 
wordt  echter ,  volgens  mulder  ,  in  eene  zuurstofrijkere ,  in 
water  oplosbare  verbinding  veranderd,  alsmede  de  vezelstof 
der  spieren ,  welke  met  het  kokende  water  in  onmiddellijke 
aanraking  komt. 

Het  bindweefsel  wordt  in  lijm  omgezet,  kreatine,  kreatinine 
en  acid.  inosinicum  ,  acid.  lacticum  benevens  zouten ,  vooral 
chloorpotassium ,  chloorsodium ,  phosphorzure  soda  ,  enz.  ,  aan 
het  vleesch  onttrokken ,  terwijl  het  vet ,  gesmolten,  bovendrijft. 

Vleeschnat  (bouillon)  bestaat  alzoo  uit  water,  waarin  zich 
veranderde  eiwitstoffen,  kreatine,  kreatinine,  acid.  inosinicum 
en  lacticum,  lijm,  zouten  en  onopgelost  vet  bevinden. 

Wanneer  in  dit  vleeschnat  meelachtige  zaden,  b.  v.  rijst, 

22 


garst,  erwten,  of  meelachtige  kunstvoortbrengselen,  b.  v.  ver- 
micellie  ,  of  wel  sago ,  enz.  gekookt  worden ,  alsmede  kruiden 
en  wortels,  b.  v.  kool,  wortels,  zuring,  selderij,  kervel,  enz., 
dan  noemt  men  dit  afkooksel  soep. 

De  soldaten  zijn  gewoon,  om  in  de  soep,  welke  door  hen 
in  het  veld  bereid  wordt,  zoovele  groenten  te  voegen,  als  zij 
slechts  verkrijgen  kunnen. 

Op  deze  wijze  kan  het  geschieden,  dat  er  uit  onwetendheid 
giftige  planten  bijgevoegd  worden ,  hetgeen  vooral  met  de 
dolle  kervel  (aethusa  cynapium) ,  de  gevlekte  en  waterscheerling 
(conium  maculatum  en  cicuta  virosa)  wel  eens  het  geval 
geweest  is,  doordien  zij  deze  voor  de  eetbare  kervel  (scandix 
cerefolium)  aangezien  hadden.  Men  zal  daarom  den  soldaat , 
in  gegevene  omstandigheden ,  daarop  indachtig  maken. 

Met  opzet  worden  soms,  vooral  in  minder  beschaafde  landen, 
de  achtergelatene  spijzen  en  dranken  door  den  vlugtenden  vijand 
vergiftigd,  van  welke  schandelijke  handelwijze  de  '  oorlogen 
van  Napoleon  in  Spanje  ook  de  oorlogen  op  Java  eenige 
voorbeelden  moeten  opgeleverd  hebben.  Men  gebruike  daarom 
de  door  den  vijand  achtergelatene  spijzen  en  dranken ,  niet ,  dan 
na   ze  voor  deugdzaam  erkend  te  hebben. 

De  bouillonkoekjes  ,  plaatjes  of  tafeltjes. 
§  342. 

Wanneer  het  verkregene  vleeschnat  wordt  uitgedampt ,  dan 
verkrijgt  men  ten  laatste  eene  bruine ,  deegachtige  stof, 
welke,  uitgedroogd,  vleeschextract  genaamd  wordt  *). 

Door  middel  van  lijmgevende  deelen  bij  dit  vleeschnat  te 
voegen,  kan  men  ten  laatste  door  uitdamping  en  uitdrooging 


1)  32  N.  P. ,  van  been  en  vet  ontdaan  ossenvleesch  geven,  volgens  iiebig  , 
ter  naauwernood  1  N.  P.  zoodanig  vleeschextract,  hetwelk  dus  zeer  duur 
zoude  uitkomen. 
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koekjes  verkrijgen ,  die  zeer  voedende  eigenschappen  bezitten 1). 

Op  schepen,  op  eene  reis,  die  eenigen  tijd  geduurd  heeft, 
ook  in  lang  belegerde  vestingen ,  zal  men ,  na  den  voorraad 
verscli  vleesch  en  gevogelte  te  hebben  opgebruikt,  bouillon- 
koekjes ,  ter  vervanging  der  versche  vleeschvoedsels ,  den  zieken 
moeten  toedienen,  daar  men  slechts  in  de  minste  gevallen  het 
ingezouten  vleesch  aan  zieken  mag  uitreiken. 

Ook  bij  zware  en  langdurige  marschen ,  wanneer  men  het 
vooruitzigt  heeft,  om  zich  geene  vleeschvoedsels  te  kunnen 
verschaffen,  doen  deze  bouillonkoekjes  goede  diensten,  omdat 
zij  gemakkelijk  kunnen  worden  medegenomen  en  uit  dezelve, 
binnen  zeer  korten  tijd,  met  brood  of  scheepsbeschuit,  eene 
gezonde  en  krachtige  soep  kan  bereid  worden.  Men  heeft 
daartoe  slechts  noodig,  dit  bouillonkoekje  in  kokend  water  te 
laten  oplossen  en  het  brood  of  de  beschuit  daarin  te  laten 
weeken. 


1)  De  enkel  uit  beenderen  hjni  vervaardigde,  zoogenaamde  bouiilonkoekjes , 
beter  lymkocken  genaamd  ,  moeten  als  voedingsmiddel ,  zonder  bijvoeging  van 
vleeschnat,  verworpen  worden,  altbans  voor  zwakken  en  zieken.  Het  daaruit 
met  kokend  water  verkregene  vocht  bezit  geringe  voedende  eigenschappen  en 
daarenboven  dikwijls  een'  minder  aan<;enamen  smaak. 
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A.    PLANTAARDIGE  SPIJZEN 

Zigtbaar  bloeijende  planten. 

I  Zaden. 
1°.  Meelachtige  zaden. 
§  343. 

Tot  de  meelachtige  zaden  ,  welke  tot  voedsel  voor  den  mensch 
verstrekken ,  kan  men ,  als  de  voornaamste ,  brengen  : 
1°.  Van  grasgewassen  (gramineae) : 

a.  De  tarwe  en  de  spelt  (triticum  vulgare  et  spelta) ; 

b.  De  rogge  (secale  cereale) ; 

c.  De  garst  (hordeum  vulgare); 

d.  De  haver  (avena  sativa),- 

e.  De  rijst  (oryza  sativa) ; 

f.  De  gierst  (panieum  miliaceum) ,  en 

g.  De  maïs  (zea  maïs); 

2°.  Van  veelhoekige  planten  (polygoneae)  : 
De  boekweit  (polygonum  fagopyrum) ; 
3°.  Van  peulgewassen  (leguminosae)  : 

a.  Erwten  (pisum  sativum)  ; 

b.  Boonen  (phaseolus  vulgaris) ; 

c.  Linzen ,  (ervum  lens) ; 

d.  Groote  boonen  (vicia  faba) ; 

4°.  Van  katje sdragende  gewassen  (amentaceae) : 

a.  Zoete  of  tamme  kastanjes  (castanea  vesca) ,  en 

b.  Zoete  eikels  (quercus  esculus  ,  suber ,  enz). 


1)  Bij  de  beschouwing  der  plantaardige  voedsels  hebben  wij  de  door  pereira. 
en  holeschott  aangenomen  indeeling  van  tiedemann  gevolgd  en  verwijzen  wij 
vooral  naar  het  reeds  aangehaalde  werk  van  moleschott. 


1".     GBASGE  WASSEN. 


a.  De  tarwe. 
§  344. 

De  tarwe ,  waarvan  verschillende  soorten  bestaan ,  verschilt 
zeer  in  uitwendig  voorkomen  en  in  hoeveelheid  der  bestand- 
deelen,  naar  de  soort,  de  landstreek  en  den  invloed  van  het 
jaargetijde. 

Tarwe  moet  zijn  zuiver  en  aangenaam  van  smaak,  dun  van 
schil ,  glanzig ,  van  eene  licht  goudgele ,  of  grijsachtig  witte , 
zilverachtige  of  licht-bruine  kleur,  malsch  en  droog  op  het 
gevoel ,  zwaar  van  gewigt ,  fijn  en  goed  gevuld  van  korrel , 
bij  het  doorbijten  glazig,  blank,  of  wit,  of  half  doorschijnend. 
De  korrel  moet  zijn  droog,  gewelfd,  gevuld  en  eene  kleine 
gleuf  bezitten  ,  moet  helder  klinken ,  gemakkelijk  door  de  vin- 
gers glijden,  in  het  water  zinken  en  vrij  zijn  van  vreemde 
bijmengsekn. 

Het  is  zeer  moeijelijk ,  om  a  priori  op  te  geven  het  graan ,  hetwelk  het 
heste  hrood  zal  opleveren,  daar  het  beste  graan,  dat  is  dat,  hetwelk  het 
zuiverste  ,  blankste ,  smakelijkste  en  meeste  meel  geeft ,  daarom  nog  niet  altijd 
het  beste  brood  oplevert.  (De  bakkers  drukken  dit  uit  door  te  zeggen :  « er 
zit  geen  werking  of  geest  genoeg  in  dat  meel »  ,  terwijl  het  Amerikaansche 
meel  daarvan  ten  voorbeeld  strekt).  Zoo  leert  ook  de  ondervinding  dikwijls  , 
dat  meel  van  de  beste,  witbonte,  poolsche  tarwe,  van  zwaar  gewigt,  klein 
en  stijf  brood  oplevert,  en  alleen  door  toevoeging  van  meel  van  geringere 
tarwesoorten  tot  goed  brood  is  te  bereiden. 

Ten  einde  de  tarwe  en  de  rogge ,  ter  verzending  en  bewaring  geschikter 
te  maken,  worden  zij  gedroogd.  Bijaldien  dit  droogen  met  mate  plaats 
heeft,  schaadt  het  niet;  is  het  echter  sterk  geweest,  dan  is  dit  tot  brood- 
bereiding zeer  nadeelig ,  zoodat  uit  dergelijk  graan  ,  zonder  bijvoeging  van 
andere  soorten,  geen  goed  tarwe- of  roggebrood  kan  gebakken  worden,  Kubanka, 
Syrische  tarwe  en  Petersburger  rogge  wordt  dikwijls  gedroogd.  Men  herkent 
dit  droogen  aan  de  hardheid  en  wreedheid  van  den  korrel,  geheel  verschillende 
van  de  malsche  vastheid  der  poolsche  tarwe. 
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De  aan  de  Ainsterdamsche  markt  meest  voorkomende  tarwesoorlen  zijn  de 
volgende  1) : 

a.  Wit-bonte ,  poolsche  tarwe:  goudgeel  van  kleur,  doormengd  met  bruinere 
korrels,  in  doorsnede  6  N.  strepen  lang  en  3  breed,  wegende  130  pond,  prijs 
f  292,  bij  het  doorbijten  helder  wit  van  kleur. 

b.  Nieuwe,  kleefsche  tarwe:  bruinachtig  geel  van  kleur,  eenigzins  glasachtig, 
(zoogenaamd  ijzig)  in  doorsnede  6,5—7  N.  strepen  lang  en  3  strepen  breed  , 
wegende  134  pond,  prijs  f  260,  bij  het  doorbijten  aan  den  omtrek  half  door- 
schijnende .  glazig  en  gedeeltelijk  wit. 

c.  Bonte,  poolsche  tarwe:  bruingeel  van  kleur,  in  doorsnede  5,5 — 6  N. 
strepen  lang  en  3  strepen  breed,  wegende  130  pond,  prijs  f  283,  bij  het 
doorbijten  helder  wit  van  kleur. 

d.  Wit-bonte,  Odessa  tarwe:  de  meeste  overeenkomst  bezittende  met  de 
wit-bonte,  poolsche  tarwe,  wegende  131  pond,  prijs  f  270. 

e.  Rood-bontc ,  poolsche  tarwe:  zich  van  de  wit-bonte,  poolsche  tarwe 
onderscheidende  door  het  roodachtig  bruine  en  glasachtige  van  sommige  korrels, 
wegende  129  pond  ,  prijs  f  268. 

f.  Kubanka  tarwe  (gedroogde):  scherp,  minder  afgerond  van  omtrek,  bruin, 
half  doorschijnend  ,  glazig  van  voorkomen,  bij  het  doorbijten  datzelfde  voorkomen 
behoudende,  in  doorsnede  7  IV.  strepen  lang  en  2,5  streep  breed,  wegende 
130  pond  ,  prijs  f  250. 

g.  Jarige  ryn-tarwe :  nog  al  bruin-glazig  van  kleur ,  groot  van  korrel  , 
ruim  7  N.  strepen  in  doorsnede  lang  en  3  breed,  bij  het  doorbijten  half  glazig, 
half  melig,  wegende  128  pond,  prijs  f  233. 

h.  Nieuwe ,  zeeuwsche  tarwe :  wit-geei  van  kleur  ,  met  eenen  grooten  , 
breeden  korrel  ,  bij  het  doorbijten  wit ,  in  doorsnede  lang  7  N.  strepen  , 
breed  ruim  3  TN.  strepen,  wegende  125  pond  ,  prijs  f  222. 

i.  Nieuwe,  geldersche  tarwe:  eenigzins  roodachtig  bruin  van  kleur,  met 
kleineren  en  stuaileren  korrel  dan  de  voorgaande,  bij  het  doorbijten  wit, 
wegende  126  pond,  prijs  f215. 

k.  Roode ,  Odessa  tarive :  roodachtig  bruin  van  kleur ,  matig  groot  en 
breed  van  korrel  ,  op  het  doorbijten  half  wit ,  half  doorschijnende  ,  vele  korrels 
door  klanders  aangestoken,  wegende  130  pond,  prijs  f  215. 


1)  Het  gewigt  is  op  de  zoogenaamde  poolschaal  berekend  per  zak  ,  waarvan 
er  36  op  een  last  gaan,  zijnde  de  Amsterdamsche  wijze  van  berekening.  Ten 
eincL  nu  het  ware  gewigt  te  verkrijgen  moet  het  getal  ponden  met  zes 
vermenigvuldigd  en  door  vijf  gedeeld  worden ,  waardoor  men  halve  N.  P. 
verkrijgt.  De  prijsbepaling  is  geschied  volgens  den  markttoestand  in  het 
voorjaar  van  1851. 
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I.  Nieuwe  t  friesche  tarwe:  geelachtig  wit  van  kleur,  breed,  afgerond  van 
korrel,  week  bij  het  doorbijten  en  wit  op  de  doorbraak,  wegende  121  pond, 
prijs  f  200. 

m.  Syrische  of  Beiruth  tarwe  (gedroogde):  lang  en  smal  van  korrel,  in  door- 
snede van  G — 7  N.  strepen  lang  en  van  1,5 — 3  strepen  breed,  ligt  bruin,  half  door- 
schijnende, glazig,  bij  het  doorbijten  dalzelfde  voorkomen  behoudende,  wegende 
130  pond,  prijs  f  175.  —  Niet  gaaf  en  met  vreemde  stoffen  zeer  bezet. 

b.    De  rogge. 
§  345. 

De  rogge ,  waarvan  eenige  variëteiten  bestaan ,  verschilt  zeer 
naar  de  landstreek  en  den  invloed  van  het  jaargetijde. 

Rogge  moet  zijn  zuiver,  aangenaam,  zoet  van  smaak,  blaauw- 
achtig  van  tint,  helder  van  kleur,  droog  en  malsch  op  het 
gevoel ,  niet  rimpelig ,  niet  week ,  maar  broos  bij  het  doorbijten , 
niet  ontkiemd,  zuiver  en  onbezet,  hjn  van  korrel  voor  brood- 
bakken ,  grover  voor  builing  (koekbakken) ,  helder  klinken ,  in 
het  water  zinken  en  vrij  van  vreemde  bijmengselen. 

De  voornaamste,  aan  de  Amstcrdamsclie  markt  voorkomende  rogjjesoorten  , 
zijn  de  volgende.   (Zie  de  noot  onder  bladz.  342.) 

a.  Anclammer  rogge :  grof  van  korrel ,  blaauwachtig-geel  bruin  van  kleur , 
in  doorsnede  lang  6,75  en  breed  2,25  N.  streep,  wegende  128  pond,  prijs  f  185. 

b.  Grofgranige ,  jiruissische  rogge:  blaauwachtig  bruin  van  tint,  grof  van 
korrel ,  in  doorsnede  lang  7  en  breed  2,5  N.  streep,  wegende  124  pond, 
prijs  f  162. 

c.  Fransche  rogge:  blaauwachtig,  ligter  bruin  van  tint,  grof  en  lang  van 
korrel,  metende  in  de  lengte,  in  doorsnede,  7,5  en  in  de  breedte  2,5  streep, 
wegende  132  pond  ,  prijs  f  158. 

d.  Fijngranige ,  pruissische  rogge:  blaauwachtig,  grijs  bruin  van  kleur, 
dun  ,  doch  in  doorsnede  lang  van  korrel  ,  metende  in  de  lengte  6,8  en  in  de 
breedte  1,7  N.  streep,  wegende  122  pond,  prijs  f  153. 

e.  Rijnrogge:  bruinachtig  geel,  met  flaauwe,  blaauwe  tint,  fijn  van  korrel, 
doch  lang,  metende  gemiddeld,  in  de  lengte  8,31  en  in  de  breedte  2,13  N.  streep 
wegende  121  pond,  prijs  f  155. 

f.  Odessa-rogge :  Geelachtig-bruin  met  flaauwe,  blaauwe  tint,  lang,  doch 
smal  van  korrel,  metende  in  doorsnede,  in  lengte  6,75  en  in  breedte  1,7  N. 
streep,  wegende  120  pond,  prijs  f153. 
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g.  Petersburger-rogye  (gedroogde)  :  bruinachtig-geel  van  kleur,  met  flaauw. 
blaluwe  tint,  lang  en  smal  van  korrel,  fijn,  metende  in  doorsnede  G,22  in  de 
lengte  en  1,5  N.  streep  in  de  breedte,  wegende  116  pond,  prijs  f  140. 

h.  Turksche  rogge :  bruinachtig-geel  van  kleur ,  met  zeer  flaauwen  ,  blaauvven 
doorschijn,  vrij  lang  van  korrel,  in  doorsnede  lang  6  en  breed  1,75  N.  streep, 
wegende  118  pond  ,  prijs  f  125.  1) 


c.    De  garst. 
§  346. 

Van  de  garst  bestaan  verschillende  soorten.  Zij  worden 
vooral  in  het  noordelijke  Europa  veel  tot  voedsel  en  tot  het 
bereiden  van  bier  gebezigd. 

Ongepelde  garst  moet  zijn  vrij  van  stof,  vol  van  korrel, 
van  eene  fraaije ,  meer  of  min  stroo-gele  kleur,  met  eene 
gladde  oppervlakte  (met  uitzondering  der  natuurlijke  ,  uitpui- 
lende kanten),  zonder  reuk  en  zonder  smaak.  De  korrels 
moeten  zijn  hard  bij  het  doorbijten  en  wit ,  melig  op  de  door- 
braak. Hoe  grooter  het  soortelijke  en  volstrekte  gewigt  is  , 
hoe  beter. 

Tot  gebruik  wordt  de  garstkorrel  van  haar  omhulsel  ontdaan, 
zoogenaamd  gepeld.  Bijaldien  dit  pellen  niet  al  te  sterk 
plaats  heeft ,  gaat  weinig  voedsel  verloren ,  zoo  dit  echter  sterk 
wordt  voortgezet ,  ten  einde  op  het  oog  schoone ,  ronde ,  witte 
korrels,  zoogenaamde  geparelde  garst  te  verkrijgen,  dan  gaan 
de  eiwitachtige  stoffen,  welke  vooral  in  de  buitenste  laag  van 
de  korrel  zich  bevinden,  verloren  en  er  blijft  slechts,  voor 
het  grootste  gedeelte ,  zetmeel  over.  Om  deze  reden  zal  men 
de  slechts  weinig  gepelde  (waarvan  de  soort,  bekend  onder  den 


1)  Deze  lengte-,  breedte-,  kleursbepaling ,  enz.  is  door  mij  bewerkstelligd  op, 
door  den  Heer  J.  G.  grootjan,  Mr.  broodbakker  te  Amsterdam,  mij  toegezondene 
monsters.  De  prijs-  en  gevvigtsbepaling  is  mij  door  voormelden  heer  medegedeeld  ; 
aan  wien  ik  wijders  menige  nuttige  wenken  ,  dit  onderwerp  betreffende , 
verschuldigd  ben.  Deze  eigenschappen  zijn  echter  zeer  aan  wisselingen 
onderhevig  ,  zoodut  deze  opgave  niet  als  maatstaf  kan  beschouwd  worden. 
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naam  van  Alkmaarder  garst,  hier  te  lande,  de  beste  is) 
verre  boven  cle  op  het  oog  schoone ,  doch  minder  voedzame  , 
geparelde  garst  verkiezen. 

d.    De  haver. 
§  347. 

Van  de  haver  bestaan,  als  voornaamste  soorten  (met  een 
aantal  ondersoorten) ,  de  gemeene  haver ,  de  Levantsche  ,  Chi- 
nesclie  en  de  naakte  haver  (Tartr.arsche  gruthaver). 

Goede  haver  moet  zijn  gelijksoortig,  rijp,  hard,  zwaar, 
rond,  vol,  glad,  glanzend,  van  de  bolsters  ontdaan  harig,  op 
de  doorbraak  melig. 

De  haver  wordt  hier  te  lande  door  den  mensch  weinig  als 
voedsel  genuttigd,  hoofdzakelijk  door  het  paard,  vermengd 
met  gekapt  stroo ,  ten  einde  het  vermalen  der  korrels  te 
bevorderen. 

e.    De  rijst. 
§  348. 

De  rijst  stelt  in  de  verzengde  luchtstreek,  vooral  in  Oost- 
Indië ,  een  der  voornaamste  voedsels  daar ,  ook  in  Europa  is 
het  verbruik  van  rijst  groot. 

Van  de  rijst  bestaan  eenige  verscheidenheden ,  met  vele 
onderafdeelingen ,  al  naar  de  plaats ,  waar  zij  verbouwd 
wordt. 

Rijst  moet  zijn  frisch ,  hard ,  helder  wit ,  groot  van  korrel , 
zuiver  van  reuk,  bij  koking  zwellende  en  zich  verlengende. 
De  beste  rijst  is  de  Carolina  rijst  l). 

Ongepeld  wordt  de  rijst  op  Java  genaamd  Padie ,  gepeld  Bras  en  gekookt 
Nasi  (molesciiott). 


1)  Minder  deugdzaam  is  de  gele,  Veronc&ohe  en  de  roodachtige,  Turksche  , 
Levantsche  en  Egyptische  rijst. 


f.    JJe  gierst. 


§  349. 

De  gemeene  of  kleine  gierst  (panicum  miliaceum)  wordt 
minder  hier  te  lande  verbouwd  of  verbruikt  dan  Wel  in  Italië, 
Frankrijk,  enz. 

De  groote  gierst  (sorglmm  vulgare)  wordt  vooral  in  Italië 
en  in  Afrika  tot  voedsel  gebezigd. 

g.     De  maïs  of  turksche  tarwe. 
§  350. 

Van  de  turksche  tarwe  bestaan  twee  soorten  met  een  aantal 
bijsoorten  en  verscheidenheden.  Zij  wordt  vooral  in  het  meer 
zuidelijke  gedeelte  van  Europa  en  op  vele  plaatsen  der  overige 
werelddeelen  verbouwd  en  tot  voedsel  gebezigd. 

VERANDERINGEN  WELKE  HET  GRAAN   ONDERGAAN  KAN. 

§  351. 

Deze  verschillende  granen  ondergaan ,  hetzij  door  toeval , 
hetzij  opzettelijk ,  veranderingen ,  waardoor  zij  minder  voedzame , 
schadelijke ,  ja  giftige  eigenschappen  verkrijgen ,  weshalve 
het  van  het  hoogste  gewigt  is ,  met  deze  veranderingen  bekend 
te  zijn. 

Zij  ontstaan  : 

1°.  Door  bijmenging  van  sommige  zaden  en  vreemde  stoffen ; 
2°.  Door  ziekelijke  voortbrengselen  of  veranderingen  in  de 

uren  en  de  korrels  zelve ; 
3°.  Door  dieren,  welke  de  voedende  bestanddeelen  uit  de 

korrels  verteren ,  en 
4°.  Door  eene  eigenaardige  behandeling  van  het  zaaikoorn. 
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a.  De  dolik  of  het  bedwelmende  raygras  (lolium  temulentum. 

Door  de  aanwezigheid  van  dit  zaad  in  het  graan  zijn  belangrijke  vergiffigings- 
toevalien  ontstaan. 

Sommige  schrijvers  geven  aan  ,  dat  hel  brood  daardoor  eene  zwarte  ,  blaauw- 
echtige  kleur  verkrijgt. 

Volgens  rüspini  kan  men  deze  bijmenging  op  de  volgende  wijze  ontdekken  1 ). 
Men  digereert  het  verdachte  meel  met  alcohol  van  35°.  Is  er  dolikmeel  in  , 
dan  verkrijgt  de  alcohol  eerst  eene  licht  groene  daarna  eene  meer  donker  groene 
tint  en  een'  onaangenamen ,  zamentrekkenden ,  walgelijken  smaak.  Op  eene 
porseleinen  schaal  uitgedampt  blijft  er  eene  geelachtig-groene  hars  over,  die 
dezelfde  eigenschappen,  doch  in  hoogere  mate,  bezit  dan  het  aftreksel,  (chevallier) 

b.  Het  akker '-zu-artkoorn  (melampvrum  arvense.) 

Het  brood  wordt  door  deze  bijmenging  roodachtig-zwart 
of  paarschkleurig  en  bitter  van  smaak. 

Volgens  dizé  kan  men  deze  bijmenging  op  de  volgende  wijze  herkennen. 
Men  kneedt  ongeveer  15  wigtjes  van  de  verdachte  meelsoort  met  de  noodige 
hoeveelheid  azijnzuur,  verdund  met  2j  water.  Men  vormt  daarvan  een  zeer 
week  deeg  ,  hetwelk  in  eenen  zilveren  lepel  gedaan  wordt.  Na  dit  deeg  tot 
volkomene  verdamping  van  het  water  en  het  azijnzuur  te  hebben  verhit,  snijdt 
men  het  overblijvende  door.  De  rood-paarsche  kleur  op  de  doorsnede  is  dan 
het  bewijs  van  de  aanwezigheid  van  dit  zaad  tusschen  het  graan  en  wel  des  te 
meer,  naarmate  de  kleur    donkerder,  rood-paarsch  is  (chevallier). 


c.  De  rogge-dravik  (bromus  secalinus-) ,  waardoor  het  brood 


1)  Zie:  K.  a.  chevallier.  Dictionnaire  des  altérations  et  falsifïcations  des 
substnnces  alimeutaires  etc.    Paris .  1850  pag,  335  .  Tom.  Ier. 
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f.  De  herik  mostaard  of  de  kerk  (sinapis  arvensis) ,  waardoor 
liet  brood  een  scherpen  en  onaangenamen  smaak  verkrijgt 
(decerfz  en  auroux)  (chevallier). 

g.  De  hazenklaver  (trifolium  arvense) ,  die  aan  liet  brood 
geene  nadeelige ,  maar  wel  eene  bloedroode  kleur  mededeelt. 

Onder  de  vreemde  stoffen ,  welke  het  graan  verontreinigen , 
dient  vooral  gewag  gemaakt  te  worden  van  rotten-  en  muizen  - 
keutels,  steentjes,  zand  en  aarde,  welke  moeijelijk  daaruit 
kunnen  verwijderd  worden,  vooral  de  eerste. 

§  353. 

2<>.  De  ziekelijke  voortbrengselen  (schimmels)  of  verande- 
ringen in  de  aren  of  de  korrels  zelve  zijn  hoofdzakelijk  de 
volgende  : 

a.  Het  moederkoren  (secale  cornutum  s.  sphacelia  segetum , 
s.  sclerotium  clavus)  ,  hetwelk  vooral  in  natte  zomers  in  de 
rogge  voorkomt ,  vooral  zoo  er ,  wanneer  de  rogge  heeft 
uitgebloeid  en  het  zaad  zich  zet,  aanhoudende  regens  vallen. 

Het  kenmerkt  zich  door  een1  snellen,  met  de  overige  korrels 
niet  in  verband  staanden  groei  van  sommige  korrels ,  die  boven 
de  overigen  uitpuilen ,  eene  paarsch-blaauwe  kleur  bezitten ,  de 
gedaante  van  eene  hanespoor  hebben ,  soms  de  lengte  van 
13 — 16  streep  bereiken,  in  de  lengte  gegroefd  en  inwendig 
meestal  wit  zijn. 

Bijaldien  het  graan  zeer  sterk  met  hetzelve  vermengd  is , 
dan  verkrijgt  het  meel  en  het  brood  eene  naar  het  paarsche 
trekkende  kleur,  terwijl  men  in  het  grof-gemalene  koren  en 
in  het  roggebrood  dit  moederkoren  zeer  goed  aan  de  paarsche 
kleur  van  sommige  stukjes  kan  onderscheiden. 

Daar  dit  voorbrengsel  een  hevig  vergift  is  ,  zoo  deelt  het 
aan  het  brood  zeer  nadeelige  eigenschappen  mede,  waar- 
door vergiftigingstoevallen  kunnen  ontstaan  (Zie :  de  ver- 
giftleer.) 

l)o.>r  BOüLLiN  is  in  de  turksche  tarwe  of  maïs  eene  met  het  moederkoorn  van  de 
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rogge  overeenkomende ,  ziekelijke  ontwikkeling  waargenomen.  Het  gebruik 
daarvan  veroorzaakte  het  , uitvallen  der  haren  en  soms  der  tanden,  doch  niet, 
even  als  het  rogge-moedeikoorn  ,  versterf. 

b.  Het  zivart  (uredo  segetum)  wordt  vooral  waargenomen  in 
de  garst,  de  haver  en  de  tarwe;  het  doet  zich  voor  als  een 
bruin  ,  zwart ,  verstuivend  poeder. 

c.  De  brand  van  het  koren  (uredo  sitophila),  vooral  bij  de 
tarwe.  De  tarwekorrels ,  welke  daarmede  bezet  zijn ,  zijn  op 
de  doorbraak  zwart  en  stinkende. 

d.  De  roest  (uredo  rubigo  vera)  ,  is  op  het  uitwendige 
voorkomen  een  ligt-roodachtig  poeder  ,  dat  zich  in  langwerpige 
hoopjes  in  verschillende  grasgewassen,  zoowel  op  de  bladeren 
als  halmen  ontwikkelt. 

c.  Wanneer  het  graan,  vochtig  zijnde,  in  groote  hoopen  wordt 
opeengestapeld ,  begint  het  spoedig  te  broeijen  of  te  ontkiemen 
en  verliest  daardoor  de  eigenschappen ,  waardoor  het  tot  het 
bakken  van  brood  geschikt  is. 

§  354. 

3°.  De  dieren,  welke  het  koren  hier  te  lande  bederven  of 
onvoedzaam  maken  ,  zijn  : 

a.  De  klander  (curculio  s.  rynchophorus  granarius)  ,  en 

b.  De  wolf  (tinea  granella). 

Deze  dieren  zijn  op  zich  zeiven  onschadelijk  voor  de  gezondheid, 
maar  bederven  het  koren  of  maken  hetzelve  onzuiver  1). 


1)  De  aanwezigheid  van  vele  klanders  in  het  graan  maakt  hetzelve  heet,  zoo 
zelfs,  dat  er  voorheelden  zijn,  dat  men  dit  niet  koude  hewerken  door  de 
gloeijende  hitte.  Dit  was  vooral  in  scheepsladingen  het  geval.  Zij  verteren 
alzoo  niet  alleen  de  voedende  hestanddeelen  ,  maar  hederven  ook  het  graan, 
ïïet  meel  van  dergelijk  graan  is  euvelriekend  ,  het  daaruit  hereide  hrood  walgt 
spoedig.  Wanneer  eciiter  dit  graan  gezuiverd  en  gewasschen  is,  kan  het 
brood  van  eene  mindere  hoedanigheid  opleveren,  hetwelk  voor  de  verbruikers  niet 
regtstreeks  nadeelig  is  a). 


n)  Zie  :  ann.  d'Hyg,  publique  ,  etc.  Tom.  35  ,  p»p,  126. 
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Het  beste  en  zekerste  middel ,  om  den  klander  uit  het  koren 
te  houden,  is,  om  het  zaad  niet  te  dik  op  de  zolders  op  te 
hoopen  en  hetzelve  dikwijls,  terwijl  deuren  en  togtgaten 
geopend  zijn,  te  harpen,  te  verschieten  of  te  bewerken. 

Dit  verschieten  wordt  door  sommigen  af-,  door  anderen 
aangeraden,  wanneer  de  wolf  sterk  in  het  koren  is.  Deze 
wolf  holt  de  graankorrels  uit  en  spint  de  korrels  aan  elkander , 
zoodat  dikwijls  de  bovenlaag  van  het  koren,  als  eenen 
deken ,  geheel  kan  weggenomen  worden.  Dit  laatste  kan 
dienen ,  om  ,  met  opoffering  van  een  gedeelte  graan ,  hun 
aantal  te  verminderen ,  terwijl  leeuwenhoek  aanraadt ,  om ,  tot 
dooding  der  uit  deze  wormen  voortkomende  motjes,  in  de  maand 
Mei,  de  zolders  herhaalde  malen  met  geslotene  ramen  te 
zwavelen.  Het  graan  wordt  door  de  aanwezigheid  van  dit 
diertje  onaangenaam  van  smaak  en  reuk. 

In  de  rijstkorrels  komt  de  rijstklunder  (curculio  s.  calandra  oryzae)  voor  en 
verder  tusschen  de  verschillende  korensoorten  ,  uit  het  hout  der  korenzolders  , 
de  apathe  longulus. 

§  355. 

4°.  Na  eene  eigenaardige  behandeling  van  het  zaaikoren , 
het  doopen  van  hetzelve  in  eene  sterke  oplossing  van  rattekruid 
of  van  zwavelzuur  koper  (de  zoogenaamde  chaulage  du  blé 
der  Franschen)  heeft  men  in  den  laatsten  tijd  waargenomen 
(verver  ,  boutigny  en  anderen) ,  dat  zich  in  de  graankorrels , 
die  voortgesproten  waren  uit  met  zwavelzuurkoper  behandeld 
graan,  koperdeelen  bevonden.  Na  behandeling  met  rattekruid 
werd  daarvan  geen  spoor  in  de  nieuwe  korrels  aange- 
troffen 


i)  Zie:  De  vergiftleer  van  Dr.  a.  w.  m.  van  hasselt.  Vergiften  uit  het  rijk 
der  delfstoffen,  pag.  90,  en 

Ann.  d'Hygiène  publique,  etc.  Tom.  35,  pag.  188. 
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EENIGE  OPMERKINGEN   BETB  EFFEN  DE  IlfcT  GRaAN. 

§  356. 

a.  De  tot  het  bereiden  van  het  brood  voor  den  soldaat 
bestemde  tarwe  moet  volgens  het  reglement  zuiver  en  frisch, 
goed  geharpt  en  vrij  zijn  van  alle  vreemde  granen  en  stoffen. 
Zij  mag  niet  geschoten  of  gebroeid  hebben  of  met  brand  of 
moederkoren ,  enz.  aangestoken  of  bevlekt  zijn. 

b.  Het  zuivere  en  goede ,  wigtige  graan  is  verre  te  verkiezen 
boven  het  minder  goede,  goedkoopere  en  ligtere,  doordien  het 
meer  meel  oplevert  en  het  brood  beter  en  ook  minder  duur 
wordt. 

c.  Het  beste  graan  ,  dat  het  zuiverste,  blankste,  aangenaamste 
en  meeste  meel  geeft,  geeft  daarom  nog  niet  altijd  het  beste 
brood  (het  Amerikaansche  meel  kan  dit  bewijzen),  slechts  door 
de  toevoeging  van  geringere  tarwe-soorten  kan  daaruit  goed 
brood  verkregen  worden.  —  Om  deze  reden  is  het  vermengen 
van  tarwe-soorten  tot  bereiding  van  goed  brood  de  beste  en 
veiligste  regel,  vooral  is  dit  met  de  gedroogde  of  harde  graan- 
soorten het  geval. 

d.  Het  versche  graan  is  minder  goed,  vooral  wanneer  het 
jaar  vochtig  is  geweest.  Men  moet  het  graan  minstens  een  jaar 
laten  staan ,  alvorens  het  te  gebruiken. 

Het  reglement  bepaalt  evenwel,  dat  de.  nieuwe  tarwe  niet 
vóór  den  lstcn  November  mag  gebruikt  worden. 

e.  Wordt  het  brood  uit  tarwe  en  rogge  zamengesteld ,  dan 
zullen  beide  graansoorten  afzonderlijk  moeten  gemalen  worden. 
De  sterk  gedroogde  roggesoorten  verkieze  men  niet  tot  het 
broodbereiden ,  daar  daardoor  de  behoorlijke  verbinding  tot  deeg 
wordt  tegengegaan  en  het  brood  veelal  in  stukken  uit  den 
oven  komt. 
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BESTANDDEELEN    VAN    HET  GRAAN. 

§  357. 

De  bestanddeelen ,  welke  in  de  samenstelling  der  verschillende 
graansoorten,  bij  de  eene  soort  meer,  bij  de  andere  minder, 
treden,  zijn  de  volgende:  gestold  planteneiwit  en  plantenlijm 
(beccaria's  gluten),  cellenstof,  vette  olieën  en  was  (omkleedsels), 
zetmeel,  water,  dextrine  (?),  suiker  (?)  en  een  aantal  zouten, 
vooral  potascli ,  soda ,  kalk  ,  bitteraarde ,  ijzeroxyde  aan  phos- 
phorzuur ,  zwavelzuur ,  kiezelzuur  gebonden ;  wijders  sporen 
van  chloor  en  fluoor,  terwijl  door  sommigen  (earzeau)  koper 
in  tarwe  gevonden  is. 

De  plantenlijm ,  het  zetmeel ,  de  soda  en  potassa  zijn  de  be- 
langrijkste bestanddeelen.  In  de  tarwe  vindt  men  de  grootste 
hoeveelheid  plantenlijm ;  in  de  rogge  is  deze  hoeveelheid  gemiddeld ; 
garst,  haver  en  turksche  tarwe  (maïs)  bezitten  veel  zetmeel, 
minder  plantenlijm.  In  de  tarwe  vindt  men  het  grootste  soda-, 
het  geringste  potasch-gehalte ,  in  de  garst  is  deze  verhouding 
omgekeerd ,  terwijl  de  rogge  daarin  het  midden  houdt. 

De  turksche  tarwe  (maïs)  is  zeer  rijk  aan  vet  l). 

Het  meel. 
§  358. 

Ten  einde  er  brood,  enz.  uit  te  bereiden,  worden  de  granen 
gemalen  of  gestampt,  waardoor  men  het  grove  meel  verkrijgt, 
hetwelk  gebuild,  gezift,  of  van  omhulsels  ontdaan,  het  fijne 


1)  Zie:  moleschott.    Leer  der  voedingsmiddelen  voor  het  volk. 

Aangezien  de  quantitative  opgave  dezer  in  de  zamenstelling  van  het  graan 
tredende  stoffen  zoo  zeer  verschilt  en  door  zoo  vele  oorzaken,  vooral  door 
landstreek  en  bemestingswijze  van  den  bodem,  verschilt,  hebben  wij  haar  geheel 
achterwege  gelaten. 
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meel  of  de  bloem  genaamd  wordt,  terwijl  de  zemelen  over- 
blijven. In  dit  grove  meel  zijn  alle  bestanddeelen  des  graans 
aanwezig ,  ook  voor  een  groot  gedeelte  in  de  bloem ,  ofschoon 
vele  bestanddeelen  in  de  zemelen  terugblijven 

Ofschoon  uit  alle  meelsoorten  ,  van  graan  afkomstig ,  brood 
gebakken  wordt,  is  het  echter  slechts  de  tarwe  en  de  rogge, 
waarmede  dit  meer  algemeen  plaats  heeft. 

De  pliysisclie  eigenschappen  van  goed  tarwemeel  (bloem)  zijn 
hoofdzakelijk  de  volgende.  De  kleur  moet  zijn  gelijkmatig ,  geel- 
achtig wit,  wanneer  het  in  den  mond  met  speeksel  doortrokken 
is,  moet  het  een'  brij  vormen  en  een1  eigenaardigen ,  zoeten 
meelsmaak  bezitten,  gekaauwd  wordende  niet  tusschen  de 
tanden  knarsen,  een1  eigenaardigen,  zuiveren  meelreuk  versprei- 
den, in  de  hand  gedrukt  een1  klomp  vormen,  droog  en  niet 
geklonterd  zijn ,  met  water ,  waarvan  het  een  derde  aan  gewigt 
moet  opnemen ,  zonder  dat  er  zich  een  vast  bezinksel  vormt , 
zich  tot  een  taai ,  veerkrachtig ,  niet  kleverig  deeg  vormen , 
hetwelk  door  bijvoeging  van  zuren  niet  mag  opbruisen,  het 
moet  zijn  van  een  eigenaardig  soortelijk  gewigt  =  0,61  (hirsch 
en  duflos).  Tot  deeg  gebragt  en  onder  eene  dunne  straal  water 
gekneed  en  gewasschen  moet  zich  de  plantenlijm  als  eene  taaije, 
glinsterende ,  zilverglans  vertoonende ,  veerkrachtige  stof  af- 
scheiden ,  terwijl  het  zetmeel  wordt  afgespoeld ,  ten  bodem 
zinkt  en  het  water  het  oplosbare  eiwit  in  zich  bevat. 

Het  roggemeel,  hetwelk,  grof  gemalen,  veel  grover  is  dan 


1)  In  den  laatsten  tijd  heeft  de  zamenstelling  van  de  zemelen  zeer  de  aandacht 
getrokken  ,  en  heeft  millon  daarvan  analysen  medegedeeld ,  waaruit  hij  tot  een 
groot  voedend  vermogen  dezer  zemelen  besluit.  Ook  anderen  (bonders,  harting) 
hebben  dit  bevestigd.  Onderzoekingen  van  pies  hebben  geleerd ,  dat ,  wel  is 
waar ,  in  deze  zemelen  vele  voedende  bestanddeelen  bevat  zijn  ,  doch  dat  zij  , 
wegens  de  haar  omkorstende ,  voor  de  sappen  van  de  maag  ontoegankelijke  en 
onoplosbare  stoffen ,  niet  tot  voedsel  voor  den  mensch  kunnen  verstrekken. 
Hare  aanwezigheid  in  het  brood  werkt  prikkelende  op  het  darmkanaal  en 
zoude,  bij  groote  hoeveelheid,  schadelijk  kunnen  zijn. 

23 


-  354  - 


het  grove  tarwemeel,  is,  gebuild  zijnde,  minder  wit  dan  gebuild 
tarwemeel,  van  ecne  in  liet  grijsachtig-bruine  trekkende 
kleur  en  (volgens  duflos  en  iiirscii)  van  een  soortelijk  gcwigt 
—  0,54.  Voor  het  overige  moet  het  aan  dezelfde  eigenschappen 
als  het  tarwemeel  voldoen ,  doch  zal  ,  wegens  de  mindere  hoe- 
veelheid plantenlijm,  een  minder  veerkrachtig  deeg  vormen. 

Volgens  besluit  van  1813  moet  liet  ineel,  dat  tot  bereiding  van  het  brood 
voor  den  soldaat  zal  dienen,  aan  de  volgende  voorwaarden  voldoen: 

Het  zal  zijn  zuiver  en  gezond  ,  niet  «ebroeid  of  met  klonters  bezet  en  zonder 
kwaden  smaak. 

Het  moet  vervaardigd  zijn  uit  ongebuild  meel  van  witte  of  roode  tarwe , 
zonder  bijvoeging  van  zemelen  ,  en  zal  noch  met  roggemeel  ,  noeb  met  andere 
vreemde  stoffen  mogen  vermengd  worden  (sedert  een! gen  lijd  wordt  bij  bet 
vervaardigen  van  het  ammunitiebrood  Vfi  roggemeel  met  Vs  tarwemeel  gebezigd.) 

Barse  neemt  drie  soorten  van  tarwemeel  aan ,  welke  verdeeling  gegrond  is 
op  de  hoeveelhied  plantenlijm,  daarin  aanwezig. 

Tot  de  eerste  soort  behoort  het  meel,  waarin  30  en  meer,  tot  de  tweede 
soort,  waarin  27  en  meer  en  tot  de  derde  soort,  waarin  24  en  meer  °/0  voch- 
tige plantenlijm  gevonden  wordt. 

Volgens  chevallier  moest  elk  brood  zóódanig  gemerkt  worden,  dat  men  daaruit 
zoude  kunnen  zien  ,  uit  welke  meelsoort  het  bereid  was. 

§  359. 

Het  meel  verliest  zijne  goede  eigenschappen  en  kan  in  de 
plaats  daarvan  nadeelige  bekomen  : 
1°.  Door  toeval,  en 

2°.  Door  opzettelijke,  bedriegelijke  bijmenging  van  vreemde 
stoffen. 

§  360. 

1°.  Door  toeval  verliest  het  meel  zijne  goede  eigenschappen: 

a.  Wanneer  het  op  vochtige  plaatsen  bewaard  wordt;  het 
trekt  dan  spoedig  de  vochtigheid  van  de  lucht  aan ,  beschimmelt 
en  klontert; 

b.  Wanneer  de  zakken,  waarin  het  meel  bewaard  wordt, 
niet  nu  en  dan  omgekeerd  en  gelucht  worden; 
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c.  Wanneer  de  molenstecnen  te  zacht  zijn  en  te  spoedig  af- 
slijten, ten  gevolge  waarvan  cenc  groote  hoeveelheid  van  dit 
afslijtsel  in  het  meel  wordt  aangetroffen; 

d.  Wanneer  het  malen  te  snel  heeft  plaats  gehad,  waardoor 
het  meel  te  zeer  verhit  is  geworden ,  en 

e.  Doordat  zich  in  het  meel  wonnen  en  mijten  ontwikkelen 
welke  het  verteren  en  bederven. 


2°.  De  opzettelijke  vcrvalschingen  van  het  meel  geschieden  : 

a.  Met  onbewerktuigde,  en 

b.  Met  bewerktuigde  stoffen 


a.  De  onbewerktuigde  stoffen,  hiertoe  gebezigd,  zijn: 
Krijt,  gips,   gemalene,   wit  gebrande  beenderen,  gemalen 
wit  zand,  witte  kiezel-  en  marmersteen,  zwavelzure  zwaaraarde, 


al  van  het  duurdere  tarwemeel,  zijn:  het  meel  van  andere 
grasgewassen  (garst,  rijst,  haver,  rogge,  maïs),  van  boekweit, 
het  meel  van  peulvruchten  (boonen,  erwten,  wikken,  enz.), 
het  aardappelenzetmeel ,  houtzaagsel,  enz.,  welke  stoffen, 
hoewel  voor  de  gezondheid  minder  schadelijk,  echter  aan  het 
uit  dit  meel  te  bereiden  brood  minder  deugdzame  eigenschappen 
mededeelen;  zij  worden  in  dure  tijden  dikwijls  door  den  armeren 
man,  bij  wijze  van  bezuiniging,  tusschen  het  meel  gevoegd, 
dat  tot  broodbereiding  moet  dienen.  Gevaarlijker  is  het  gebruik 
met  hetzelfde  doel ,  van  eene  soort  van  lathyrus  (lathyrus 
cicera).    Vilmorin  l)  en  ook  cijevalljer  2)    namen   na  deze 


301 


§  362. 


1)  Zie:  Ann. ,  d'Hygiénc  pubiique  etc.  'fora.  37,  pa^.  407 

2)  Zie:  Ann.  d'Hygiéne  publiq.  etc.  Tom.  26,  pag.  12r>. 
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bijmenging  schromelijke  gevolgen  waar.  Ook  met  de  vermen- 
ging van  de  zaden  van  sommige  wiksoorten  (vicia  sativa  en 
vicia  ervilia)  zij  men  omzigtig. 

§  363. 

De  middelen ,  welke  aangeprezen  zijn ,  ten  einde  de  verval- 
schingen  van  het  meel  te  ontdekken,  zijn  velen  in  getal,  doch 
allen  niet  even  zeer  afdoende. 

De  bijmenging  van  onbewerktuigde  stoffen  wordt  het  beste 
ontdekt  door  het  verkolen  en  tot  asch  brengen  van  het  meel 
en  het  aanwenden  van  scheikundige  herkenmiddelen  op  deze 
asch  *). 

Ten  dien  einde  scheidt  men  de  plantenlijm  van  het  zetmeel  en 
vangt  dit  laatste  op  in  een  conisch  vat.  De  onbewerktuigde 
bijmengselen ,  het  zwaarste  zijnde ,  zinken  het  eerst  en  zullen 
zich  bevinden  aan  den  top  van  den  conus.  Na  het  vocht 
eenigen  tijd  te  hebben  laten  bezinken,  giet  men  het  water  af, 
droogt  het  gevormde  bezinksel,  brengt  het  tot  asch,  lost  haar 
op  in  de  daartoe  geschikte  vochten  en  wendt  nu  daarop  de 
verschillende  herkenmiddelen  aan. 

De  vermenging  met  zetmeel  wordt,  volgens  henry  en  chevallier, 
herkend  door  de  verdachte  meelsoort  op  een  zwart  gekleurd  papier 
uit  te  spreiden  en  met  een  vergrootglas  te  beschouwen  2).  Alle 
aangeradene    middelen    zijn    echter    niet   onfeilbaar   en  om 


1)  Louijet  trekt  uit  eene  reeks  van  proefnemingen  het  besluit ,  dat  telkens , 
wanneer  5  wigtjes  bloem  van  tarwemeel  meer  dan  0,045  wigtjes  asch  geven  , 
dit  meel  vervalscht  is.  Gebuild  en  op  ÏOO  C.  gedroogd  tarwemeel  geeft  op 
zijn  hoogst  0,8  °/o  ascn  >  boonen-  en  erwtenmeel  3°/o»  «) 

2)  Anderen  raden  aan  het  bezigen  van  jodium  dampen  (chevallier  en  bols  de 
lourij);  legkip  heeft  daartoe  een  eigenaardig  werktuig  uitgevonden,  Simi- 
lamètre  genaamd;  dubüc  onderzoekt  het  soortelijke  gewigt ,  enz.  b) 


a)  Zie:  cdkvaihbr  ,  ter  aangehaalde  plaatse,  bladz.  322. 

b)  Zie !  cuevailikr  t.  a.  p.  bladz.  315. 
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dit  bedrog   te  ontdekken  behoort  eene  groote  bedrevenheid. 
(chevallier). 

Volgens  donny  kan  de  bijmenging  van  rijstemeel  bij  het 
tarwemeel  door  het  mikroskoop  ontdekt  worden.  Na  afschei- 
ding van  het  zetmeel ,  zal  men ,  zoo  deze  bijmenging  heeft 
plaats  gegrepen,  hoekige,  halfdoorschijnende,  polyëdrische  zet- 
meelkorrels  zien ;  dit  is  ook  het  geval ,  zoo  er  boekweitenmeel 
tusschen  tarwemeel  gevoegd  was;  deze  bijmenging  van  het 
boekweitenmeel  zal  men  nog  kunnen  herkennen  aan  zwarte 
puntjes ,  afkomstig  van  het  perispermum  van  de  boekweit. 

Het  maïsmeel  kan  onder  het  tarwemeel  ontdekt  worden,  door, 
volgens  mauviel-lagrange  ,  dit  meel  eerst  met  verdund  salpeter- 
zuur en  daarna  met  eene  waterige  oplossing  van  onderkoolstofzure 
potasch  in  aanraking  te  brengen.  Er  vormen  zich  dan ,  nadat 
het  koolstofzuur  ontweken  is ,  geelachtige  vlokjes ,  omgeven 
van  oranjekleurige  puntjes. 

Ook  door  eene  slappe  oplossing  van  bijtende  potasch  in  water 
verkrijgt  dit,  met  maïsmeel  vervalschte,  tarwemeel  eene  geel- 
achtige kleur,  welke  geelachtig,  helder-groen  wordt,  zoo  de 
potaschoplossing  12 — 14%  sterk  was  (filhol  ,  lassaigne  ,  letulle  , 
chevallier). 

Villain  heeft,  als  hulpmiddel  tot  ontdekking  van  de  verval- 
sching  van  tarwemeel,  aangeraden,  om  de  plantenlijm  uit  het 
meel  af  te  scheiden  en  zijne  eigenschappen  na  te  gaan  1). 

Boland  heeft  een  werktuig  uitgedacht ,  door  hem  aleurometre 
genaamd,  waarin  de  plantenlijm  in  een  oliebad  tot  150 — 250°  C. 
verhit  wordt.    De  grootere  of  geringere  uitzetting,  zwelling, 


1)  Van  gelijke  deelen  tarwe-  en  roggemeel  was ,  volgens  hem  ,  de  kleur  van 
de  plantenlijm  zwartachtig ,  zeer  kleverig ;  van  tarwe-  en  garstemeel  bruin* 
achtig  ,  vuilrood  en  droog;  van  tarwe  en  havermeel  geel-zwartachtig  ,  met  vele 
witte  puntjes  op  de  oppervlakte;  van  tarwe-  en  maïsmeel  geelachtig,  niet 
kleverig  ,  maar  vast  a). 


a)  Zie  :  cuhvailibr  t.  a.  p.  bladi.  323. 
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van  deze  plantenlijm ,  op  eene  schaal  na  te  gaan ,  levert  het 
bewijs  op,  voor  een  deugdzaam  of  minder  deugdzaam  meel. 

De  bijmenging  van  linzen-  of  wikkenmeel  bij  het  tarwemeel 
geschiedt  slechts  met  minder  goede  meelsoorten,  wegens  de 
bruinachtige  kleur,  welke  daardoor  aan  het  meel  steeds  wordt 
medegedeeld.  De  bijmenging  van  het  meel  van  snijboonen,  erwten 
en  paardenboonen  is  moeijelijk  te  ontdekken,  zoo  de  bijgemengde 
hoeveelheid  minder  dan  5%  bedraagt.  Eene  grootere  hoeveelheid 
beneemt  aan  het  tarwemeel  zijn  wit  voorkomen,  zijn''  reuk  en 
smaak.  Dit  meel  vormt  dan  geen'  klomp  meer,  wanneer  het 
in  de  hand  gedrukt  wordt ,  en  geeft  een  vetachtig ,  als  't  ware 
zeepachtig  deeg,  hetwelk  tot  broodbereiding  ongeschikt  is. 
Zoo  de  bijmenging  van  erwtenmeel  groot  is ,  ontdekt  een  ge- 
oefend oog  dit  bedrog  aan  eene  groenachtige  tint  hier  en  daar 
in  het  meel.  Volgens  dubuc  kan  men  dit  bedrog  ontdekken 
aan  den  eigenaardigen  reuk,  die  uit  dit  meel  opstijgt ,  en  aan  den 
smaak,  wanneer  het  in  kokend  water  wordt  opgelost  (chevallier). 
Wanneer  men  in  eene  verdachte  meelsoort  een  netvormig 
celweefsel,  met  zeshoekige  mazen ,  korrels  ,  met  een  gestreept  of 
kruisvormig  likteeken ,  en  peulstof  gevonden  heeft ,  kan  men  tot 
de  vervalsching  van  dit  meel  met  het  meel  van  peulvruchten 
besluiten 


1)  Een  aantal  middelen  zijn  nog  aangeraden,  om  dit  bedrog  te  ontdekken. 

Volgens  galvany  verliest  de  kleefstof  door  deze  bijmenging  al  hare  eigen- 
schappen. Cavalié  wil  deze  bijmenging  ontdekken,  door  het  lang  voortduren  van 
het  schuim,  wanneer  men  dergelijk  meel  met  verdund  zwavelzuur  schudt, 
hetwelk  niet  het  geval  is,  zoo  het  tarwemeel  zuiver  is.  Robine  bezigt,  na 
trituratie  van  de  verdachte  meelsoort  en  vermenging  met  water,  het  jodium. 
Zoo  er  paardenboonenmeel  in  is,  wordt  het  mengsel  vleeschkleurig.  Martens  tracht 
het  bedrog  aan  te  toonen,  door  de  peulstof,  of  plantenkaasstof  er  uit  te  bereiden. 
Donny  bezigt  de  loupe  of  het  mikroskoop.  Hij  voegt  bij  het  verdachte  meel 
eene  oplossing  van  bijtende  potasch ,  waardoor  het  zeshoekige,  maasvormige 
weefsel ,  aan  de  peulvruchten  eigen  ,  te  voorschijn  treedt.    Lassaigne  reageert , 
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liet  deeg. 
§  364. 

Ten  einde  uit  het  meel  brood  of  andere  bereidingen  (koeken , 
enz.)  te  vormen ,  wordt  het ,  met  water  vermengd  en  met  zout 
bedeeld,  tot  een  deeg  gemaakt ,  waarbij,  onder  het  kneden,  al  of 
niet  zuurdeeg  of  gist  gevoegd  wordt.  Door  het  niet  bijvoegen 
van  eene  giststof  verkrijgt  men  het  ongerezene  of  ongezuurde 
brood  (panis  azymus),  hetwelk  op  sommige  tijden  nog  door  de 
Israëlieten  wordt  genuttigd.  Door  bijvoeging  van  gist  verkrijgt 
men  het  gerezene  brood,  hetwelk  luchtig,  sponsachtig  is  en 
algemeen  in  Europa  genuttigd  wordt.  De  scheepsbeschuit 
wordt  uit  ongerezen  deeg  bereid,  welligt,  om  minder  plaats  te 
beslaan;  zij  is  vast  en  zwaar  en  moet  tot  gebruik  geweekt 
worden. 

Het  deeg  moet,  volgens  het  militaire  reglement,  voor  het 


ter  ontdekking  dezer  vervalsching ,  op  het  looizuur ,  dat  wel  in  het  omhulsel 
der  peulvruchten ,  doch  niet  in  de  granen  gevonden  wordt. 

Donny  en  martens  bereiden  uit  het  verdachte  meel  een  alcoholisch  extract  en 
spreiden  dit  in  eene  dunne  laag  uit  op  een'  porseleinen  plaatje  ,  zij  verwarmen 
dit  nu  tot  100°  C.  en  stellen  het  dan  opvolgend,  gedurende  1 — 2  minuten,  bloot 
aan  de  dampen  van  geconcentreerd  salpeterzuur  en  ammonia.  De  helder  roode 
kleur,  welke  dit  extract  dan  aanneemt,  is  het  bewijs  van  de  vervalsching  met 
meel  van  peulvruchten. 

Ook  omtrent  de  verandering ,  welke  de  plantenhjm  der  granen ,  door  ver- 
menging met  het  meel  van  peulvruchten  ondergaat,  heeft  villain  proeven  ge- 
nomen. Gelijke  deelen  graan-  en  erwtenmeel  geven  eene  groenachtige  plantenhjm, 
van  eenen  erwtensmaak  en  reuk.  Uit  gelijke  deelen  graanmecl  en  meel  van 
snijboone?i  kan  geen  plantenlijm  op  de  gewone  wijze  verkregen  worden.  Graan- 
en  linzcnmeel  geven  eene  geelachtig-bruine  plantenlijm  ;  graan-  en  wikkenmeel 
leveren  eene  plantenlijm  ,  die  op  het  oog  grijs  is  en  van  een'  naar  bittere  aman- 
delen zweemenden  reuk  ;  gedroogd  is  deze  plantenlijm  groenachtig  zwart,  a) 


a)  Zie  :  chbvallier  t.  a,  p. 
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wit  brood,  door  gist  en,  voor  het  gewone  of  ammunitie  brood, 
door  middel  van  zuurdeeg  tot  gisting  gebragt  worden  »). 

Ten  einde  het  rijzen  van  het,  uit  goed  meel,  naar  behooren 
bereide  deeg  te  bevorderen,  wordt  het  gedurende  eenigcn  tijd, 
bij  eenen  eenigzins  verhoogden  warmtegraad ,  rustig  aan  zichzelve 
overgelaten ,  daarna  in  grootere  of  kleinere  gedeelten ,  al  naar 
gelang  men  grootere  of  kleinere  brooden  verlangt  te  verkrijgen, 
verdeeld  en ,  terwijl  de  rijzing  nog  steeds ,  ofschoon  nu  lang- 
zamer voortgaat,  in  den  tot  200—220°  verwarmden  oven 
gebragt,  om  gebakken  te  worden  2). 


1)  De  luchtvormige  stoffen  of  gassen,  welke  door  het  gisten  ontstaan,  zijn 
koolstofzuurgas  en  alcoholdamp ;  waaruit  blijkt ,  dat  deze  gisting  eene  wijn- 
gisting is.  Zij  ontstaat  door  eene  ,  door  de  giststof  opgewekte  omzetting  van 
de ,  uit  het  zetmeel  zich  vormende  suiker ,  in  koolstofzuurgas  en  alcohol ,  welke 
beiden  ,  gedurende  het  bakken,  verloren  gaan.  Dit  verlies  van  bestanddcelen  van 
het  zetmeel ,  waaruit  deze  gassen  gevormd  worden,  en  het  gegronde  vermoeden, 
dat  zelfs  de  zoo  kostbare  plantenlijm  ,  onder  de  gisting,  eene  vermindering 
ondergaat,  is  oorzaak  geweest,  dat  sommigen  (henry  ,  wiiiting,  pereira)  ge- 
tracht hebben,  het  zuiver  werktuiglijke  doel,  het  rijzen  van  het  deeg,  langs 
eenen  anderen  weg  te  verkrijgen  ,  namelijk  door  de  bijvoeging  van  kunstgist, 
van  onschuldige  zelfstandigheden  ,  die  door  hare  ontleding  gassen  ontwikkelen. 

De  ondervinding  heeft  echter  geleerd,  dat  deze  kunstgisten  ,  als  daar  zijn  : 
koolzure  ammoniac,  koolzure  potasch  en  soda,  enz.  allen  het  nadeel  hebben  , 
dat  zij  eene  plotselinge,  niet  aanhoudende  gasontwikkeling  veroorzaken,  zoodat 
steeds  het ,  door  de  bakkers  zóó  gevreesde ,  neerslaan  van  het  deeg ,  vóórdat 
het  in  den  oven  kon  gebrast  worden,  te  vreezen  staat.  Ook  zijn  de  pogingen 
mislukt ,  die  men  (te  Chelsea)  aangewend  heeft ,  om  de  verbazende  hoeveelheid 
alcohol  (in  de  staten  van  den  voormaligen  duiischen  bond ,  jaarlijks,  ten  naaste  bij 
37  millioen  500  N.  kannen  ,  volgens  knapp)  ,  welke  bij  het  rijzen  en  bakken 
van  het  brood  verloren  ging,  op  te  vangen. 

2)  De  veranderingen,  welke  onder  het  bakken  in  het  deeg  plaats  hebben,  zijn 
hoofdzakelijk  de  volgende.  Door  de  groote  hitte  ontwijken  de  gassen,  die  zich  in 
het  deeg  bevinden.  Op  de  oppervlakte  van  het  deeg  wordt  het  zetmeel  in  zetmeel- 
gom  (dextrine)  omgezet  en  de  korst  van  het  brood  ontstaat  door  een  scheikundig 
proces,  het  roosteren,  zijnde  het  begin  van  ontleding  door  hitte.  Deze  korst  ken- 
merkt zich  door  eene  meerder  of  minder  bruine  kleur ,  door  een'  eigenaardig 
bitteren  smaak  (het  roost-  of  braadbitter  van  reichenbacii)  en  door  grootere 
oplosbaarheid. 
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Het  tot  kneden  gebezigde  water  moet  zuiver,  laauw  en 
vooral  niet  te  warm  zijn;  de  aanwezigheid  van  eenig  kalkzout 
in  hetzelve  bevordert  de  rijzing  zeer. 

Het  kneden  zelf  geschiedt  met  de  handen  en  voeten;  reiner 
is  het  echter,  om  het  meel  door  middel  van  werktuigen  innig 
met  het  water  in  aanraking  te  brengen ,  hetwelk  thans  ook 
meer  algemeen  in  gebruik  schijnt  te  komen  (zoogenaamde 
machinale  broodbakkerijen ) .  Hoe  meer  het  deeg  gekneed 
wordt,  des  te  beter  en  luchtiger  is  het  brood. 

§  365. 

Ten  einde  de  rijzing  van  het  deeg  op  eene  ongeoorloofde 
wijze  te  bevorderen ,  in  geval  een  minder  deugdzaam  meel  gebe- 
zigd was,  en  men  een  grooter  gehalte  water,  zonder  het  brood 
kleverig  te  doen  worden,  in  hetzelve  wil  behouden  en  zijn 
gewigt  alzoo  wil  vermeerderen ,  bezigt  men  verschillende 
middelen,  waarvan  sommigen  minder,  anderen  voor  de  ge- 
zondheid zeer  nadeelig  zijn. 

Onder  deze  gebezigde  stoffen  vinden  wij  ,  als  de  voornaamsten : 
a  Koolsto  fzure  potasch  en  soda ,  welke ,  wanneer  het  deeg  te 
zuur  is,  aan  hetzelve  het  zuur  ontnemen  en,  door  vrijmaking 
van  het  koolstofzuur,  de  rijzing  bevorderen. 

Wordt  hiertoe  koolstofzure  potasch  gebezigd,  dan  blijft  het  brood  vochtig  en 
kleverig,  doordien  hier  ook  azijnzure  potasch,  welke  zeer  sterk  vervloeit , 
gevormd  wordt. 

Deze  beide  bijmengselen  behooren  tot  de  minst  schadelijke ,  zelfs  stelt  de 


De  veranderingen  in  het  binnenste  van  het  deeg  zijn  zeer  eenvoudig. 

Er  heerscht  hier  onder  de  korst  een  warmtegraad  ,  die  ,  hoe  hoog  de  oven 
ook  gestookt  moge  zijn,  zoolang  het  deeg  vochtig  is,  de  kookhitte  niet  over- 
treft, zooals  proeven  geleerd  hebben;  zoodat  de  kokende  waterdamp  hier  op 
zetmeel,  op  eiwit  en  plantenlijm  inwerkt,  het  eerste  bestanddeel  oplost,  het 
tweede  doet  stollen  en  op  het  derde  weinig  invloed  uitoefent.  —  De  wanden 
van  de  blaasjes  van  de  broodkruim  bestaan  alzoo  uit  eene  innige  vermenging 
van  opgelost  zetmeel  ,  van  plantenlijm  en  van  eiwit. 
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koolstofzure  potasch  het  kunstmatige  zuurdeeg  van  pereira  daar  (0.02  N.  P. 
carbonas  potassae ,  50  druppels  zoutzuur  en  1  theelepel  suiker  op  1  N.  P.  fijn 
meel),  hetwelk  zelfs,  volgens  sommigen,  boven  de  gewone  giststof  te  verkiezen 
zoude  zijn. 

b.  De  koolstofzure  bitteraarde  oefent  denzelfden  invloed  op 
het  deeg  uit  en  geeft  (0,020—0,040  N.  P.  op  1  N.  P.  meel) 
aan  het  brood  een  blanker  en  luchtiger  voorkomen.  De  aan- 
houdende bijmenging  van  hetzelve  bij  het  brood  is  echter  niet 
onschadelijk. 

c  De  gewone  aluin  (supersulphas  aluminae  et  potassae),  vooral 
in  Engeland  (volgens  duflos  en  kirsch). 

Door  deze  bijvoeging  zoude  uit  een  met  boonen-  en  erwtenmeel  vermengd 
meel  een  wit,  luchtig  en  niet  kleverig  brood  kunnen  gebakken  worden.  Daar 
echter  de  aluin  eene  vertragende  werking  op  den  stoelgang  uitoefent,  zoo  werd, 
om  in  dit  gebrek  te  voorzien ,  door  de  bakkers  eene  zekere  hoeveelheid  jalappe 
poeder  in  het  brood  gebakken. 

d  Borax  (biboras  sodae) ,  volgens  du  villié  ,  om  uit  slecht 
meel  een  schijnbaar  goed  brood  te  bereiden  (op  50  N.  P.  meel 
komen  0,125  N.  P.  borax). 

e.  Gevaarlijk  en  hoogst  misdadig  is  de  bijmenging  bij  het 
deeg  van  zwavelzuur  koper  (sulphas  cupri). 

Door  bijmenging  van  zeer  geringe  hoeveelheden  van  dit  zout  geschiedt  de 
rijzing  bij  uitnemendheid  en  wordt  het  brood  luchtig,  terwijl  daarenboven 
het  deeg  Vio°/o  meer  water  opneemt  en  alzoo  door  meerdere  zwaarte  ook  eene 
grootere  winst  oplevert  (iiirsgh  en  düflos). 

Wanneer  dit  zout  in  eene  groote  hoeveelheid  er  bij  gemengd  wordt  (V3500) 
dan  slaat  het  deeg  neêr  en  maakt  het  brood  vochtig  en  minder  wit,  terwijl 
er  zich  een  eigendommehjke ,  onaangename  en  zuurdeegachtige  reuk  uit 
verspreidt. 

Deze  zeer  misdadige  bijmenging  heuft  reeds  meermalen  in  Frankrijk, 
België  en  ook  hier  te  lande  vergiftingstoevallen  doen  ontstaan  en  kan  op  de 
gewone  wijze  scheikundig  aangetoond  worden. 

f.  Door  het  stoken  der  ovens  met  hout,  hetwelk  met  koper- 
en rattekruid-houdende  stoffen  geverwd  is  geweest  ,  heeft  men 
toevallig  nadeelige  gevolgen  waargenomen. 
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g.  Eindelijk  wordt  nog  door  orfila  de  bijmenging  van  loodwit 
bij  liet  deeg ,  ten  einde  hetzelve  zwaarder  te  maken ,  aan- 
gegeven. 

Het  brood  en  de  beschuit. 
§  366. 

Het  deeg,  naar  behooren  gekneed  en  gerezen  zijnde,  wordt  in 
den  oven  gedaan ,  die  niet  te  veel ,  maar  ook  niet  te  weinig 
verwarmd  moet  zijn. 

Wanneer  de  oven  te  sterk  verwarmd  is,  dan  vormt  zich  de 
korst  te  spoedig,  brandt  aan,  laat  van  de  kruim  los  en  het 
brood  blijft  inwendig  zeer  vochtig.  Is  de  warmtegraad  van  den 
oven  niet  hoog  genoeg ,  dan  gaat  de  alcoholische  gisting  in  eene 
zure  over ,  en  het  deeg  slaat  neer. 

Het  den  soldaten  verstrekte  brood  moet ,  volgens  het  reglement, 
aan  de  volgende  vereischten  voldoen.  Het  brood  moet  goed  en  gaar 
gebakken,  niet  verbrand  zijn,  zoodat  de  korst  zich  niet  van  de  kruim 
loslaat.  Ieder  brood  zal ,  gaar  en  niet  meer  nieuwbakken  zijnde , 
moeten  wegen  1,5  N.  P. ;  het  moet  eene  ronde  gedaante  hebben  en* 
ongeveer  0,235  N.  E.  in  doormeter  groot  en  0,078  N.  E.  dik 
zijn.  Het  zal  daags  voor  het  uitreiken  gebakken  moeten  zijn, 
zelfs ,  zoo  doenlijk ,  24  uren  te  voren ,  en  in  geen  geval  warm 
mogen  uitgedeeld  worden. 

§  367. 

Het  zoogenaamde  witte  of  tarwebrood  is  voedzaam  en  ge- 
makkelijk te  verteren,  weshalve  het  ook  het  best  tot  gebruik  in 
hospitalen  past. 

Het  tarwebrood  is  blanker  dan  andere  broodsoorten ,  het  uit 
witte  tarwe  en  uit  melk  bereide  is  blanker  dan  het  brood,  dat 
uit  roode  tarwe  en  uit  water  is  zamengesteld. 

De  aanwezigheid  van  eene  zekere  hoeveelheid  zemelen  in  het 
tarwebrood  kan  voor  hen    die  er  aan  gewoon  zijn,  niet  dan 
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voordeelig  werken ,  daar  de  zemelen  eenen  prikkel  op  de  maag 
uitoefenen ,  die  de  spijsvertering  bevordert. 

Eene  te  groote  hoeveelheid  zemelen  werkt  niet  alleen  nadeelig, 
omdat  zij  geen  voedsel  afgeven,  maar  ook ,  doordat  zij  aanleiding 
geven,  vooral  bij  zwakken,  tot  doorloop,  maagpijnen,  enz. 

Het  roggebrood  is  bruinachtig- zwart ,  vast,  vochtiger  en 
moeijelijker  te  verteren ,  doch,  eenmaal  verteerd  zijnde,  een  goed 
voedsel. 

Het  roggemeel  vereischt,  ten  einde  er  een  goed  brood  van  te 
bereiden  ,  een  langer  kneden  dan  het  tarwemeel. 

§  368. 

Het  kan  gebeuren ,  dat  het  brood ,  niettegenstaande  het  niet 
goed  doorbakken  is,  wegens  gebrek  aan  ander,  den  soldaten 
moet  verstrekt  worden ;  in  welk  geval  het ,  in  stukken  gesneden  , 
bij  het  vuur  gedroogd  en  met  de  soep  gemengd ,  kan  genuttigd 
worden. 

Het  niet  naar  behooren  gebakken  brood  beschimmelt  zeer 
ligt ,  is  vochtig  en  week,  en ,  wanneer  men  met  den  vinger  op 
de  kruim  drukt,  herstelt  zich  de  indruk  niet,  maar  er  blijft 
een  kuil  over. 

Het  beschimmelde  brood ,  vooral  het  roggebrood ,  worde  niet 
genuttigd,  daar  er  voorbeelden  bestaan  van  nadeelige  gevolgen, 
daardoor  veroorzaakt. 

De  schimmels ,  welke  op  het  brood  gevonden  worden  ,  zijn :  de  gewone  kop- 
schimmel  (mucor  mucedo),  de  steenroode  kopschimmel  (mucor  lateritius),  de 
dwerg-kopschimmel  (mucor  pygmaeus),  waarvan  twee  soorten  bestaan  ,  namelijk 
die,  welke  op  bedorven  vleesch  voorkomt  (m.  pygm.  carnis)  en  die  ,  welke  op 
bedorven  brood  groeit  (m.  pygm.  gracilis). 

§  369. 

Er  bestaan  omstandigheden,  van  den  krijg  onafscheidbaar, 
waarin  men  den  soldaat  het  brood  voor  vele  dagen  vooruit  op 
marsch  moet  medegeven.    Men  doe  dit  niet  dan  in  de  drin- 
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gendstc  noodzakelijkheid,  daar  daardoor  het  brood  niet  alleen 
oud  wordt,  soms  beschimmelt  en  nat  wordt,  maar  ook  de 
infanteristen  er  te  zeer  door  beladen  worden ,  er  sommigen  zijn, 
die  in  een  paar  dagen  opeten,  wat  voor  meerdere  dagen  had 
moeten  strekken ,  en  er  weder  anderen  zijn  ,  die,  onbekommerd 
voor  den  volgenden  dag ,  hun  brood  verkoopen ,  iets ,  dat  steeds 
zijne  zeer  nadeelige  zijde  heeft. 

In  dit  geval  is  het  beter,  om  scheepsbeschuit  onder  de  man- 
schappen uit  te  deelen ,  daar  deze  gemakkelijker  medegevoerd 
en  beter  kan  bewaard  worden. 

Men  zorge,  dat  deze  scheepsbeschuit  van  eene  goede  hoe- 
danigheid zij ,  niet  reecis  eene  zeereis  gedaan  hebbe  of  door  het 
zeewater  bevochtigd  geweest  zij.  Zij  moet  wijders  door  insec- 
ten enz.  niet  doorvreten  en  vooral  uit  goed  meel  vervaar- 
digd zijn. 

Onze  gewone  beschuit  is  niet  anders  dan  uit  tarwebloem 
vervaardig  brood,  hetwelk  doorgesneden,  op  nieuw  in  den 
oven  gedaan,  uitgedroogd  is  en  een  begin  van  roostering  heeft 
ondergaan. 

2o.  ZADEN  VAN  VEELHOEKIGE  PLANTEN. 

De  boekweit. 
§  370. 

Van  de  boekweit  bestaan  verschillende  soorten  ,  wier  zaden 
tot  voedsel  gebezigd  worden.  De  omhulsels  of  doppen  stellen 
27%  van  het  gewigt  daar.  Het  meel  komt  in  uitwendig  voor- 
komen en  scheikundige  zamenstelling  het  meeste  overeen  met 
roggemeel,  doch  heeft  hier  en  daar  donkere,  zwarte  stipjes. 

§  371. 

Men  vindt  in  het  boekweitenmeel  dezelfde  stoffen  als  in  het 
meel  der  graangewassen,  echter  in  eene  verschillende  hoeveelheid : 
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zennech  vondt  er  eene  zeer  geringe  hoeveelheid  oplosbaar 
planten-eiwit  (0,23%),  van  den  broek  *)  volstrekt  geen  in;  ook 
de  asch  verschilt  in  samenstelling  weinig,  vooral  vindt  men 
er  soda,  magnesia  en  phosphorzuur  in. 

Ook  van  de  ganzevoet  gewassen,  tot  deze  planten  familie  behoorende ,  zijn  er 
sommigen,  die  meelachtige  zaden  opleveren.  Zoo  woudt  onder  anderen  het 
quinoa-ganzevoetzaad ,  onder  den  naam  van  kleine  rijst,  vooral  in  Zuid- 
Amerika  genuttigd. 


3°.  DE  PEULVRUCHTEN. 

§  372. 

De  peulvruchten,  welke  voornamelijk  genuttigd  worden,  zijn  : 

a.  De  erwten  (pisum  sativum)  ; 

b.  De  snijboonen  (phaseolus  vulgaris) ; 

c.  De  groote  of  boereboonen  (vicia  faba),  en 

d.  De  linzen  (ervum  lens). 

§  373. 

Wanneer  deze  zaclen  rijp  zijn ,  bevatten  zij ,  behalve  de  met 
plantenlijm  zeer  naauw  verwante  stikstofhoudende  peulstof 
(legumine),  nog  zetmeel  eenig  oplosbaar  eiwit,  gom,  slijmsuiker, 
plantenslijm,  een  bitter  beginsel,  eenige  phosphorzure  zouten  en 
in  hunne  basten  looistof. 

Onrijp  zijnde ,  bestaan  zij  uit  veel  water ,  minder  zetmeel , 
meer  suiker,  gom  en  oplosbaar  eiwit. 

De  erwten  bevatten  in  doorsnede  aan  peulstof  18°/0  ?  aan 
zetmeel  52%  en  slechts  weinig  looistof. 

1)  Door  j.  ii.  van  ben  broek  a)  zijn  belangrijke  proefnemingen  gedaan  over  de 
werking  van  tint.  Guajaci  op  sommige  plantendeelen  en  wel  voornamelijk  met 
het  doel,  om  de  aanwezigheid  van  eiwit  daarin  op  te  sporen. 


a)  Zie :  Scheikundige  onderzoekingen  ,  gedaan  in  het  laboratorium  der  Utrechtsche  hoogeschooi 
5de  deel  ,  3de  en  6de  stuk.  1849-1850. 


-  367  - 


De  snijboonen  bezitten  ongeveer  dezelfde  hoeveelheid  peulstof, 
iets  minder  zetmeel  en ,  behalve  de  overige  bestanddeelen ,  nog 
een  weinig  geel  vet. 

De  groote  of  boereboonen  bevatten  10°/0  peulstof,  34%  zetmeel 
en  veel  looistof  in  hare  basten. 

De  zeer  voedende  linzen  bezitten  meer  dan  37%  peulstof, 
ongeveer  32%  zetmeel  alsmede  looistof  in  hare  basten. 

Volgens  J.  stier  bereiden  de  Chinezen  uit  erwten  eene  soort  van  kaas,  tao-foo 
genaamd,  die  dikwijls  te  Canton  te  koop  wordt  aangeboden  (knapp). 

§  374. 

Deze  peulvruchten  worden  hetzij  versch,  gedroogd  of  met 
zout  ingemaakt  (de  snijboonen,  prinsesseboontjes,  enz.)  gegeten. 
De  zaden  zeiven  zijn  wegens  hunne  harde  schil  moeijelijk  te  ver- 
teren en  veroorzaken  door  hun  looizuurgehalte  ligtelijk  vertraging 
van  den  stoelgang ,  doch  zijn ,  eenmaal  verteerd  zijnde ,  een 
kernachtig  voedsel.  De  onrijpe  peulvruchten  zijn ,  ofschoon 
verteerbaarder  ,  in  lange  na,  zoo  voedende  niet. 

De  onrijpe  peulen  der  snijboonen  worden  ,  in  fijne  stukjes 
gesneden,  met  zout  ingemaakt;  zij  ondergaan  eene  gisting, 
waarbij  melkzuur  gevormd  wordt  en  zijn  niet  moeijelijk  te 
verteren.  Men  zij  echter  omzigtig,  om  deze  snijboonen  niet, 
zooals  dikwijls  geschiedt ,  ten  einde  deze  eene  schoone ,  groene 
kleur  te  doen  behouden  of  verkrijgen,  in  koperen  vaat- 
werk te  kooken  en  vooral  niet  daarin  ter  bekoeling  te  laten 
staan,  daar  kopervergiftiging  niet  zelden  daarvan  het  gevolg 
geweest  is. 

Gedroogde  erwten ,  boonen ,  linzen ,  enz.  moeten  op  het 
oog  glad,  glinsterende  van  oppervlakte,  niet  rimpelig,  noch 
wormstekig  of  reeds  ontkiemd  en  niet  oud  zijn  *). 


1)  Ten  einde  aan  oude,  zeer  ingedroogde  en  op  de  oppervlakte  rimpelige 
boonen  het  voorkomen  van  versche ,  een'  grooteren  omvang  en  gewigt  te 
geven,  worden  zij  eerst  gedurende  12  uren  in  laauw  water  geweekt,  daarna 
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4o.  KATJESDRAGENDE  GEWASSEN. 

§  375. 

De  zoete  of  tamme  kastanjes  worden,  vooral  in  het  zuiden 
van  Europa,  even  als  de  aardappelen,  meer  in  het  noorden  tot 
algemeen  voedingsmiddel  gebruikt. 

Kaauw,  zijn  zij  moeijelijk  te  verteren ,  geroosterd  moeijelijker 
dan  gekookt.  Zij  veroorzaken,  wegens  haar  groot  gehalte  aan 
looizuur,  dikwijls  vertraging  in  den  stoelgang.  In  sommige 
landen  en  in  tijd  van  nood  heeft  men  er  brood  uit  bereid  l). 

In  sommige  landen  van  Europa,  Amerika  en  Azië  worden 
zoete  eikels  tot  spijs  genuttigd. 

§  376. 

Zoete  kastanjes  en  eikels  bezitten  veel  suiker,  zetmeel,  gom 
vet,  hars,  looizuur  en  eene  bittere  extractiefstof  (lö wig),  alsmede 
een  aantal  zouten ,  vooral  potasch  (in  eikels)  en  sodazouten. 

In  zoete  kastanjes  vond  van  den  broek  legumine  2). 


in  kokend  water  geplaatst  en,  voordat  dit  bekoeld  is,  weder  in  versch  water 
geworpen ,  daarna  gedroogd  en  den  volgenden  dag  ten  verkoope  aangeboden. 
Zij  kunnen  niet  lang  bewaard  worden  ,  daar  zij  spoedig  in  gisting  overgaan  , 
hetwelk  kenbaar  is  aan  eenen  bijzonderen  stank  (chevallier). 

De  oude  Egyptenaren  aten  volgens  iierodotus  geene  boonen ,  daar  zij  dezelve 
als  onrein  beschouwden ;  ook  pïthagoras  verboodt  er  het  gebruik  van  aan 
zijne  leerlingen. 

1)  De  wilde  kastanjes,  van  eene  andere  plantenfamilie  afkomstig,  zijn  wegens 
haren  onaangenaam  bitteren  smaak,  niet  dan  toebereid  te  gebruiken. 

Deze  bereiding  geschiedt ,  volgens  tlandin  ,  op  de  volgende  wijze  : 

Men   vermengt  het  moes  met  1  of  2%  (aan  gewigt)  carbonas  sodae ,  dit 

mengsel  wordt  nu  gewasschen  en  doorgezegen ;  het  overblijvende  is  zetmeel 

en  andere,  plantaardige,  tot  voedsel  geschikte,  stoffen  a) 

2)  Zie;  scheikundige  onderzoekingen,  enz.  5de  deel,  bladz.  249. 


o)  Ann.  d'Hyg.  pnblique  etc.  Tom.  41,  pag.  217. 
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2°    Vette  zaden. 
§  377. 

Tot  de  vette  zaden  ,  welke  den  mensen  tot  voedsel  verstrekken , 
kan  men ,  als  de  voornaamste ,  brengen  : 

a.  De  zoete  amandel  (amygdalus  dulcis  communis); 

b.  De  walnoot  (juglans  regia); 

c.  De  hazelnoot  (corylus  avellanea); 

d.  De  beukenzaden  (fagus  sylvatica) ; 

e.  De  pijnboomzaden  (pinus  pinea),  vooral  in  het  zuiden  van 
Europa ; 

f.  De  palmnoten  (kokosnoot)  (cocos  nucifera ,  enz.)  ,  in  de 
keerkrings-gewesten. 

Een  groot  aantal  andere  zaden,  tot  deze  soort  van  voedsel  behoorende, 
wordt  nog  in  vele  landen  genuttigd  (zie:  molesciiott). 

§  378. 

Deze  vette  zaden  bestaan  uit  emulsine  (amygdaline  en  emulsine 
ïn  de  bittere  amandelen),  eene  geringe  hoeveelheid  Beccaria's 
plantenlijm,  eene  groote  hoeveelheid  vet,  hetwelk  echter  in 
de  verschillende  zaden  eigenaardig  is  l) ,  wijders  dextrine , 
suiker,  cellenstof,  zetmeel  en  eenige  zouten,  vooral  potasch-, 
magnesia- ,  en  phosphorzure  kalkzouten ,  en  water.  In  de  schil 
van  velen  (walnoten)  vindt  men  looizuur. 

Ten  gevolge  van  dit  groote  vetgehalte  zijn  deze  noten ,  over 
het  algemeen  genomen ,  nog  al  moeijelijk  te  verteren ;  de  oude 
en  lang  bewaarde  echter  moeijelijker  dan  de  versche.  Het 
gebruik  van  eene  groote  hoeveelheid  bittere  amandelen  kan 
nadeelig  inwerken  door  de  vorming  van  eene  zekere  hoeveelheid 
blaauwzuur  en  bittere  amandelolie  in  de  maag  (zie :  de  vergif tleer.) 


1)  b.  v.  Cocine  in  de  kokosnoot ,  palmitine  in  de  boter  noot ,  enx. 


24 
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II.   Vleezige   of  saprijke  vruchten. 
1°.  Steenvruchten. 
§  379. 

Tot  de,  door  den  mensch  genuttigde,  steenvruchten  kan  men , 
als  de  voornaamste  ,  brengen : 

a.  De  perzik  (amygdalus  persica) ,  met  eenige  ondersoorten  ; 

b.  De  pruim ,  met  een  aantal  ondersoorten ,  als  : 
aa.  De  abrikoos  (prunus  armeniaca) ; 

bb.  De  gewone  pruim  (prunus  domestica),  die,  gedroogd, 

genaamd  wordt  pruimedant ; 
cc.  De  zure  en  zoete  kers  (prunus  cerasus ,  pr.  avium ,  etc.) ; 

c.  De  mangopruim  (mangifera  indica  et  splendens)  in  de 
keerkrings-gewesten  ,  op  Java,  enz.; 

d.  De  dadels  (phoenix  dactyli fera) ; 

e.  De  advokatenpeer  (advogado-pear ,  persea  gratissima)  in 
West-Inclië   (Guyana)  ; 

f.  De  olijven  (olea  europaea) ; 

g.  De  kornoelje  (cornus  mascula) ,  enz. 

Een  groot  aantal  andere  steenvruchten ,  welke  wij  met  stilzwijgen  voorbij- 
gaan ,  wordt  nog  genuttigd:  wij  verwijzen  daartoe  naar  het  reeds  gemelde 
werk  van  moleschott. 

§  380. 

Het  vleesch  dezer  steenvruchten  bestaat  uit  eene  groote 
hoeveelheid  water ,  eene  geringe  hoeveelheid  oplosbaar  eiwit , 
veel  cellenstof  en  plantengeleistof ,  dextrine,  suiker,  appelzuur, 
hetzij  vrij  ,  hetzij  aan  potasch  of  kalk  gebonden  ,  eenige 
kleur-  en  riekstoffen,  was,  wijders  eenige  zouten.  Sommigen 
dezer  vruchten  bevatten  olie,  b.  v.  de  olijven. 

Zij  zijn ,  over  het  algemeen  genomen ,  dorstlesschende  ,  ver- 
frisschende,  aangenaam  van  smaak  en,  zoo  zij  rijp  zijn  en  met 
mate    genuttigd  worden,   gezond.     Onrijp,  of  in  te  groote 


-  371  - 


hoeveelheid,  kunnen  zij  aanleiding  geven  tot  stoornissen  in  den 
spijsverteringstoestel ,  tot  buikpijnen ,  doorloop  ,  enz. 

Gedroogde  pruimen  maken  aan  boord  van  schepen  een  deel 
uit  van  den  ziekenkost. 

De  pitten  of  kernen  dezer  vruchten  komen  nog  al  in  zamen- 
stelling  overeen  met  de  vette  zaden. 

Het  doorslikken  der  steenen  (kersensteenen ,  pruimensteenen , 
enz.)  moet  vermeden  worden.  Het  heeft  reeds  meermalen 
belangrijke  ,  werktuiglijke  stoornissen  in  het  darmkanaal ,  soms 
met  doodelijken  afloop  ,  veroorzaakt. 

2°.  AppelvrucJiten. 
§  381. 

Tot  de  appelvruchten ,  die  genuttigd  worden ,  kan  men  ,  als 
de  voornaamste  ,  brengen  : 

a.  De  appel  (pyrus  malus)  ,   met  zijne  vele  ondersoorten ; 

b.  De  peer  (pyrus  communis) ,  met  hare  ondersoorten ; 

c.  De  kwee  (cydonia  vulgaris) ,  die  gestoofd  of  als  gelei 
gegeten  wordt  ,  en 

d.  De  mispel  (mespilus  germanica),  enz. 

§  382. 

De  appelvruchten  komen  in  zamenstelling  veel  overeen  met 
de  steenvrachten.  In  hare  schil  vindt  men,  behalve  de  kleur- 
stoffen ,  ook  nog  eene  soort  van  was. 

Met  mate  gebruikt  en  rijp  zijnde  s  zijn  zij  gezond.  Onrijp 
veroorzaken  zij ,  wegens  het  groote  gehalte  zuur ,  maagpijnen  , 
doorloop,  enz.  Zij  kunnen  bij  sommige  menschen ,  wegens 
de  groote  hoeveelheid  lucht ,  welke  zij  bevatten  ,  aanleiding 
geven  tot  winderigheid,  benaauwdheid  ,  enz.  Gestoofd,  stellen 
zij  een  ligt  verteerbaar  voedsel  daar. 

Gedroogd ,  worden  appelen  en  peren ,  aan  boord  van  schepen , 
als  ziekenkost  medegenomen. 

24* 
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3°.  Besvruchten. 
§  383. 

De  besvruchten ,  welke  genuttigd  worden  ,  zijn : 

a.  De  druif  (vitis  vinifera),  met  een  aantal  verscheidenheden; 

b.  De  beziën  en  wel : 

aa.  De  kruisbeziën  (ribes  grossularia) ; 
bb.  De   roode    en    zwarte    aalbeziën    (ribes    rubrum  et 
nigrum ,  enz,) ; 

c.  De  boschbeziën  (vaccinium  myrtillus); 

d.  De  berberis  (berberis  vulgaris)  ; 

e.  De  mangostanen  (afkomstig  van  verschillende  garcinia- 
soorten)  in  Oost-  en  West-Indiè" ; 

f.  De  citroen- ,  limoen-  en  oranjeappel  (citrus  medica , 
limonum ,  aurantium)  en  zijne  verscheidenheid ,  de  zoete  chinas- 
appel  (citrus  decumana); 

g.  De  granaatappel  (punica  granatum)  ,  en 

h.  De  kalbassen ,  met  hare  verscheidenheden ; 
aa.  De  pompoen  (cucurbita  pepo) ; 

bb.  De  watermeloen  (cucurbita  citrullus) ; 
cc.  De  komkommer  (cucumis  sativus); 
dd.  De  meloen  (cucumis  melo) ,  enz. 

In  Oost-  en  Wesl-Indië  wordt  nog  een  aantal  vruchten ,  tot  deze  soort 
behoorende ,  genuttigd,  b.  v.  in  den  Indischcn  archipel,  de  wampee  (Cookia 
punctata),  de  vruchten  van  den  jambusenboom  (Eugenia  jambos) ;  in  Suriname  ; 
de  vruchten  van  verschillende  soorten  van  melastomen ;  in  den  Indischen 
archipel,  de  aijer-aijer ,  ot  Langsat ,  afkomstig  van  eene  lansium-soovt ,  enz. 
(Zie:  molesciiott). 

§  384. 

De  zamenstelling  dezer  besvruchten  komt  zeer  veel  overeen 
met  de  reeds  afgehandelde.  Men  vindt  daarin  nog  eene  vrij 
aanmerkelijke  hoeveelheid  van  verschillende,  organische  zuren, 
als:    appelzuur,    citroenzuur,     wijnsteenzuur,    druivenzuur , 
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zuringzuür  (in  de  berberis),  een  weinig  looizuur  (in  de  druiven), 
allen  doorgaans  aan  potasch  of  kalk  gebonden ;  kleur-,  was-  en 
riekstoffen ,  vlugtige  olieën  (citroenolie,  enz.),  hesperidine 
(in  het  witte  ,  sponsachtige  gedeelte  der  oranjeappels,  citroenen, 
volgens  lebreton),  kiezelaarde,  alumina  en  ijzeroxyde  in  de 
pompoenen  (girardin). 

De  werking  dezer  besvruchten  verschilt  nagenoeg;  niet  van  de 
voorgaande.  Onrijp  of  met  onmatigheid  genuttigd  ,  zijn  de  ge- 
volgen echter  veel  heviger;  zelfs  heeft  de  ondervinding  geleerd, 
dat  legers ,  in  wijnlanden ,  tegen  den  druivenoogst ,  zeer  door 
doorloop,  roodenloop,  enz.  geteisterd  zijn  geworden,  zoodat  op 
het  gebruik  en  vooral  misbruik  dezer  vruchten  zeer  gelet  moet 
worden. 

Moreau  de  jonnes  waarschuwt  vooral  tegen  het  onmatig 
gebruik  der  citroen- ,  limoen- ,  oranje-  en  chinasappelen  in 
West-Indië. 

Meloenen,  pompoenen,  kalbassen,  komkommers  stellen, 
over  het  algemeen  genomen,  een  fiaauw  en  moeijelijk  te  verteren 
voedsel  daar  en  geven  dikwijls  aanleiding  tot  stoornissen  in  den 
spijsverteringstoestel. 

Met  zout  of  azijn  en  specerijen  ingemaakte  komkommers  of 
agurken  zijn  gemakkelijker  te  verteren  en  worden  veel  als 
toespijs  genuttigd. 

Ten  einde  den  agurken  eene  schoone ,  groene  kleur  te  geven , 
wordt  de  azijn ,  daartoe  benoodigd ,  in  rood-koperen  ,  niet 
vertinde  pannen  gekookt ,  of  wel  wordt  de  eene  of  andere  koper- 
bereiding daarin  gedaan ;  welke  handelwijze  zeer  tot  nadeel  der 
verbruikers  strekt.  Grasgroene  agurken  zijn  steeds  verdacht; 
men  verwerpe  ze ,  alsmede  die ,.  welke  bijzonder  week  zijn. 
Ook  zag  men  nadeelige  gevolgen  na  het  gebruik  van  agurken , 
die  in  een,  met  loodglazuur  overtrokken,  aarden  vat  gestaan 
hadden  (chevallier). 


-  374  - 


4°.  Hoopvruchten. 
§  385. 

Tot  deze  kan  men  brengen  : 

a.  De  frambozen  (rubus  idaea); 

b.  De  aardbeziën  (fragaria  vesca); 

c.  De  ananassen  (bromelia  ananas)  ; 

d.  De  moerbeziën  (morus  nigra)  ,  enz. 

§  386. 

Zij  bezitten  een  fijn ,  aetherisch  beginsel ,  velen  der  in  §  384 
genoemde  zuren ,  vooral  ook  phosphorzure  zouten  en  de  overige 
bestanddeelen  der  besvruchten.  Zij  kunnen,  over  het  algemeen, 
als  een  gezond  en  aangenaam ,  verfrisschend  en  dorststillend 
voedsel  beschouwd  worden  ,  dat  echter  door  een  onmatig  gebruik 
schaadt. 

Moreau  de  jonnès  zegt ,  dat  onder  alle  plantenzuren ,  dat 
van  onrijpe  ananassen  het  hevigste  inwerkt ;  hij  raadt  daarom 
het  gebruik  dezer  vruchten  slechts  met  de  meeste  omzigtig- 
heid  aan. 

5°.  Doosvruchten. 
§  387. 

Tot  de  doosvruchten  behooren  vooral: 

a.  De  paradijsvijg  of  gemeene  pisang  (musa  paradisiaca) ; 

b.  De  bananen-pisang  (musa  sapientum),  die  vooral  in 
Amerika  een  hoofdvoedsel  daarstelt 

c.  Het  apenbrood  (adansonia  digitata)  ,  enz. 

§  388. 

In  het  meel  der  bananen  vond  rost  van  tonningen  *)  veel 


1)  Zie:  g.  j.  mulder.    De  voeding  van  den  neger  in  Suriname,  1847. 
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zetmeel  (ongeveer  77%) ,  cellenstof  (ongeveer  16,5%) ,  water 
(ongeveer  14%) ,  wijders  oplosbaar  planteneiwit ,  suiker ,  ex- 
tractiefstoffen  en  zouten ,  eene  geringe  hoeveelheid  plantenlijm, 
acid.  pecticum ,  onoplosbaar  planteneiwit  en  vet. 

De  uitsluitende  voeding  met  deze  vruchten  ,  zooals  dit  met 
negers  en  vooral  negerkinderen  het  geval  is ,  is  af  te  keuren. 
De  hoeveelheid  phosphorzuur ,  kalk,  magnesia,  enz.  is  daarin 
in  eene  te  geringe  hoeveelheid  aanwezig,  dan  dat  daardoor  het 
kinderlijke  ligchaam  zich  naar  behooren  zoude  kunnen  ontwik- 
kelen. Ook  voor  de  volwassenen,  die  zwaar  werk  te  verrigten 
hebben ,  is  deze  vrucht ,  als  hoofdvoedsel ,  niet  toereikend.  Het 
is  echter  een  zeer  goed  neven  voedsel  (mulder). 

6°.  KeikvrucJiten. 
§  389. 

Hiertoe  behooren : 

a.  De  vijgen  (ficus  carica  ,  etc.) ; 

b.  De   broodvrucht   (artocarpus   incisa) ,    in  de  Moluksche 
eilanden  een  hoofdvoedsel ,  en 

c.  De  rozenbottels  (rosa  villosa  ,  canina). 

§  390. 

In  de  zamenstelling  der  vijgen  treedt,  volgens  pereira,  vooral 
suiker  (62,5%)?  cellenstof  en  zaden  (15%)  dextrine  met  phos- 
phorzuur (5,2%),  vet  (0,9%),  extractiefstof  met  chloorpotassium 
(0,4<y0)  en  water  (16,0%). 

In  de  broodvrucht  heeft  men  gevonden :  eiwit ,  plantenlijm , 
zetmeel,  dextrine,  cellenstof  en  een  weinig  hars  (ricord  madianna). 

Het  merg  van  rozenbottels  bevat  suiker,  dextrine,  pectine, 
een  weinig  vet ,  was ,  eene  vlugtige  olie ,  hars ,  catechulooizuur, 
appelzuur,  citroenzuur,  extractiefstof,  kalk  en  ijzer  (bilz). 
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7°.  Peulvruchten» 
§  391. 

Tot  de,  door  den  mensch  als  voedsel  genuttigde ,  peulvruchten 
kan  men  brengen  : 

a.  De  tamarinde  (tamarindus  indica) ; 

b.  Het  St.  Jansbrood  (ceratonia  siliqua) ; 

c.  Snijboonen ,  princesseboonen  ,  peulen,  enz. 

§  392. 

In  de  tamarindepeulen  vond  vauquelin  suiker ,  dextrine , 
pectine,  cellenstof,  appelzuur,  citroenzuur,  wijnsteenzuur,  zure 
wijnsteenzure  potasch  en  water.  In  het  merg  der  peulen  van 
den  St.  Jansbroodboom  vond  proust  suiker ,  dextrine ,  een  weinig 
galnotenzuur  en  extractiefstof,  terwijl  redtenbacher  er  boterzuur 
in  ontdekte.  (Zie :  omtrent  de  snijboonen ,  princesseboonen , 
peulen  ,  enz.  §  374). 

III.     Wo  r  t  els  en  knollen. 
1°.    Zetmeelhoudende  ivortels  en  knollen. 
§  393. 

Tot  de  zetmeelhoudende  wortels  en  knollen  kan  men ,  als 
de  voornaamste ,  brengen  : 

a.  De  aardappel  (solanum  tuberosum) ; 

b.  De  cassave  of  maniok  (jatropha  manihot) ; 

c.  De  bataten  of  patatters  (convolvulus  s.  ipomoea  batatas) ; 

d.  De  yams  of  igname  (dioscorea  alata,  bulbifera  ,  sativa) ; 

e.  Het  arrow-root  of  pijlwortelmeel  (marantha  arundinacea  , 
nobilis,  ramosissima). 

Ook  van  sommige  soorten  van  aronskelken  worden  de  wortelknollen  ,  na  er 
het  giftige  sap  uitgeperst  te  hebben,  tot  voedsel  genuttigd. 
Ce  portland- sago  is  het  zetmeel  van  de  gevlekte  aronskelk  (arum  maculatum). 
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§  394. 

a.  Van  de  aardappelen  bestaan  drie  ondersoorten,  met  een  groot 
aantal  verscheidenheden  ;  het  zijn  de  blaauwe ,  de  roode  en 
de  gele  aardappelen.  Zij  verschillen  ook  naar  den  vorm ;  er 
bestaan  ronde,  langwerpige,  eironde  aardappelen,  enz. 

De  aardappelen  verschillen  in  deugdzaamheid,  dus  ook  in 
zamenstelling  ,  naar  de  soort,  maar  vooral  ook  naar  de  plaatsen, 
waar  zij  verbouwd  worden. 

Zij  bestaan,  in  doorsnede,  uit  eene  groote  hoeveelheid  water , 
ongeveer  75%,  zetmeel  9 — 15%,  zetmeelhoudende  vezel-  1 — 2%, 
eiwit-  2%>  cellenstof,  gom,  een  weinig  geel  vet  en  in  hunne 
schil  looistof.  Aan  zouten  vindt  men  in  de  aardappelen  potasch , 
kalk  en  ijzer  ,  met  zwavelzuur ,  zoutzuur ,  phosphorzuur  en 
wijnsteenzuur  verbonden.  Wijders  0,1%  eener  stikstofhoudende 
stof  (asparagine,  vauquelin)  ,  een  weinig  hars  en  extractief- 
stoffen.    De  normale  reactie  van  aardappelen  is  zuur. 

In  de  behoorlijk  rijpe  en  tot  gebruik  geschikte  aardappelen 
treft  men  de  solanine  ,  het  giftige  beginsel  der  plantenfamille 
waartoe  de  aardappel  behoort ,  niet  aan ,  maar  wel  in  de  1 — 2 
duim  lange  kiemstengels ,  in  de  groene  aardappelen  en  eenige 
sporen  in  de  schil. 

Aan  sterke  koude  blootgesteld  en  bevriezende,  wordt  hun 
zetmeel  gedeeltelijk  in  gom,  gedeeltelijk  in  suiker  omgezet; 
waaraan  dan  ook  de  zoete  smaak  der  bevrozene  aardappelen 
moet  toegeschreven  worden  *). 

Niet  behoorlijk  rijpe  aardappelen ,  groene ,  alsmede  die , 
welke  door  ziekte  zijn  aangedaan,  missen  het  zetmeel  en  het 
eiwit,  blijven  bij  het  koken  kleiachtig  en  worden  moeijelijk 
door  de  maag  verteerd. 

1)  Troschel  nam,  len  gevolge  van  de  zich  uit  bevrozene  en  weder  ontdooide 
aardappelen  ontwikkelende  gassen,  waarschijnlijk  vooral  koolstofzuurgas ,  ver- 
giftigings-toevallcn  waar  bij  kinderen  ,  die  in  een  besloten  vertrek  de  bevrozene 
van  de  niet  bevrozene  aardappelen  moesten  afzonderen. 
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Uartikg  beschouwt  de  aardappelziekte  van  1845 — 1846  als  eene  ulmificatie 
of  humificat iet  haren  aanvang  nemende  in  de  eiwitstof  van  het  cellenvocht ,  om 
zich  van  hier  aan  de  overige ,  opgeloste  stoffen  en  aan  het  zetmeel  en  de 
cellenstof  mede  te  deelen ,  terwijl  zich  later  verschillende  soorten  van 
woekerplanljes  ontwikkelen,  als:  polyactis  alba  ,  spicaria  solani ,  fusisporium 
solani  var.  album,  var.  fiavum  ,  fusisp.  didymum  ,  fusisp.  candidum,  capillaria 
rosea ,  oïdium  violaceum  ,  etc.  1) 

De  verschillende  bestanddeelen  der  aardappelen  worden  door  het  koken 
innig  verbonden;  naar  mate  zij  zetmeel  bevatten,  worden  zij  meliger  en  ook 
beter  verteerbaar.  Volgens  de  candolle  (Phys.  VegH.  ,  Tom.  I.  p.  181)  neemt 
de  hoeveelheid  zetmeel  in  de  aardappelen  ,  na  hun  rijp  worden  af.  Wanneer 
uit  100  ponden  aardappelen,  in  November,  17  ponden  zetmeel  verkregen 
kunnen  worden,  dan  blijft  gedurende  Januarij  en  Februarij  deze  hoeveelheid 
dezelfde,  neemt  af  in  Maart,  en  is  in  de  maand  Mei  reeds  tot  10  ponden 
gedaalt.    Hun  voedend  vermogen  staat  in  doorsnede  tot  de  tarwe  als  1 — 7. 

§  395. 

De  eigenschappen  van  een1  goeden  aardappel  zijn  hoofdzakelijk 
de  volgende.  Naar  de  soort  is  de  kleur  verschillende.  De 
gelen  worden  hier  te  lande  boven  de  overigen  verkozen.  Raauw 
zijnde  moeten  zij  alzoo  zijn  geelachtig-wit ,  vast,  niet  groen 
of  bruin,  niet  onrijp  of  door  kiemen  doorwassen.  Zij  moeten 
zuur  reageren. 

Gekookt  zijnde  moeten  zij  op  hunne  oppervlakte  barsten  en 
melig  zijn ,  eene  naar  het  goudgele  trekkende  kleur  be- 
zittende. 

Doorgebroken  wordende  moeten  zij  droog  en  melig,  niet 
vast ,  noch  glazig ,  of  nat ,  hol  of  kleverig  zijn  of  in  het  midden 
een  vast ,  duidelijk  zigtbaar  punt ,  als  't  ware  eene  kern  hebben 
en  niet ,  ten  gevolge  van  bevriezing ,  zoet  smaken. 

§  396. 

De  aardappel  stelt  onder  andere  groenten ,  en  met  vleesch- 


1)  Zie :  harting.  Recherches  sur  la  nature  et  les  causes  de  la  maladie  des 
pommes  de  terre  en  1845 ,  etc. ,  in :  Ann.  des  sciences  naturelles  serie  , 
Botanique  ,  Tom.  VI. 
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voedsels  vermengd,  een  der  meest  geliefkoosde  en  meest  ge- 
bruikte voedingsmiddelen  van  den  burger  en  van  den  soldaat 
hier  te  lande  daar. 

Hij  bewijst  vooral  groote  diensten  in  belegerde  plaatsen 
en  op  schepen,  daar  hij  gedurende  geruimen  tijd  kan  bewaard 
worden. 

Sommigen  hebben  aangeraden ,  om  de  aardappelen ,  die  ter 
bereiding  der  ratatouille  of  potage  voor  den  soldaat  moeten 
dienen ,  eerst  af  te  koken  ,  daarna  af  te  gieten ,  en  dan  eerst 
met  de  groenten  te  vermengen ,  omdat  zij  aan  dit  water  scha- 
delijke eigenschappen  toeschrijven. 

Het  zal  goed  zijn,  de  aardappelen  den  avond  te  voren  te 
schillen ,  en  vooral  oude  aardappelen  des  nachts  in  het  water 
te  doen  staan. 

Vooral  is  de  aardappel  aan  boord  van  schepen  een  uit- 
stekend middel,  om  scheurbuik  te  voorkomen;  hij  bewijst,  zoowel 
raauw ,  geraspt  als  gekookt ,  uitstekende  diensten  bij  door  scheur- 
buik, zelfs  in  den  hoogsten  graad,  aangetaste  schepelingen 
(roussel  de  vauzème)  *). 


1)  Ter  bewaring  der  aardappelen  heeft  men  vele  middelen  aangeraden, 
hoofdzakelijk  het  in  stukken  snijden  en  droogen.  Edwards  raadt  aan ,  om 
de  aardappelen  te  wasschen ,  met  stoom  te  koken,  totdat  de  schil  loslaat, 
dan  te  schillen  ,  van  de  oogen  te  bevrijden  en  tot  een'  brij  te  maken ,  daarna 
dezen  brij  door  een'  ijzeren  cylinder,  wiens  eene  uiteinde  met  openingen, 
van  l/8  duim  in  doorsnede  voorzien  is,  te  persen  ,  dit  doorgeperste  op  platen,  bij 
een'  warmtegraad  van  30 — 56°  R.  te  droogen  en  in  blikken  bussen  te  bewaren 
(friedreich). 

Toen  in  het  jaar  1845 — 1846,  wegens  de  aardappelenziekte,  de  levens- 
middelen zeer  schaars  en  hoog  van  prijs  waren  ,  las  men  in  de  Ned.  Staats- 
courant van  26  September,  1845,  eene  handelwijze,  waardoor  het  verder 
bederf  en  het  verrotten  der  aardappelen  kan  voorkomen  worden. 

Deze  handelwijze  komt  op  het  volgende  neer. 

De  geschilde  of  ongeschilde  aardappelen  worden  in  dunne  schijven  gesneden , 
in  eene  kuip  gedaan,  en  daarop,  per  mud,  zes  emmers  water,  waarin  8  medi- 
cinaal oneen  zwavelzuur  gemengd  was  ,  geworpen.    In  dit  water  laat  men  ze 
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§  397. 

b.  De  cassave  wordt  in  de  verzengde  streken  van 
Amerika,  Afrika  en  Azië,  wegens  de  soms  30  ponden 
zware,  vleezige  wortels  verbouwd.  Deze  wortel  bestaat  bijna 
geheel  uit  zetmeel,  bevat  echter  een  giftig  melksap,  hetwelk 
door  uitpersen,  wasschen,  clroogen  of  roosteren  der  wortels 
verloren  gaat.  Het  meel ,  daaruit  verkregen  ,  stelt  een  zeer 
gewigtig  voedingsmiddel  daar.  De  grovere,  met  andere  planten- 
deelen  nog  vermengde  meelsoort  wordt  cassave-  of  mandioccameel 
genaamd  en  dient,  om  er  gewoon  brood  uit  te  bereiden.  Eene 
fijnere  meelsoort ,  tapiocca  genaamd ,  wordt  ter  bereiding  van 
eene  fijnere  soort  van  brood  en  tot  vele  andere  bereidingen 
gebezigd.  Het  heeft  het  uitwendig  voorkomen  van  sago  en 
wordt  ook  in  soepen  gegeten  *). 

§  398. 

c.  De  bataten,  patatters  of  camoten  in  Oost-  en  West-Indïè 
in  't  groot  verbouwd,  zijn  vuist-groote ,  voedzame  wortelknollen, 
van  aangenamen  smaak ,  en  worden  aldaar ,  even  als  hier  te 
lande  de  aardappelen  ,  tot  voedsel  gebezigd.    Zij  zijn  in  vele 


gedurende  36  uren  vertoeven  ,  hen  minstens  in  dien  tijd  8  malen  omroerende. 

Zij  worden  nu  uit  de  kuip  genomen  ,  met  zuiver  water  gewasschen  ,  totdat 
de  zure  reactie  verdwenen  is,  daarna,  zoo  veel  mogelijk  geperst,  en  op  horden, 
in  den  zon  of  door  kunstwarmte  gedroogd.  Er  gehruik  van  willende  maken 
laat  men  ze  vooraf  eenige  uren  in  water  weeken.  Met  knollen  ,  wortelen  , 
kool,  enz.  kunnen  zij,  bij  wijze  van  ratatouille  of  huspot  een  zeer  doelmatig 
voedingsmiddel  opleveren. 

Door  den  Heer  Mr.  j.  j.  na.hüijs  ,  alhier,  zijn  den  15den  en  18den  September, 
1845  in  tegenwoordigheid  van  den  heer  Staatsraad,  Gouverneur  der  provintie 
Utrecht,  omtrent  deze  behandeling  der  aan  bederf  en  verrotting  blootgestelde 
aardappelen,  proefnemingen  gedaan,  welke  volkomen  geslaagd  zijn  en  aanleiding 
gegeven  hebben  ,  tot  het  bovenvermelde  artikel  in  de  Staats-Courant. 

1)  Zie:  joh.  leunis.  Synopsis  der  Pflanzenkunde.    Zweiter  Theil ,  pag.  177. 
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landen  van  Amerika ,  met  de  maïs ,  het  eenige  voedsel  der 
slaven  (leunis). 

Zij  bestaan,  volgens  henry,  uit  zetmeel  (13,30%),  uit  cellenstof 
(6,79%),  suiker  (3,30%),  vet  (1,12%),  oplosbaar  eiwit  (0,92%), 
zuren  en  zouten  (1,40%)  en  water  (73,10%). 

§  399. 

d.  De  yams  of  igname  wordt  in  de  keerkringsgewesten  , 
wegens  den  ,  met  onze  aardappelen  overéénkomenden ,  wortel- 
knol ,  verbouwd.  De  versche  knollen  smaken  zeer  bitter, 
werken  nadeelig  en  verdoovende ,  doch  verliezen  ,  door  het 
aftrekken  in  water ,  het  kooken  en  roosteren ,  deze  eigen- 
schappen. Men  bereidt  er  brood  van.  In  eene  soort  (dioscorea 
bulbifera)  vond  harris  10,47%  zetmeel. 

§  400. 

e.  Het  pijlwortelmeel  of  de  arrowroot  is  het  zetmeel  van  de 
wortel-knollen  van  verschillende  marantha-soovten ,  groeijende 
in  Oost-  en  West-Indië. 

2°.  Zetmeel  en  vet  bevattende  wortels. 
§  401. 

De  aardakers  zijn  de  wortelknollen  van  den  knollathyrus 
(lathyrus  tuberosus),  die  op  vele  plaatsen  tusschen  het  graan 
groeit.  Yan  deze  aardakers  bestaan  witte  en  zwarte  verschei- 
heden.    De  eersten  worden  voor  de  besten  gehouden. 

Zij  zijn  nog  al  moeijelijk  te  verteren  en  bevatten ,  volgens 
braconnot,  zetmeel  (16,80%),  suiker  (6%),  cellenstof  (5,04%), 
eiwit  (2,80%),  wasachtig  vet  (0,18%). 

Behalve  genoemde  aardakers  zijn  er  nog  eenige  gewassen ,  welke,  bij  het 
zetmeel,  vet  bevatten;  hiertoe  behooren  vooral  de  zoogenaamde  aardamandelen 
(cyperus  esculentus),  die,  volgens  lesant  ,  16,67%  vette  olie  inhouden. 
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3°.  Geleistof houdende  wortels. 
§  402. 

Be  saleb,  zijnde  de  wortelknollen  van  verschillende  soorten 
van  standelkruiden  (orchis  morio ,  mascula,  laxiflora,  etc),  wordt 
in  de  Levant  zeer  veel  tot  voedsel  gebezigd.  Zij  bevatten  zeer 
veel  plantenslijm,  eenig  zetmeel,  een  weinig  oplosbaar  planten- 
eiwit  en  eenige  zouten. 

Te  Konstantinopel  wordt  op  straat  een  drank  verkocht,  bestaande  uit  in 
water  gekookte  salebknollen  ,  waarbij  honig  en  specerijen  gevoegd  zijn. 

De  zoogenaamde  racahout  des  Arabes  bestaat  uit  niets  anders  dan  rijstmeel, 
saleb  ,  cacao  en  specerijen  (leunis). 

4°.   Suikerhoudende  wortels. 
§  403. 

De  wortels ,  welke  zich  vooral  onderscheiden  door  hun 
groot  gehalte  suiker,  zijn: 

a.  De  gele  peen  (daucus  carota); 

b.  De  gemeene  pastinake  (pastinaca  sativa) ; 

c.  De  suikerwortel  (sium  sisarum); 

d.  De  selderij  (apium  graveolens) ; 

e.  De  peterseliewortel  (apium  petroselinum); 

f.  De  gemeene  biet  of  mangelwortel  en  de  kroot  (beta  vul- 
garis ,  sicula  (leunis)  ,  rapacea ,  rubra  ,  etc) ; 

g.  De  schorsoneel  (scorzonera  purpurea,  hispanica); 

h.  De  hiollige  zonnebloem  of  topinambour  (helianthus  tu- 
berosus). 

Een  aantal  andere ,  suikerhoudende  wortels  wordt  in  verschillende  landen 
als  voedsel  genuttigd  (zie  :  moleschott). 

§  404. 

Deze  suikerhoudende  wortels  en  wortelknollen  bevatten ,  be- 
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halve  hun  voornaamste  bestanddeel  ,  suiker ,  ook  nog  eiwit , 
cellenstof,  vet,  carotine  (kleurstof  der  gele  wortels),  inuline, 
cerine  (topinambour) ,  een  aantal  zouten  en  water. 

In  de  kroten  hebben  buchner  en  leo  meijer  eene  eigenaardige 
kleurstof  en  hars  gevonden  ,  ook  komt  daarin  asparagine  en 
zuringzuur  voor. 

Deze  wortelen  zijn ,  over  het  algemeen  genomen  ,  voedzaam 
en  gemakkelijk  te  verteren  *). 

De  mangelwortelen  worden  met  andere  stoffen  ,  met  goed 
gevolg  gebezigd,  tot  bereiding  van  soep  voor  minvermogenden.  2) 

5°.  Wortels  met  eene  scherpe  vlugtige  olie. 
§  405. 

Hiertoe  behooren  vooral : 

a.  De  witte  raap  (brassica  rapa) ,  met  hare  verscheidenheden, 
de  koolraap  (boven  of  onder  de  aarde,  brassica  gongy- 
loïdes  et  napa) ,  enz. 

b.  De  radijs  (raphanus  radicula ,  etc.) ; 

c.  De  rammenas  (raphanus  sativus)  ; 

d.  De  verschillende  looksoorten ,  als  : 
aa.  De  prei  (allium  porrum) ; 

bb.  De  gewone  ajuin  (allium  cepa)  ; 

cc.  Het  bieslook  (allium  sectivum) ; 

dd.  De  chalotten  (allium  ascalonicum) ,  en 

ee.  Plet  knoflook  (allium  sativum). 


1)  Ten  einde  bij  kinderen  naar  behooren  verteerd  te  kunnen  worden, 
moeien  de  wortelen  zeer  fijn  verdeeld,  tot  brei  gemaakt  worden,  daar  zij 
anders  nagenoeg  in  denzelfden  vorm  ,  waarin  zij  waren  doorgeslikt ,  weder 
ontlast  worden.  Dit  ontlaste  is  hoofdzakelijk  de  onoplosbare  cellenstof,  vaat- 
weefsel  en  de  kleurstof,  waaruit  echter,  voor  verreweg  het  grootste  gedeelte, 
de  voedzame  bcstanddeelen  uitgetrokken  zijn  geworden. 

2)  Zie:  Beschrijving  van  de  inrigting  en  de  wijze  van  soepbereiding,  ten 
behoeve  der  minvermogenden  te  Utrecht,  door  c.  a,  bergsma  ,  1848. 
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§  406. 

Behalve  scherpe,  vlugtige  olie  bevatten  deze  wortelknoppen 
zetmeel,  dextrine,  suiker,  planteneiwit ,  cellenstof,  eenige  zuren, 
citroenzuur,  zwavelzuur,  phosphorzuur ,  salpeterzuur  (in  de 
radijs),  verbonden  aan  potasch,  soda  (in  de  radijs),  kalk,  mag- 
nesia ,  ijzeroxyde ,  silica ,  alumina  en  mangaan-oxydule  (beide 
laatste  stoffen  in  de  koolraap  onder  de  aarde  (heuapath)  1). 

Met  mate  gebruikt,  verschaffen  zij  aan  de  maag  eene 
opwekking,  welke  de  spijsvertering  kan  bevorderen.  Bij 
sommige  voorwerpen,  en  vooral ,  wanneer  zij  onmatig  genuttigd 
worden ,  geven  zij  aanleiding  tot  stinkende  oprispingen  en 
stoornissen  in  de  spijsvertering.  Dit  is  vooral  het  geval  met  de 
rammenas.  Gekookt ,  gaat  veel  dezer  scherpe ,  vlugtige  olie 
verloren  ,  en  worden  zij  beter  verdragen. 

IV.    Jonge  loten  en  scheut  en. 
§  407. 

Tot  deze  brengt  men : 

1°  De  aspersiën  (asparagus  officinalis) ; 

2°  De  hoploten  (humulus  lupulus) ; 

3°  De  palmscheuten  van  den  koolpalm  (areca  oJeracea)  ,  ook 
van  den  kokospalm; 

4°  De  bamboesscheuten  (arundo  bambos); 

5°  De  banaanscheuten  (musa  paradisiaca,  sapientum). 

§  408. 

Slechts  van  de  aspersiën  is  de  zamenstelling  goed  bekend. 
Men  vindt  daarin  dextrine,  suiker,  cellenstof,  oplosbaar  plan- 
teneiwit, eenige  zuren,  aan  potasch,  soda,  kalk,  verbonden, 
asparagine  (asparaagzuur),  hars  en  veel  water. 


1)  Zie:  Journal  für  practische  Chemie,  Bd.  XLVII  bl.idz.  390. 
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De  aspersiën  werken  prikkelende  op  de  pisafscheidende 
werktuigen  en  deelen  aan  de  pis  den  reuk  van  violen  mede. 
De  gesmoltene  boter,  waarmede  zij  doorgaans  genuttigd  worden, 
maken  haar ,  voor  menschen  met  zwakke  magen ,  moeijelijk 
verteerbaar. 

De  palm-  en  banaanscheuten  worden  in  de  keerkrings- 
gewesten zeer  veel  gegeten.  De  bamboesscheuten  worden 
vooral  in  het  zuur  ingelegd  en  komen  uit  Oost-Indië  tot  ons, 
onder  den  naam  atjar-bamboe. 

V.    Bladen,   stengels,  bloemen. 
(Zo  og  enaamde  groenten). 

§  409. 

Tot  deze  brengt  men: 

1°.  De  kool  (brassica) ,  met  hare  vele  verscheidenheden  ,  als : 

a.  De  tuinkool  (brassica  oleracea)  met  hare  verscheiden- 
heden ; 

b.  De   Brusselsche    spruitkool  (brassica  oleracea  bullata 
gemmifera) ; 

c.  De  savooikool  (brassica  oleracea  capitata  bullata) ; 

d.  De  witte  of  kapperkool  (brassica  oleracea  capitata) ; 

e.  De  roode  kool  (brassica  oleracea  capit.  rubra) ; 

f.  De  bloemkool  (brassica  oleracea  bothrytis) ,  enz. 
2°.  De  zeekool  (crambe)  en  wel : 

a.  De  gewone  zeekool  (crambe  maritima) ,  en 

b.  De  Russische  zeekool  (crambe  tartarica). 

3°.  Rhabarberknoppen  (rheum  rhaponticum ,  etc.)  ; 
4°.  De    kropsalade    (lactuca  sativa) ,  met   hare  vele  ver- 
scheidenheden ; 

5°.  De  andyvie  (cichorium  endyvia)  en  het  suikereiloof  (cicho- 

reum  intybus)  ; 
6°.  De  molsalade  (leontodon  taraxacum ,  etc.) ; 
7°.  De  spinazie  (spinacia  oleracea) ; 
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8°.  De  veldsalade  (valerianella  olitoria)  ; 

9°.  De  porselein  (portulaca  oleracea) ; 

10°.  De  zuring  (rumex  acetcsa ,  etc.)  ; 

11°.  De  tuinkers  (lepidium  sativum) ,  enz. 

§  410. 

De  voornaamste  bestanddeelen  dezer ,  als  groenten  of  salade  , 
genuttigde  plantendeelen  zijn  cellenstof,  pectine  en  oplosbaar 
eiwit.  In  de  meesten  komt  daarenboven  de  groene  kleurstof' 
(chlorophyllum)  voor;  in  sommigen  tracht  men  de  vorming 
daarvan  tegen  te  gaan ,  b.  v.  in  de  andijvie,  het  suikereiloof  en 
de  molsalade. 

In  de  tuinkers  en  in  andere  daarmede  verwante  planten 
(waterkers)  vindt  men  eene  olie,  welke  met  die  der  in  §  405 
vermelde  wortels  veel  overeenkomst  bezit. 

In  de  kropsalade  wordt  een  verdoovend  bestanddeel  aange- 
troffen ,  de  lactncine ,  waaraan  gewis  het  rustige  slapen  van 
sommige  mensehen ,  na  gebruik  van  kropsalade ,  vóór  het  naar 
bed  gaan  ,  moet  toegeschreven  worden. 

Sommigen  (schrader  ,  john  ,  tromsdorff)  vonden  hars  in 
boerenkool,  kropsalade  en  molsalade,  alsmede  een  weinig  vet 
in  bloemkool.  Onder  de  zuren  is  het  appelzuur  het  meest 
voorkomende ;  zuringzuur  vindt  men  in  de  zuring  aan  potasch, 
in  de  rhabarber  aan  kalk  gebonden,  eindelijk  vindt  men  er 
een  aantal  phosphorzure  potasch- ,  kalk- ,  magnesiazouten , 
enz.  in. 

De  witte  of  kapperkool  wordt  gebezigd  tot  bereiding  van 
zuurkool.  Zij  wordt  daartoe  in  dunne  schijven  gesneden  en 
met  eene  zekere  hoeveelheid  zout  en  specerijen  (vooral  peper- 
korrels) voorzien.  In  deze  fijn  gesnedene  kool  vormt  zich  melk- 
zuur en  ,  volgens  sommigen ,  boterzuur. 

De  zuurkool  zelve  is  een  gemakkelijk  verteerbaar  voedsel, 


1)  Zie  :  moleschott  ,  t,  a.  p.  bladz.  465. 
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dat  aan  boord  van  schepen  en  in  belegerde  vestingen  van  groot 
nut  is.  Goede  zuurkool  moet  vast  zijn ,  van  een1  zuiveren  , 
wijnachtigen  reuk ,  aangenaam  ,  zout- ,  zuurachtig  van  smaak 
en  vooral  niet  stinken. 

VI.   V  ruchtb  odems  en  kelk  schubben. 
§  411. 

Van  de  gemeene  artisjok  (cynara  scolymus)  bestaan  eenige 
soorten.  De  beste  soort  is  de  roode,  met  breede,  bruine, 
naar  binnen  gebogene  schubben  en  dikken,  vleezigen  vrucht- 
bodem. 

Zij  bezitten  vooral  suiker,  zetmeel  en  eene  soort  van  hars 
(slijmhars)  (haijn). 

Het  is  vooral  in  het  meer  zuidelijke  gedeelte  van  Europa, 
dat  deze  plantendeelen  veel  tot  voedsel  genuttigd  worden. 

VII.  Merg. 
§  412. 

Het  merg  van  een  groot  aantal  palmen ,  wordt  vooral  in 
Oost-  en  West-Indië  genuttigd  en  komt ,  na  eene  bereiding 
te  hebben  ondergaan ,  waardoor  onaangenaam  riekende  en  sma- 
kende stoffen  verwijderd  worden  ,  onder  den  naam  Sago  tot  ons. 

Deze  sago  is  het  zetmeel  van  dit  palmmerg,  met  eene 
kleurstof  verbonden. 

Het  kan,  evenals  het  zetmeel  van  andere  planten,  tot  neven- 
voedsel  dienen  en  wordt  ook  hier  te  lande  veel ,  in  soepen  en 
met  melk  gekookt ,  genuttigd. 
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JBedeTit  hloeijende  planten. 

I.  Korstmossen. 
§  413. 

Het  is  vooral  het  IJslandsche  mos  (cetraria  islandiea),  hetwelk 
in  vele  ,  zeer  noordelijk  gelegene  landen ,  zoowel  van  Europa 
als  van  Azië  en  Amerika,  den  inwoners  tot  voedsel  verstrekt. 

Zij  bereiden  uit  hetzelve ,  na  er  het  bittere  beginsel  aan  ont- 
trokken te  hebben ,  een  meel ,  waaruit  eene  soort  van  brood 
wordt  gebakken. 

Eenige  andere  korstmossen  (vooral  gyrophora's ,  als:  g.  proboscidea  et  cylin- 
drica),  den  jagers  in  N.  Amerika  bekend  onderden  naam  tripe  de  roche,  hebben 
dikwijls,  bij  gebrek  aan  iets  anders,  tot  voedsel  verstrekt;  onder  anderen  , 
in  het  jaar  1821,  gedurende  verscheidene  weken,  aan  kapt.  john  fra.nk.lin  en 
zijne  logtgenooten ;  het  bittere  beginsel  was  echter  schadelijk  voor  enkelen 
der  verbruikers  (pereika.) 

§  414. 

Het  voornaamste  bestanddeel  der  korstmossen  en  vooral  van 
het  IJslandsche  mos ,  is  het  mosmeel ;  wijders  ,  volgens  ontle- 
ding van  berzelius  en  van  knop  en  schnedermann  ,  cellenstof, 
suiker,  dextrine  (gom),  extractiefstof ,  cetraarzuur  (cetrarine, 
bitterstof),  thallochlore  (kleurstof),  lichesterinezuur,  fumaarzuur, 
en  vet ,  terwijl  in  de  asch  vooral  kiezelaarde ,  potassa,  magnesia, 
kalk,  ijzeroxyde,  phosphorzuurijzeroxyde ,  mangaanoxyde  ge- 
vonden is.  Deze  laatste  bestanddeelen  waren  in  de  plant 
gebonden  aan  de  vermelde,  organische  zuren. 

(Zie  :  MOLESGIIOTT.) 
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II.  Wieren. 
§  415. 

Het  Iersche  mos  (sphaerococcus  crispus),  hier  te  lande  meer 
als  geneesmiddel  bekend ,  wordt  in  vele  andere  landen ,  als 
voedsel,  genuttigd. 

Eene  variëteit  van  dit  mos  wordt  in  Japan  en  China  gegeten ,  alsmede 
vele  andere  soorten  van  zeewier  op  Java,  Sumatra ,  in  Engeland,  enz.  (Zie: 
molesciiott). 

§  416. 

Het  plantenslijm  (pectine,  carrhageënine)  is  het  hoofdbe- 
standdeel der  verschillende  wiersoorten ;  men  vindt  er  daaren- 
boven nog  in:  zetmeel,  cellenstof,  dextrine ,  sporen  van  was, 
chloorsodium ,  zwavelzure  soda ,  zwavelzuren  en  phosphorzuren 
kalk  en  sporen  van  ijzer.  (Volgens  de  ontleding  van  fucus 
amylaceus  door  o'shaugnessy).  In  het  Iersche  mos  heeft  men 
nog  bromium  en  jodium  gevonden. 

III.  Zwammen. 
§  417. 

Daar  het  nog  niet  is  uitgemaakt ,  of  eetbare  zwammen , 
onder  bijzondere  omstandigheden ,  giftige  eigenschappen  kunnen 
verkrijgen ,  zoo  zullen  wij  ,  voorzigtigheidshalve,  slechts  enkelen 
vermelden ,  welke ,  zoo  verre  ons  bekend  is ,  gerust  kunnen 
gegeten  worden. 

Zij  zijn :  de  gewone  veld-  en  loeidechampignon  (agaricus 
campestris  et  pratensis) ,  de  -peperling  of  eijerzwam  (agaricus 
cantharellus) ,  de  morille  (morchella  esculenta) ,  de  truffel  (tuber 
cibarium). 

De  gewone  champignon  wordt  ,  als  spijs ,  zoowel  raauw , 
als  gestoofd,  of  gebakken,  of,  als  toespijs,  op  eigenaardige 
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wijzen  toebereid  (als  saus  y  ketschup ,)  of  wel  ingezouten ,  of'  in 
azijn  ingemaakt,  genuttigd. 

Zij  zijn  voor  velen  een  zeer  geliefd  geregt ,  zijn  voedzaam 
en  gemakkelijk  verteerbaar ,  doch  geven ,  zoo  zij  dikwijls 
gegeten  worden ,  aanleiding ,  tot  de  ontwikkeling  van  inge- 
wandswormen ,  vooral  van  aarsmaden. 

De  morillen  worden  vooral  gebezigd  bij  vleeschgeregten. 
Zij  zijn  doorgaans  zeer  zanderig. 

De  truffels  worden  wegens  haar  fijn ,  specerijig  beginsel 
door  velen  zeer  gezocht ;  zij  zouden ,  volgens  sommigen ,  een' 
prikkelenden  invloed  op  de  teelwerktuigen  uitoefenen. 

Aangezien  het  nuttigen  van  zwammen  reeds  zoo  menigmaal  vergiftiging , 
met  doodelijken  afloop,  ook  bij  kamperende  soldaten,  heeft  veroorzaakt,  zij 
men  omzigtig  met  het  gebruik  dezer  planten.  Slechts  aan  ben  ,  die  bijzonder 
goed  met  de  kenmerken  der  eetbare  soorten  bekend  zijn ,  zij  het  gebruik 
daarvan  aangeraden.  Alleen  die  zwammen,  welke  op  kunstmatig  aangelegde 
champignonbedden  zijn  geteeld ,  zijn  het  meest  te  vertrouwen. 

§  418. 

De  zwammen  bestaan,  vólgens  schrader,  hoofdzakelijk  uit 
het  volgende :  cellenstof ,  schimmelzuur  en  een  ander  organisch 
zuur ,  water ,  schimmelzure  ammonia  en  potassa ,  dextrine , 
vette  olie,  manniet,  oplosbaar  eiwit ,  en  naar  walschot  gelijkend 
vet,  terwijl  schlossberger  en  doepping  met  nadruk  het  groote 
gehalte  aan  phosphaten  vermelden. 
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TOESPIJZEN  EN  TOEKRUIDEN. 

§  419. 

De  toespijzen  en  toekruiden  kunnen,  naar  hunne  werkings- 
wijze ingedeeld  worden  : 

1°.  In  die,  welke  door  zich  zeiven,  of  door  veranderingen, 
welke  zij  in  de  maag  ondergaan  ,  vooral  op  eene  schei- 
kundige wijze,  de  vorming  van  den  spijsbrij,  de  oplossing 
van  de  spijzen  bevorderen ; 

2°.  In  die ,  welke  door  een  of'  ander  scherp ,  of  vlugtig 
beginsel  de  zenuwen  van  de  maag  opwekken,  ten  gevolge 
daarvan  de  werking  van  en  de  afscheidingen  in  dat 
ingewand  vermeerderen  en  alzoo  meer  middellijk  de 
spijsvertering  bevorderen ,  en 

3°.  In  die,  welke  tot  vermindering  van  de  raauwheid  van 
sommige  voedsels,  tot  het  meer  smakelijk  maken  derzei ve , 
gebezigd  worden. 

1°.   Toespijzen  olie  vooral  op  eene  scheikundige  wijze 
inioerken. 

§  420. 

Tot  dezen  kan  men  brengen : 

a.  Het  keukenzout; 

b.  Den  azijn ; 

c.  De  suiker,  en 

d.  Sommige  zamengestelde  toespijzen ,  als :  soya ,  caviaar , 
ketschup ,  rooden  visch ,  enz. 

§  421. 

a.  Het  keukenzout  (sal  culinare  ,  Chloruretum  Sodii)  is  eene 
voor  de  bewerktuiging  onmisbare  zelfstandigheid,  wier  gemis 
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bij  de  meeste  menschen  walging  en  afkeer  van  de  spijzen 
veroorzaakt. 

Een  bovenmatig  gebruik  van  dit  zout  wordt ,  evenals  alles , 
wat  bovenmatig  is ,  schadelijk  en  kan  aanleiding  geven  tot 
kwaadsappigheid ;  zooals  aan  boord  van  schepen  ,  na  een  uit- 
sluitend gebruik  van  ingezoutene  voedsels,  ontstaat. 

Het  werkt  waarschijnlijk  in  de  maag  oplossend  op  de  spijzen, 
door  het  vrij  worden  van  het  zoutzuur. 

Goed  keukenzout  moet  zijn  zuiver ,  wit ,  gekristalliseerd  of 
als  een  kristallijn  poeder ,  reukeloos ,  droog  en  zuiver ,  zout 
van  smaak  ,  in  drie  deelen  water  volkomen  oplossen  en  zuiver 
vloeipapier  niet  vochtig  maken. 

Dit  zout  wordt  dikwijls  vervalscht  met  zoutzuren  kalk  en 
magnesia;  het  is  dan  zeer  vochtig  en  koolstofzure  soda  brengt 
in  eene  oplossing  daarvan  een  aanmerkelijk  nederplofsel  te 
weeg. 

De  vervalschiug  met  zwavelzure  soda  is  zeldzamer ,  en  uiterst  zeldzaam  de 
hoogst  gevaarlijke  bijmenging ,  hetzij  door  toeval  ,  hetzij  met  opzet ,  van 
arsenigzuur  ;  ook  is,  in  keukenzout,  dat,  als  nevenproduct  van  de  bereiding 
van  Jodium,  uit  varegsoda  verkregen  was,  de  verontreiniging  met  jodium 
waargenomen  (hirsgh  en  düflos  ,  frielreich). 

§  422. 

b.  De  azijn  bestaat  hoofdzakelijk  uit  azijnzuur  en  water, 
waarin  nog  eenige  andere  stoffen  opgelost  zijn,  onder  anderen 
een  weinig  suiker,  dextrine  en  eiwit.,  benevens  extractief-  en 
kleurstoffen  ,  alsmede  soms  azijnaether ,  houtgeest ,  xyliet  (de 
twee  laatsten  in  den  niet  geheel  zuiveren  houtazijn),  appelzuur 
en  looizuur  (in  wijn-  en  fruitazijn  ,  de  laatste  uit  de  schil  der 
vruchten  afkomstig).  In  den  wijnazijn  vindt  men  een  weinig 
dubbel-wijnsteenzure  en  zwavelzure  potasch. 

Er  bestaan  verschillende  soorten  van  azijn  (wijn- ,  bier- , 
hout-,  fruit-  of  ooft-,  brandewijn-,  rozijnazijn  ,  enz.) ,  die  allen 
het  best  onderkend  worden  aan  den  eigenaardigen  reuk ,  den 
smaak  en  de  kleur. 
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De  beste  azijn ,  met  betrekking  tot  de  kleur ,  den  reuk  en 
den  smaak  ,  is  de  wijnazijn  ,  de  zuiverste  de  brande wijnazijn  , 
die ,  kleurloos  zijnde ,  doorgaans  met  gebrande  suikersiroop 
gekleurd  wordt. 

Goede  wijnazijn  moet  volkomen  doorschijnend,  van  eene 
heldere  ,  geelachtige  of  roode  ,  of ,  zoo  hij  uit  rooden  wijn 
bereid  is ,  van  eene  eenigzins  naar  het  roode  trekkende  kleur 
zijn.  Hij  moet  vloeibaar,  niet  kaanachtig  of  draderig  zijn,  van 
een1  aangenamen ,  eigenaardigen  reuk  en  verfrisschenden  ,  niet 
bijtenden  smaak.  Eene  geringe  hoeveelheid  ,  op  de  hand  ge- 
wreven ,  moet  niet  naar  bier,  noch  naar  brandewijn  rieken. 

§  423. 

De  azijn  werd  reeds  veelvuldig  bij  de  Romeinsche  legers 
gebruikt  en  maakte,  met  water  vermengd,  den  gewonen  drank 
(posca  genaamd)  uit. 

In  lateren  tijd  werd  het  algemeene  gebruik  van  den  azijn 
iets  beperkt ;  hij  maakt  echter  nog  steeds  een  deel  uit  van  de 
den  soldaat  verstrekt  wordende  veldlevensmiddelen  (Zie  §  290). 

Het  nut  van  den  azijn ,  vooral  voor  den  soldaat ,  is  hoofde 
zakelijk  het  volgende  : 

1°.  Hij  lescht ,  met  water  vermengd  ,  den  dorst ; 

2°.  Hij  kan  tot  verbetering  van  den  smaak  des  waters  iets 
bijdragen ; 

3°.  Hij  kan,  op  marsch,  den  vermoeiden  en  afgematten 
tot  een  aangenaam  en  opwekkend  riek-  en  waschmiddel  ver- 
strekken ; 

4°  Hij  bevordert  de  verteerbaarheid  van  sommige  spijzen  en 
streeft  hierin  het  zout  op  zijde. 

Men  zal  den  azijn  tot  bovengemelde  einden  geschikter  dan 
den  jenever  of  brandewijn  den  soldaat  op  marsch  kunnen  mede- 
geven ,  daar  hij  niet  zoo  zeer  geneigd  zal  zijn ,  om  dien ,  zoo 
als  dit  wel  met  overgehaalde,  wijngeestige  dranken  het  geval 
is  ,  buiten  tijds  en  zuiver  te  drinken. 
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§  424. 

Evenals  de  overige  dranken  en  eetwaren  wordt  de  azijn , 
deels  met,  deels  zonder  opzet,  vervalscht. 

De  opzettelijke  bijmengsels  bij  den  azijn  geschieden  met  het 
doel : 

1°.  Om  den  zuren  smaak  te  verhoogen  en  het  azijnzuur  te 
vervangen,  of: 

2°.  Om  den  eigenaardigen  smaak  van  den  azijn  door  prik- 
kelende stoffen  schijnbaar  te  verhoogen. 

Men  bezigt ,  tot  het  eerste ,  vooral  minerale  zuren ,  en  wel 
zwavel-,  salpeter-  en  zoutzuur;  tot  het  tweede  voegt  men 
er  vooral  specerij ige  planten  (kruidenazijn)  bij  ,  als  :  dragon , 
vlierbloemen ,  knof-  en  bieslook,  welke  niet  schadelijk  zijn, 
maar  ook  groote  hoeveelheden  spaansche  peper ,  mostaardzaad , 
zout,  enz.,  hetwelk  voor  prikkelbare  en  gevoelige  voorwerpen 
nadeel  kan  opleveren. 

De  zonder  opzet  plaats  hebbende  vervalschingen  van  den 
azijn  ontstaan  doorgaans,  wanneer  hij  in  niet  daartoe  geschikte 
vaten  bereid  of  bewaard  wordt.  Hij  kan ,  in  koperen  ,  looden 
of  zinken  vaten  bewaard  zijnde,  lood-,  koper-  of  zinkhoudende 
zijn  en  alzoo  die  toevallen  te  weeg  brengen ,  welke  na  het 
gebruik  van  dergelijke  zouten  ontstaan  kunnen.  Men  wachte 
zich  dus,  dezen  in  dergelijke  vaten  te  bewaren. 

§  425. 

c.  Van  de  suiker,  waarvan  vele  soorten  bestaan,  is  het 
de  rietsuiker,  die  verreweg  het  meest  van  allen  tot  toespijs 
gebezigd  wordt.  Van  deze  rietsuiker  bestaan  naar  den  graad 
van  zuivering  (raffinering)  verschillende  soorten ,  als  :  de  zui- 
verste suiker  of  raffinade ,  de  half  geraffineerde  of  melis , 
daarna  de  lompensuiker  en  eindelijk  de  gewone  bruine  of 
keukensuiker. 

De  siroop,  keukensiroop  is  eene  vloeistof,  welke  als  neven- 
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product  verkregen  wordt  bij  liet  raffineren  van  de  suiker. 
Zij  bestaat  vooral  uit  slïjmsuiker. 

Deze  suiker  kan  (friedreich)  verontreinigd  zijn  met  kalk , 
marmer ,  gips ,  zand ,  meel ,  hetwelk  vooral  te  herkennen  is  aan  het 
niet  volkomen  oplossen  in  water;  wijders  met  aluin ,  koper  *),  lood, 
zink ,  beenzwart  en ,  bijaldien  zij  met  runderbloed  is  geraffi- 
neerd geworden  kan  zij  bij  hooge  warmte  roode  vlekken  ver- 
toonen  (schimmels  ?)  en  naar  rottend  bloed  stinken  2). 

De  siroop  kan  vervalscht  zijn  met  zetmeelsiroop  (aardappelen- 
siroop)  ,  die  veel  minder  zoet  is  ;  zij  kan  wijders  eene  groote 
hoeveelheid  gips  inhouden  en  zelfs  koperhoudende  zijn. 

Zuivere,  goede  suiker  werkt  als  een  zachte  prikkel  op  de 
maag ,  maar  kan  ook,  door  de  vorming  van  melkzuur,  oplossende 
op  de  spijzen  inwerken. 

Onmatig  gebruikt  veroorzaakt  de  suiker,  en  vooral  de  siroop, 
ligtelijk  doorloop  en  stoort  de  spijsvertering  door  de  vorming 
van  veel  zuur. 

Volgens  sommigen  werkt  de  suiker  op  eene  werktuiglijke  en 
scheikundige  wijze  nadeelig  op  de  tanden. 

§  426. 

d.  Er  bestaan  in  verschillende  landen  zamengestelde  toespijzen, 
van  plantaardigen  en  van  dierlijken  oorsprong ,  die  zoowel 
een1  scheikundigen  als  prikkelenden  invloed  uitoefenen ,  daar 
zij  veeltijds  zijn  toebereid  met  zout ,  waarbij  nog  dikwijls 
specerijen  gevoegd  zijn. 


1)  Het  gevolg  van  tie  bereidingswijze  in  koperen  pannen. 

2)  Door  de  ïï.  H.  c.  m.  van  dijk  en  a.  van  beek  zijn  in  de  broodsuiker, 
waarin  zich  zwarte  vlekken  ontwikkelden ,  schimmels  gevonden  geworden , 
welke  wel  eenige  overeenkomst  bezaten  met  agardh's  conferva  mucoroïdes  a). 


a)  Zie  :  Onderzoekingen  aangaande  het  zwart  in  dc  melisbrooden  ;  door  c.  »,  vah  dyk  en  a.  va* 
dbbi,  1829. 
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Hiertoe  behoort: 

aa.  De  vooral  in  Japan  bereide  Soya,  welke  bestaat  uit 
de  zaden  van  de  duidzu  (dolichos  soja),  die  met  zout  en  specerijen 
in  gisting  zijn  gebragt  (moleschott)  ; 

bb.  De  Ketschup ,  bereid  uit  den  gewonen  velclchampignon , 
met  zout  en  spaansche  j)eper; 

cc.  De  Caviaar ,  zijnde  de  ingemaakte  eijeren  of  de  kuit  van 
verschillende  steursoorten  (zie  §  317); 

dd.  De  roode  visch,  vooral  uit  Macassar  tot  ons  komende,  en 
bestaande  in  met  veel  zout  en  roode  rijst  ingemaakte,  zeer 
kleine  visschen,  enz. 

ee.  De  Kerrij ,  bestaande  uit  een  mengsel  van  vele  scherpe 
en  specerijige  plantendeelen. 

Alle  deze  toebereide  toespijzen  worden  vooral  bij  het  vleesch 
genuttigd. 

2°.  Toespijzen  en  toekruiden  die  meer  in  het  bijzonder 
de  werkdadigheid  van  en  de  afscheidingen  in 
de  maag  opwekken. 


§  427. 

Deze  stoffen  werken  hoofdzakelijk  door  eene,  hetzij  scherp- 
vlugtige,  hetzij  geurig- vlugtige  olie. 

Tot  de  stoffen ,  welke  eene  sc he rp -vlug tig e  olie  bevatten  , 
kan  men  brengen  : 

Het  witte  en  zwarte  mostaardzaad  (sinapis  alba  ,  et  nigra) , 
vooral  in  poedervorm  en  met  azijn  vermengd,  sommige, 
in  §  405  reeds  genoemde,  wortels ,  als  radijs,  rammenas,  ajuin, 
enz. ,  duivelsdrek  (ferula  asa  foetida) ,  vooral  in  Perzië,  enz. 

Tot  de  stoffen ,  welke  eene  geurig -vlugtige  olie  bevatten  (de 
specerijen)  kan  men  een  groot  aantal  brengen,  die  in  in-  en 
buitenlandsche  kunnen  onderscheiden  worden. 

De  voornaamste  inlandsche  specerijen  zijn,  van  de  kruide n: 
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De  peterselie  (apium  petroselinum) ,  de  selderij  (apium 
graveolens) ,  de  kervel  (scandix  cerefolium) ,  het  boonenkruid 
(satureja  hortensis) ,  cle  kruizemunt  (mentha  crispa) ,  de  salie 
(salvia  officinalis) ,  het  dragonkruid  (artemisia  dracunculus) , 
de  lavendel  (lavendula  spica) ,  de  tijm  (thymus  serpyllum) , 
laurierbladeren  (laurus  nobilis),  enz. 

Van  de  zaden  heeft  men  vooral : 

Het  komijnzaad  (cuminum  cyminum),  het  f enkelzaad  (anethum 
funiculi)  ,  het  anijszaad  (pimpinella  anisi) ,  het  korianderzaad 
(coriandrum  sativum),  jeneverbessen  (juniperus  communis),  enz. 

De  stempels  van  den  gemeenen  saffraan  (crocus  sativus) 
kunnen  ook  hiertoe  gebragt  worden. 

De  voornaamste  buitenlandsche  specerijen  zijn  :  De  peper 
{zwarte  peper,  zijnde  de  onrijpe,  gedroogde  en  met  het  vrucht- 
bekleedsel nog  voorziene  zaden,  —  witte  peper,  zijnde  het  rijpe, 
en  van  het  vruchtbekleedsel  ontdane  zaad),  vooral  uit  Oost-Indië 
afkomstig  ,  de  spaansche  peper  (capsicuin  annuum) ,  het  piment 
(myrtus  pimenta) ,  in  de  Antillen,  de  kruidnagelen  (eugenia 
caryophyllata) ,  oorspronkelijk ,  evenals  de  muskaatnoot  (myris- 
tica  moschata)  van  de  Moluksche  eilanden  ,  de  roode  zaadrok 
van  de  muscaatnoot  of  de  foelie  (macis) ,  het  kaneel  (laurus 
cinnamonum)  ,  de  gember  (amomum  zingiber)  ,  die  vooral 
in  suiker  ingemaakt  genuttigd  wordt,  cle  vanielje  (vanilla 
aromatica) ,  enz. 

§  428. 

Een  matig  gebruik  dezer  specerijen ,  zoowel  der  in-  als 
buitenlandsche ,  zal  als  toespijs  bij  moeijelijk  verteerbare  spijzen 
zeer  nuttig  kunnen  zijn  en  de  spijsvertering  zeer  bevorderen  ; 
een  onmatig  gebruik  daarvan  zal ,  vooral  bij  zeer  prikkelbare 
voorwerpen ,  zeer  schaden  en  een1  koortsachtigen  toestand  en 
bloedsaandrang  naar  verschillende  deelen  kunnen  veroorzaken. 

Sommige  dezer  specerijen  werken  daarenboven  eigenaardig 
op    de    verrigting    van    enkele  werktuigen ,   zoodat  zij ,  bij 
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welke    deze    werktuigen   zwak    zijn,    haar  gebruik  moeten 

vermijden. 

Zoo  werkt  de  peterselie,  de  selderij  en  de  jeneverbessen  vooral 
prikkelende  op  de  nieren ,  de  vanielje  op  de  teelwerktuigen , 
terwijl  meest  allen  den  bloedsomloop  zeer  vermeerderen  en 
bloedsaandrang  naar  liet  hoofd  veroorzaken. 

Vooral  zij  aan  hen ,  welke  de  keerkringsgewesten  bezoeken , 
in  het  begin  van  hun  verblijf  aldaar,  het  slechts  matige 
gebruik  dezer  specerijen  aanbevolen.  (Zie  §  171). 

3°.  Toespijzen  die  de  scherpe  of  raauwe  eigenschappen 
van  sommige  spijzen  verzachten  en  tot  meerdere 
smak  el  ijk  heid  mede  werken . 

§  429. 

Tot  deze  soort  van  toespijzen  moeten  vooral  gebragt  worden 
de  verschillende  vetten  en  vette  olieën  ,  en  wel  in  de  eerste  plaats 
de  boter ,  waaromtrent  wij  naar  §  §  335  en  336  verwijzen. 

In  de  tweede  plaats  komt  het  reuzel ,  zijnde  bijzonder  week 
en  veel  elaïne  bevattende  vet  van  zoogdieren  en  vogels.  Het 
is  vooral  het  vet  der  varkens  en  ganzen ,  dat  gesmolten ,  als 
reuzel  gebezigd  wordt. 

In  de  derde  plaats  de  ongel  of  talk.  Hij  bevat  meer 
stearine ,  minder  elaïne ,  en  daartoe  brengt  men  vooral  het  vet 
van  schapen. 

In  de  vierde  plaats  vermelden  wij  de  boom-  ,  of  tafelolie , 
afkomstig  van  den  olijfboom  (olea  europea) ,  uit  zijne 
vruchten  geperst. 

Daar  de  boom-  ,  olijf-,  of  tafelolie  vooral  hier  te  lande  bij 
het  toebereiden  van  salade,  enz.  veelvuldig  gebezigd  wordt, 
zullen  wij  op  haar  in  het  bijzonder  onze  aandacht  vestigen. 

Zij  moet  zijn  helder ,  of  helder-groenachtig  (de  beste,  zonder 
olijven-smaak  ,  zonder  aanwending  van  warmte  verkregen) ,  of 
geelachtig  (door  uitpersing  met  warmte-aan  wending  verkregen 
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en  eerder  geneigd  tot  ransigworden).  Deze  soorten  worden  op 
onze  tafels  en  in  de  apotheken  gebruikt.  De  mindere  soorten 
dienen  tot  liet  bereiden  van  zeep  en  tot  verlichting. 

De  olijfolie  wordt  vervalscht,  vooral  met  papaverolie, 
met  raap-  en  beukenzaad-olie,  ook  met  honig,  alsmede  met 
het  vet  van  gevogelte,  (ciievallier)  i). 

AANHANGSEL. 
1"  KAAUWMIDDELEN. 

§  430. 

De  meeste  volkeren  bezitten  het  eene  of  andere  kaauwmiddel , 
hetwelk  echter  doorgaans  niet  tot  spijs ,  maar  tot  toespijs 
strekt  en  door  de  gewoonte  onontbeerlijk  is  geworden. 

Onder  deze  kaauwmiddelen  brengen  wij  : 

1°.  Den  tabak  (nicotiana  tabacum). 

De  tabak  verschilt  in  hoedanigheid  naar  de  soort ,  het  klimaat 
en  de  aarde,  waarop  hij  wordt  gekweekt.  Hij  behoort  tot 
de  scherp-verdoovende  vergiften  (narcotico-acria)  en  zijn  ver- 
giftigend beginsel  is  de  nicotine.  De  vergiftigende  eigenschappen 
van  den  tabak  komen  bij  hen ,  welke  aan  het  gebruik  daarvan, 
het  rooken  en  pruimen ,  niet  gewoon  zijn  ,  te  voorschijn.  Het 
gebruik  van  den  tabak  is  schadelijk  voor  jonge  voorwerpen,  en 


1)  Ten  einde  dit  bedrog  te  ontdekken  heeft  rousseaü  een  werktuig  aange- 
raden ,  door  hem  diagomètre  genaamd  ,  en  berustende  op  de  eigenschap  der 
vette  olieën  ,  met  uitzondering  der  olijfolie  ,  om  de  electricileit  gemakkelijk  te 
leiden.    (Zie  ciievallier) 

Ook  poütet  heeft  tot  ontdekking  der  bijmenging  van  papaverolie  een  middel 
aangegeven.  Soübeiran  en  blonl-eaü  hebben  op  de  proefneming  van  poütet 
gevolgtrekkingen  gemaakt,  alsmede  diesel  en  barbot,  gobleij  vond  een  werktuig 
uit,  door  hem  elaïomètre  genaamd,  gegrond  op  het  verschil  in  densiteit  tusschen 
olijf-  en  papaverolie.  Ook  lefebre  raadt  eenen  olcomètre  aan.  Dit  alles  is  echter 
zeer  aan  misgissingen  onderhevig.  (Zie:  chevallier  ,  t.  a.  p.  432  en  volgende). 
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wel  vooral  wanneer  hij  gepruimd  wordt ,  wegens  de  groote  hoe- 
veelheid speeksel ,  die  óf'  uitgeworpen  ,  óf  doorgeslikt  wordt. 
Het  eerste  toch  verzwakt  regtstreeks  en  maakt  de  spijsvertering 
in  de  maag  moeijelijk ,  terwijl  het  tweede ,  door  het  aanhoudende 
doorslikken  van  scherpe,  verdoovende  stoffen ,  op  de  maagzenu- 
wen eene  verdoovende  werking  uitoefent ,  hetwelk  de  reden  is , 
dat  enkele  sterke  rookers  en  pruimers  kleine  eters  zijn  en 
uitmageren  1). 

Men  heeft  den  pruimtabak  ,  als  goed  tegen  scheurbuik  ,  aan 
boord  van  schepen  aangeraden. 

2°.  De  betel  [zijnde  de  bladeren  van  de  peperbetel ,  welke  om 
pinangnoten  (areca  catechu)  gewikkeld  en  met  mosselkalk  ge- 
weekt zijn] ,  wordt  in  Oost-Indië  en  vooral  door  de  Maleijers , 
onder  den  naam  Siri ,  nagenoeg  aanhoudend  gekaauwd.  Men 
voegt  soms  nog  een  weinig  der  overblijfselen  van  met  sago 
gekookte  bladeren  van  naaclea  gambir  of  acacia  catechu 
(terra  japonica)  daarbij.  Zij  deelt  aan  het  speeksel  eene  hoog 
roode  kleur  mede,  geeft  aan  den  adem  eenen  aangenamen  reuk 
en  verwt  op  den  duur  de  tanden  zwart;  welke  toestand  des 
gebits  ,  daar  te  lande,  als  een  sieraad  ,  zeer  gezocht  is. 

Het  nadeel  van  het  öetelkaaxvweti  is  mij  onbekend. 

3°.  De  gourou-noten  worden  op  de  Westkust  van  Afrika 
door  de  negers  en  door  reizenden  in  de  woestijnen ,  tot  ver- 
betering van  het  drinkwater  ,  gekaauwd. 

4°.  De  cocabladeren  (erythroxylon  coca)  worden,  volgens 
von  tschum  ,  vooral  in  Peru  ,  op  vermoeijende  reizen  en  door 
bergwerkers  gekaauwd.  Even  als  geringe  giften  heulsap  ver- 
hoogen  zij  de  hersenwerking ,  veroorzaken  echter  geen'  slaap 


i)  Volgens  boileau  castelneaü  a)  kan  men  niet  goed  gevolg  door  den  tabak 
de  nadeelen  eener  vochtige  en  bedorvene  lucht  en  ook  van  slechte  voedsels 
bestrijden  (?!)  a) 


a)  Aon.  d'hyg.  publique,  etc.  Tom,  4!  ,  pag.  72. 
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noch  zinsverbijstering,  doch  werken  op  den  duur,  na  jaren, 
onderdrukkende  op  de  werkdadigheid  der  zintuigen. 

Volgens  dezen  schrijver  is  het  opmerkelijk,  hoe  weinig  voedsel  zij,  die  van 
deze  bladeren  kaauwen  ,  noodig  hebben  en  toch  zelfs  den  meest  vcrmoeijenden 
arbeid  met  gemak  kunnen  verrigten. 

Hij  beschouwt  het  gebruik  er  van  niet  alleen  als  niet  nadeelig  ,  maar  zelfs 
als  der  gezondheid  zeer  bevorderlijk  ,  ja  hij  schrijft  aan  dezelve  zeer  voedzame 
eigenschappen  toe.  De  Peruaansche  infanterie  gebruikt  steeds  Coca ,  wordt 
schraal  gevoed  en  maakt  ongeloofehjk  vermoeijende  marschen.  Don  antonio 
jülian  betreurt  het,  dat  zij  niet,  als  een  voorbehoedmiddel  (?!)  tegen  honger  en 
dorst,  door  daglooners  en  handwerkers  gebruikt  wordt.  Dr.  pedro  nolasgo 
crespo  maakt  opmerkzaam  op  het  groote  nut ,  dat  deze  plant  zoude  hebben 
bij  de  Europesche  marine.  Ook  von  tscüudi  is  van  meening,  dat  de  Coca  in 
de  plaats  der  wijngeestige  dranken  en  van  den  walgelijken  pruimtabak,  tot  zeer 
groot  voordeel,  vooral  in  moeijelijke  en  ge^aarlIjke  omstandigheden,  rantsoens- 
wijs, den  matrozen  zoude  kunnen  uitgereikt  worden  1). 

5°.  De  hars  van  dennen  wordt  in  het  noorden  van  Zweden 
gekaauwd. 

6°.  Het  kaauwen  van  kalmus-iuortel  wordt  door  sommigen, 
ten  onregte,  als  een  voorbehoedmiddel  tegen  besmettelijke 
ziekten  beschouwd.  Het  herhaalde  doorslikken  van  het  speeksel 
zoude  welligt  een  tegenovergesteld  gevolg  kunnen  hebben  2). 

§  431. 

Onder  deze  kaauwmiddelen  is  de  tabak  voor  den  soldaat  en 
matroos  het  gewigtigste ,  wegens  het  groote  gébruik ,  dat  zij 
er  van  maken  en  de  veranderingen  en  vervalscliingen ,  welke 
hij ,  alvorens  gebruikt  te  worden  ,  ondergaat.  Deze  verande- 
ringen en  vervalscliingen  geschieden  door  de  bijmenging  van 
andere  bladen,  b.  v.  van  beetwortels,  van  de  wilde  kers,  van 


1)  Zie;  Dr.  benedikt  kopezkï.  Warnung,  etc.  nebst  einer  Vergleichung 
der  Aetherbetaubung  mit  den  Narkosen  durch  Wein»cist,  Opium,  Tabak  und 
Coca. 

2)  Zie,  over  deze  en  een  aantal  andere  kaauwmiddelen:  moleschott,  ter 
aangehaalde  plaatse. 

26 
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bilsenkruid ,  van  den  doornappel,  van  nachtschade  en  van 
aardappelen  of  door  het  weeken  der  tabaksbladeren  in  een  opium- 
aftreksel, ten  einde  aan  den  tabak  meer  bedwelmende  eigen- 
schappen te  geven. 

Onder  de  bijtmiddelen  of  sauzen,  welke  men,  tot  het  bereiden 
van  den  pruim-  (en  rook-)  tabak  aanwendt,  bevinden  zich 
veelal  suiker,  vruchtsappen,  soms  brandewijn  of  een  aftreksel 
van  specerijige  kruiden,  terwijl  dikwijls  nog  eenige  zouten, 
zooals  salpeter,  keukenzout  en  potasch  er  onder  vermengd 
worden  (dit  laatste  vooral  in  den  rooktabak). 

De  bijvoeging  van  voornoemde  verdoovende  bladeren  en  stoffen 
kan  als  bijzonder  nadeelig  beschouwd  worden ;  de  zelfstandigheden , 
welke  in  de  zamenstelling  der  sauzen  of  bijtmiddelen  voorkomen, 
zijn  óf  geheel  onschuldig  óf  komen  er  in  zoo  geringe  hoeveelheid 
in  voor,  dat  zij  weinig  of  geen  nadeel  berokkenen. 

2°.  ROOKMIDDELEN. 

§  432. 

Onder  de  rookmiddelen  vindt  men  hier  te  lande : 
1°.  Den  tabak.  Het  rooken  van  tabak  veroorzaakt  bij 
hen ,  die  er  niet  aan  gewoon  zijn  ,  evenzeer  als  het  pruimen 
of  kaauwen  van  denzelven  (zie  §  430)  verschijnselen  van 
bedwelming ,  van  vergiftiging.  Wanneer  men  aan  zijn  ge- 
bruik gewoon  is ,  wekt  het  rooken  de  werkdadigheid  der  her- 
senen op  en  kan  als  een  waar  lafenismiddel  voor  vermoeiden 
en  afgematten  beschouwd  worden  (kopezky).  Ziekte  doet  den 
lust  tot  het  tabakrooken  verloren  gaan.  De  terugkeerende 
lust  is  doorgaans  een  teeken  van  beginnende  herstelling. 

Het  bovenmatige  rooken  van  tabak  veroorzaakt  echter,  volgens 
laycock  en  wright  *),  een'  toestand  van  prikkeling  van  het  slijm- 
vlies van  de  mond-  en  keelholte ,  een'  eigenaardigen  kramp- 


l)Zie:  Ann.  d'Hyg.  publique  etc.  Tom.  38,  pag.  338  en  volgende. 
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achtigen  toestand  van  de  kringspier  der  oogleden  en  zelfs  licht- 
schuwheid. Ook  op  de  maag  kan  dit  bovenmatige  rooken 
nadeelig  inwerken  en ,  hetzij  door  het  inslikken  van  het  met  ta- 
baksdamp vermengde  speeksel ,  hetzij  door  het  aanhoudende  uitspu- 
wen van  dit ,  een'  toestand  van  verdooving  van  de  maag ,  verlies 
van  eetlust  of  moeijelijke  spijsvertering  veroorzaken.  Laycock 
zegt ,  dat  verzweringen  in  het  strottenhoofd  meestal  die  mannen 
aandoen ,  die  aan  het  tabakrooken  bijzonder  verslaafd  zijn. 
Bloedspuwing  zoude  daardoor  kunnen  opgewekt  worden, 

Het  rooken  van  sigaren  vereenigt  in  zich  de  nadeelen  van 
het  kaauwen  en  rooken  des  tabaks;  van  het  eerste,  zoo  de 
sigaren,  zonder  pijpje,  tusschen  de  lippen  gehouden  worden. 

2°  In  Oost-Indië,  vooral  in  China,  ook  in  Europa,  onder 
anderen  in  Turkije,  Engeland,  wordt  opium,  eigenaardig 
toebereid ,  gerookt.  Zij ,  die  zich  aan  dat  rooken  overgeven , 
zijn  spoedig,  zoowel  ligchamelijk  als  zedelijk,  verloren.  Dit 
euvel  ondermijnt  niet  alleen  het  ligchaam,  maar  maakt  den 
geest  stomp  en  beiden  ongeschikt  tot  arbeid.  Het  doet  dit  te 
meer,  daar  gedurende  den  opgewekten  toestand,  die  na  dat 
gebruik  volgt ,  de  bijslaap  veelal  op  eene  onmatige  wijze  wordt 
uitgeoefend. 

Sommigen  geraken  na  dit  opium  rooken  (zoogenaamd  amfioen- 
schuiven)  in  eenen  toestand  van  woede ,  van  woedende  razernij , 
(amok  genaamd)  en  zijn  dan  ,  volgens  de  wetten  des  lands , 
(Java)  vogelvrij. 

Met  hetzelfde  doel  als  het  opium  wordt  de  haschisch  (afkomstig  van  de 
hennip  ,  cannabis  sativa,  var.  indica)  gerookt  en  ook  gegeten,  terwijl  een  aantal 
andere  kruiden,  dikwijls  met  een  therapeutisch  inzigt,  tot  rookmiddel  aangewend 
worden.    Wij  gaan  deze  echter  met  stilzwijgen  voorbij. 

§  433. 

De  voornaamste  vervalschingen  van  den  rooktabak  zijn  reeds 
bij  die  des  pruimtabaks  (§  431)  afgehandeld. 

De  sigaren  worden  soms  met  geneeskrachtige  stoffen  bedeeld 

26* 
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b.  v.  met  de  bladeren  van  den  doornappel,  met  rattekruid 
(cigarettes  arsenicales  van  baudin  en  trousseau),  met  kwik 
(cigarettes  antisypliilitiques),  welke  laatsten  niet  in  den  algemeenen 
handel  zonden  mogen  zijn ,  daar  zij  gewis  gevaarlijke  middelen 
zijn  in  de  handen  van  onbevoegden. 

3<>.  SNÜIFJIIDDELEN. 

§  434. 

Onder  de  snuifmiddelen  bekleedt  de  geraspte  tabak  (de  snuif) 
de  voornaamste  plaats,  en  het  snuiven  is  voor  velen  eene  bij- 
zonder sterke  gewoonte  geworden. 

De  snuiftabak  oefent  bij  hen ,  welke  aan  het  gebruik  niet 
gewoon  zijn ,  een'  prikkelenden  invloed  in  het  neusslijmvlies  uit, 
veroorzaakt  vermeerderde  snotafseheiding ,  tranenvloed  en  wekt 
het  niezen  op.  Aan  het  gebruik  gewoon  zijnde  neemt  men 
deze  verschijnselen  niet  meer  waar,  doch  werkt  de  snuif  aan- 
genaam opwekkende. 

Bovenmatig  gebezigd  geeft  de  snuiftabak  aanleiding  tot  eene 
slepende  ontsteking  van  het  slijmvlies  van  den  neus  met  hare 
gevolgen  :  het  vermindert  het  riekvermogen  en  zoude  de  oorzaak 
geweest  zijn  van  het  ontstaan  van  polypen. 

Zeer  droog  zijnde  dringt  de  snuiftabak  door  de  achterste  neus- 
openingen  in  den  slokdarm ,  ook  in  de  luchtpijp ,  wordt  in  het 
eerste  geval  doorgezwolgen  en  stoort  de  verrigting  van  de  maag. 
In  het  tweede  geval  kan  hij  tot  hevige  aanvallen  van  hoest 
aanleiding  geven  (volgens  kinglake  *). 

Het  gebruik  van  den  snuiftabak  bevordert  daarenboven  de 
zindelijkheid  en  de  reinheid  niet. 

Niettegenstaande  dit  alles  zal  men  den  soldaat  of  den  matroos 
het  gebruik  maken  van  rook-,  snuif-  en  pruimtabak ,  als  eene 
aangename,  goedkoope  en  door  de  gewoonte  grootendeels  on- 
schadelijk gewordene  versnapering,  niet  moeten  ontzeggen. 


1)  Zie:  froriep'8  Pïotizen  ,  etc.  Band  10,  pag.  142. 
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§  435. 

De  snuiftabak  is  insgelijks  aan  veelvuldige  vervalsckingen 
en  bijmengingen  onderworpen,  welke  deels  plaats  hebben,  om 
de  kleur  te  verbeteren ,  deels  om  eenen  aangenamen  reuk  aan 
den  tabak  mede  te  deelen.  *) 

Met  liet  dubbelde  doel,  om  het  gewigt  te  vermeerderen  en  de 
kleur  te  veranderen,  heeft  men  tusschen  den  snuiftabak  menie 
(sesquioxydum  plumbi)  gemengd,  ten  gevolge  waarvan  men 
zelfs  slepende  loodvergiftigingen  heeft  zien  ontstaan. 

Toevalligerwijze  zoude  de  tabak  met  looddeelen  bezwangerd 
kunnen  worden,  wanneer  hij  langen  tijd,  in  looden  bladen 
gepakt,  bewaard  was  geworden. 

Verder  heeft  men,  tot  verandering  van  de  kleur,  oker  en, 
ten  einde  hem  meer  prikkelende  te  maken,  nieswortelpoeder, 
spaansche  peper,  zelfs  tot  poeder  gemaakt  glas  er  bijgevoegd. 
Deze  bijmengingen  zijn  allen  meer  of  minder  nadeelig. 

Onder  de  onschadelijke  plantaardige  bijmengsels  behooren 
het  poeder  van  kalmuswortel ,  van  florentijnsche  lisch  en  de 
tuncaboonen  2). 


1)  Zoo  beweert  men,  dat  eene  soort  fijnen  spaanschen  tabak  (spaniol)  met  een 
rood  bruin  ijzeroxyde  geverwd  wordt,  terwijl  hij  zijnen  specerijigen  reuk  ver- 
schuldigd zoude  zijn  aan  eene  vlugtige  olie ,  afkomstig  van  de  amyris  balsa- 
mi/ era. 

2)  Eenige  stoffen  (vergiften)  worden  in  sommige  landen  en  door  enkele 
mensehen  gegeten  ,  doorgaans  om  zich  op  te  wekken  en  zich  aangename  ge- 
waarwordingen te  bezorgen.  Tot  deze  kan  men  ,  onder  anderen  ,  brengen  ,  het 
opium,  de  haschisch,  den  sublimaat,  enz.  Wij  gaan  dezelve  mot  stilzwijgen 
voorbij  en  verwijzen  naar  de  leer  der  vergiften. 
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B.    DE  DRANKEN. 

§  436. 

De  dranken  kunnen  onderscheiden  worden  : 
1°.  In  eenvoudig  e ; 

2°.  In  zameng  e  stelde ,  welke  verdeeld  kunnen  worden: 

a.  In  indifferente; 

b.  In  voedende ; 

c.  In  specerijige ; 

d.  In  zure,  en 

e.  In  gegiste,  wijngeest  houdende. 

1°.   E  env  oudig  e  dranken. 
§  437. 

Tot  de  eenvoudige  dranken  behoort  slechts  het  water  ,  het 
meest  algemeene  oplossings-  en  verdunningsmiddel  en  met 
uitsluiting  van  alle  andere  vloeistoffen  het  meest  geschikte,  om 
in  het  verlies  aan  water  in  het  bloed  te  voorzien. 

Men  verkrijgt  het  water  op  tweederlei  wijze,  hetzij  het 
uit  de  korst  der  aarde  opwelt ,  hetzij  het  uit  de  lucht  neder- 
valt ;  alle  waters  hebben  echter  éénen ,  gemeenschappelijken 
oorsprong. 

Men  verdeelt  het  water : 

1°.  In  zoogenaamd  zoet  water,  dat  geen1  smaak  bezit  en 
tot  drank  geschikt  is ,  en 

2°.  In  brak-,  zout-  of  zeewater  en  zoogenaamde  minerale 
of  geneeskrachtige  wateren,  welke  eene  groote  hoeveelheid 
zouten ,  ook  zuren  in  zich  bevatten ,  daarnaar  ook  eenen 
eigenaardigen  reuk ,  smaak  en  uitwendig  voorkomen  bezitten  en 
niet  tot  algemeen  gebruik  kunnen  gebezigd  worden. 


-  407  - 


§  438. 

De  eigenschappen  van  goed ,  drinkwater  zijn ,  dat  het  helder 
en  kleurloos  zij,  zonder  smaak  of  reuk,  koud  *)  ;  dat  het 
geene  nederplofsels  doe  ontstaan ,  eene  zekere  hoeveelheid  luchts , 
zelfs  koolzuur  en  eenige  zouten  in  zich  bevatte. 

Slechts  zelden  echter  wordt  het  water  in  de  natuur  geheel 
zuiver  aangetroffen ,  het  is  doorgaans  meer  of  min  met  vreemde 
zelfstandigheden  vermengd  ,  waardoor  zijn  invloed  op  de  ge- 
zondheid ook  natuurlijk  zeer  verschillende  moet  zijn.  Deze 
stoffen  verschillen  zeer  naar  den  bodem ,  waaruit  het  water 
opwelt. 

Het  door  overhaling  verkregene  water  is  het  zuiverste ,  doch , 
wegens  gebrek  aan  lucht  en  zouten  ,  onsmakelijk ,  en  zwaar ; 
hierop  volgt  in  zuiverheid  het  water ,  dat  uit  de  lucht ,  bij 
regens,  in  het  open  veld  wordt  opgezameld,  wanneer  namelijk 
de  regen  reeds  eenigen  tijd  heeft  aangehouden. 

Het  gekookte  water  is,  doordien  de  lucht  er  grootendeels 
uitgedreven  is ,  zwaar  en  minder  geschikt  tot  drank  dan  het 
zuivere ,  ongekookte ,  vooral  bij  zieken. 

Aangezien  echter  door  het  ontwijken  van  het  koolzuur , 
sommige  kalkzouten  nederploffen  ,  zoo  zal  dit  water  zeer  tot 
drank  voor  zieken  geschikt  zijn  ,  wanneer  men  hetzelve  door 
schudden ,  enz.  weder  met  lucht  bedeeld  heeft. 

Het  water,  dat  gedurende  langen  tijd  aan  de  lucht,  zonder 
bewogen  te  worden ,  is  blootgesteld  geweest ,  bederft ,  begint 
te  stinken  en  verspreidt  niet  zelden  giftige  gassen  in  de  damp- 
kringslucht. 

Het  verschaffen  van  goed  drinkwater  aan  den  soldaat  en 


1)  Laauw  water  leseht  slechts  weinig  den  dorst  en  is  niet  verfrisschende. 
Eene  teug  ijskoud  water ,  bij  een  door  arbeid  of  beweging  verhit  ligchaara  , 
spoedig  verzwolgen  ,  heeft  enkele  malen  eenen  plotselingen  dood  ten  gevolge 
gehad. 


-  408  - 


den  matroos  is  een  der  voornaamste  punten  ,  waarop  men 
te  letten  heeft ,  vooral  zoo  de  manschappen  door  uitgestrekte 
woestijnen ,  waar  geen  of  slecht  water  te  verkrijgen  is ,  moeten 
trekken,  of  een  schip,  tot  het  doen  eener  reis,  eene  haven  verlaat. 

Er  bestaan  genoeg  voorbeelden  zoowel  in  de  nieuwe  als  oude  geschiedenis  , 
dat  legers  ,  of  de  bemanning  van  schepen  door  gebrek  aan  goed  drinkwater 
veel  geleden  hebben ,  ja  zelfs  zijn  omgekomen. 

Vooral  aan  boord  van  schepen  is  dit  van  het  hoogste  gewigt  en  niets  werkt 
nadeeliger  op  de  bemanning,  zoowel  naar  den  geest  als  naar  het  ligchaam, 
dan  verpligt  te  zijn ,  het  rantsoen  water  in  te  krimpen.  Het  vrije  gebruik  van 
het  water ,  de  zoogenaamde  open  stander ,  werkt ,  volgens  de  ervaring  van 
bekwame  en  ondervindingrijke  zeelieden,  aller  gunstigst. 

§  439. 

Men  treft  de  volgende  soorten  van  water  aan,  welke  tot 
drank  geschikt  zijn  of  geschikt  gemaakt  kunnen  worden. 

a.  Welwater ; 

b.  Rivierwater ; 

c.  Meer-  ,  veen-  ,  moeras-  of  slootwater ; 

d.  Put-  of  pompwater ; 

e.  Meteorisch  water  ,  regen-  of  sneeuwwater ,  en 

f.  Zeewater. 

a.  Welwater. 
§  440. 

Het  welwater  ontstaat  uit  het  water  van  den  dampkring, 
uit  regen-  en  sneeuwwater ,  dat  in  de  korst  der  aarde  dringt , 
op  zijnen  weg  verschillende  aardlagen ,  welke  deze  korst 
vormen  ontmoet  en  door  deze  met  eigenaardige  bestanddeelen 
bedeeld  wordt ,  zoodat  sommige  soorten  van  welwater  niet 
drinkbaar,  ja  zelfs  schadelijk  zijn  (Zie:  §  199). 

Dat  welwater  komt  van  zelve  op  lager  gelegene  punten  uit 
de  korst  der  aarde  te  voorschijn,  doch  wordt  ook  op  eene 
kunstmatige  wijze  opgezocht  (artesiaansche  bronnen). 
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liet  welwater,  waarin  de  peulvruchten,  na  koking,  niet 
week  worden,  waarin  de  zeep  niet  oplost,  noch  er  mede 
schuimt ,  noemt  men  hard.  Het  bezit  dan  vele  kalkzouten  en 
zou,  bij  voortgezet  gebruik,  tot  stoornissen  in  den  spijsverterings- 
en  pisafscheidingstoestel  aanleiding  kunnen  geven. 

De  reden,  waarom  de  peulvruchten  in  hard  water  niet  week  worden,  is 
gelegen  in  de  vaste  verbinding  (stolling),  welke  de  peulstof  met  de  kalkzouten 
des  waters  aangaat,  (bragonnot). 

Met  betrekking  tot  de  zamenstelling  is  het  welwater  zeer  verschillende. 
Zij  hangt  geheel  en  al  af  van  de  aard-  of  rotslagen ,  door  welke  het  is  door- 
gezegen.  Meestal  vindt  men  er  chloorsodium ,  chloorpotassium,  koolstofzure 
soda  en  kalk  en  kiezelaarde  ,  enz.  in  ;  het  is  doorgaans  rijker  aan  koolstofzuur 
dan  het  meteorisch  en  rivierwater,  doch  armer  aan  dampkringslucht.  Het  wel- 
water is  in  steden  veelal  met  organische  stoffen  verontreinigd  en  is  daa 
spoedig  aan  bederf  onderhevig. 

Het  vormt  bij  het  koken  dikwijls  een'  sterken  aanslag  in  de  ketels,  vooral 
ontstaande  uit  den  koolstofzuren  kalk  of  magnesia  zouten,  enz.  nadat  het 
koolzuur,  door  koking,  ontweken  is. 

Het  zuiverste  welwater  is  dat ,  hetwelk  uit  oorspronkelijke  gebergten ,  mi 
gneis  en  glimmerschiefer ,  opwelt. 


b.    Vlietend  of  rivierwater» 
§  441. 

Het  vlietende  of  rivierwater  ontstaat  door  het  ineenloopen 
van  verschillende  wellen,  zoodat  de  eigenschappen  van  dit  water 
afhangen  van  den  aard  van  het  welwater,  hetwelk  in  zijne 
zamenstelling  treedt. 

De  goede  eigenschappen  van  het  rivierwater  worden  op 
velerhande  wijze  gewijzigd. 

Is  het  bed  van  de  rivier  met  zand  of  kiezelsteenen  belegd, 
vliet  het  water  snel  en  is  het  niet  door  aanhoudende  regens 
troebel  gemaakt,  dan  kan  het  alle  eigenschappen  van  goed 
drinkwater  bezitten. 

Is  echter  dat  bed  der  rivier  moerassig  en  hare  stroom 
langzaam  ,  vliet  zij  langs  of  door  steden ,  dan  worden  bij  dit 
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water  velerhande  stoffen  gemengd  ,  welke  hetzelve  tot  gebruik 
ongeschikt  maken ,  zoodat  men ,  tot  inwendig  gebruik ,  dit 
water  steeds    bovenstrooms  van  de  stad  moet  scheppen. 

Ook  door  planten ,  krengen ,  doode  visschen  en  insecten 
wordt,  vooral  des  zomers,  het  rivierwater  zeer  onzuiver 
gemaakt ,  zoodat  men  niet ,  dan  bij  hooge  noodzakelijkheid , 
van  dergelijk  water  gebruik  maken  moet. 

Het  bekend  zijn  met  den  aard  des  waters  van  de  rivieren 
in  verschillende  landen  is  van  het  hoogste  gewigt  voor  zee- 
varenden ,  daar  niet  zelden  ,  ten  gevolge  van  het  ingenomene 
water  belangrijke  ziekten  aan  boord  van  schepen  ontstaan 
zijn  *) ,  en  sommige  rivieren  daarenboven  regtstreeks  vergiftigde 
stoffen  met  haar  water  aanvoeren  (zie  §  200). 

Behalve  de  reeds  gemelde  (zie  §  152  en  200)  bestaan  er  nog  in  Amerika 
rivieren,  welker  water  aluinhoudende  is  (Rio  de  Pasambio  ,  Rio  Vinagre),  de 
Soengi  Pahit ,  op  Java,  die  zwavelzuur  bevat  2),  enz. 

c.  Het  meer-,  veen-,  moeras-,  of  slootwater, 
§  442. 

Het  water  uit  meer-  of  veenplassen  mag  niet  dan  ingeval 
van  nood  gebezigd  worden.  Het  is  nadeeliger  dan  het  pomp- 
water, doordien  de  moerasgrond  en  de  vele  daarin  verrottende , 
dierlijke  en  plantaardige  ligchamen  hetzelve  niet  alleen  onzuiver 
maar  ook  onaangenaam  van  smaak  en  ongezond  maken. 

Het  moeras-  of  slootwater  is  vooral  schadelijk ,  wanneer  daarin 
zelfstandigheden  ter  maeerering  worden  geplaatst ,  zooals  dat  bij 
het  rotten  van  hennip  en  vlas  het  geval  is. 


1)  Zie:  Questions  and  observations  in  Hygiëne:  recommended  to  the  consi- 
deration  of  naval  medical  men;  etc.  by  fred.  james  brown  ,  London.  1849, 
pag.  34. 

2)  Zie :  olivier  ,  Land-  und  Seereisen  im  Niederlandischen  Indien.  Band. 
H. ,  S.  5 ,  1833. 
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Het  water ,  waarin  dat  rotten  plaats  grijpt ,  verkrijgt  zulke 
giftige  eigenschappen  ,  dat  de  vissclien  in  den  omtrek  er  door 
gedood  worden. 

Vooral  ontwikkelen  zich  in  dat  moeras-  of  slootwater  een  aantal 
afgietseldiertjes ,  conferven ,  groene  PRiESTLEY'sche  stof  en ,  door 
ontleding  van  de  organische  stoffen ,  humine- ,  wel-  en  wel- 
afzetselzure  verbindingen  van  ammoniak ,  potassa ,  kalk ,  enz. , 
alsmede  aarden  en  ijzeroxyde  aan  organische  zuren  gebonden 
(mulder],  waaraan  het  water  zijn'  eigenaardigen  smaak ,  reuk  en 
bruinachtige  kleur  verschuldigd  is;  wijders  stinkende  gassen , 
zwavelwaterstofgas ,  ligt  gekooid  waterstofgas,  welke  gewis 
eenen  nadeeligen  invloed  op  de  gezondheid  van  den  mensch 
uitoefenen  en  het  gebruik  van  dat  water  tot  drank  volstrekt 
verbieden. 

Door  het  gebruik  van  onzuiver  slootwater  kunnen  daaren- 
boven soms  kleine  diertjes  mede  verzwolgen  worden,  welke  in 
de  maag  eene  reeks  van  toevallen  doen  ontstaan ,  hetwelk 
larrey  in  Egypte  zag  gebeuren,  na  het  gebruik  van  slootwater, 
waarin  zich  kleine  bloedzuigers  bevonden. 

d.  Put-  of  'pompwater . 
§  443. 

Het  put-  of  pompwater  is  welwater,  en  ook  naar  gelang 
van  den  aard  van  den  bodem ,  waaruit  het  opwelt ,  zeer  ver- 
schillende. 

Rijst  het  uit  eenen  zandigen  bodem  op ,  is  de  put  naar 
behooren  gemaakt  en  gesloten,  wordt  er  van  het  water  een 
veelvuldig  gebruik  gemaakt ,  zoodat  er  geen  stilstand  in  hetzelve 
kan  ontstaan,  dan  kan  dat  water  een  zeer  goed  drinkwater 
opleveren. 

Staat  de  wel  op  eenen  kalkaardigen  of  anderen  bodem,  wordt 
er  weinig  van  dat  water  gebruikt,  is  de  bron  niet  behoorlijk 
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gesloten ,  zooclat  allerlei  vuilnis ,  dieren,  enz.  er  kunnen  invallen 
en  verrotten,  bevindt  er  zich  in  de  nabijheid  eene  mestvaalt, 
sekreet,  kerkhof,  riool  of  iets  dergelijks,  dan  wordt  dusdanig 
water  vuil,  stinkende  en  zeer  ongezond. 

Hoe  dieper  de  bronnen  zijn,  des  te  beter  water  bevatten  zij 
doorgaans. 

Het  put-  of  pompwater  is  doorgaans  veel  rijker  aan  zouten 
en  andere  vaste  bestanddeelen  dan  andere  watersoorten;  het  is 
om  deze  reden  zoogenaamd  hard. 

Vooral  moet  men  voorzigtig  zijn ,  wanneer  troepen  in  streken 
komen,  waar  oude,  geslotene  bronnen  ten  gebruike  weder  moeten 
geopend  worden  of,  wanneer  men  tegen  wilde  en  onbeschaafde 
volkeren  oorlog  voert.  Uit  bronnen,  die  lang  gesloten  zijn 
geweest,  kunnen  zich  bij  het  openen  schadelijke  gassen  ontwik- 
kelen, en  kan  ook  het  water  nadeelige  eigenschappen  verkregen 
hebben ,  terwijl  door  wilde  en  onbeschaafde  volkeren  niet  zelden , 
zoo  zij  voor  den  vijand  moeten  vlugten,  vergift  in  de  bronnen 
wordt  geworpen.  (Vergelijk  :  §  341). 

e.    Meteorisck  water,  regen-  en  sneeuwwater. 
§  444. 

Het  regen-  en  sneeuwwater  is ,  zoo  de  lucht  zuiver  is , 
het  zuiverste ,  het  meest  met  de  bestanddeelen  der  lucht ,  vooral 
zuurstof,  voorzien  en  het  ligtste  *).  Het  regenwater,  dat  tot 
drank  moet  dienen ,  moet  slechts  opgevangen  worden ,  nadat  de 
regen  eenigen  tijd  heeft  aangehouden.  In  groote  steden  is 
het  regenwater  het  slechtste. 

Sneeuwwater  bevat,  evenmin  als  regenwater,  veel  zouten. 
Het  eerste  laat,  na  eenigen  tijd  gestaan  te  hebben,  doorgaans 


1)  v.  BA.UMHAUER  vond  in  1000  wigtjes  regenwater ,  te  Utrecht ,  in  de  maand 
Julij,  bij  O  C.  en  760  ra  m  van  den  barometer,  gemiddeld  6,9  kubiek  centimeter 
koolzuur. 
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een  fijn  bezinksel  vallen ;  de  ondervinding  leert,  dat  het  sneeuw- 
water voor  de  gezondheid  nadeelig  is  en  men ,  tot  lessching 
van  den  dorst,  sneeuw  niet  mag  bezigen. 

Larreij  nam  waar,  dat  de  manschappen,  na  het  gebruik  van  sneeuw,  spoe- 
dig door  de  koude  bevangen  werden.  Zij  \eroorzaakt  daarenboven  nog  een 
gevoel  van  branding  in  den  mond  en  de  keel ,  hetwelk  het  gevoel  van  dorst 
nog  verhoogt. 

Reizigers  en  jagers  over  uitgestrekte  sneeuwvelden  van  TV.  Amerika  nemen 
steeds  water  mede  of  al  het  benoodigde,  om  vuur  te  maken,  ten  einde  de  sneeuw 
eerst  te  smelten  ,  dat  water  te  kooken  en  met  lucht  te  voorzien  ,  alvorens  het 
te  gebruiken  ,  daar  anders  de  dorst  vermeerderd  eii  zelfs  bovenmatig  kwellende 
gemaakt  wordt  (volgens  sloane).  Ook  hebben  sommigen  aan  het  sneeuwwater 
het  ontstaan  van  kropgezwellen  (struma)  toegeschreven  en  hebben  in  hetzelve 
eene  oorzaak  tot  cretinismus  gezocht  (cook  ,  g.  forster). 

§  445. 

In  vestingen  en  steden,  welke  digt  aan  zee  liggen  en  waarin 
zich  geene  rivieren  of  bronnen  bevinden ,  is  men  door  den  nood 
gedwongen  regenbakken  te  bouwen ,  in  welke  het  van  de 
daken  afvlietende  regen-  en  sneeuw  water  opgevangen  en 
bewaard  wordt. 

Tot  inwendig  gebruik  is  dat  water  wel  het  slechtste  van 
allen  ,  zoo  het  namelijk  langen  tijd  in  deze  bakken  gestaan 
heeft ,  langs  looden  daken ,  goten  of  pijpen  in  den  vergader- 
bak  gebragt  wordt ,  vooral  zoo  rottende,  organische  zelfstandig- 
heden tevens  met  het  lood  in  aanraking  waren  ,  daar  het 
dan  zeer  gemakkelijk  met  looddeelen  kan  bezwangerd 
worden. 

In  vestingen  is  het  zeer  noodzakelijk,  om  een  zeker  aantal 
dezer  putten  en  regenbakken  te  hebben  ,  voor  welke  men  dan 
ook  de  meest  mogelijke  zorg  moet  dragen ,  en  een  iegelijk ,  die 
dat  water  moedwillig  bederft  of  vermorst,  voorbeeldig  straffen; 
ook  dit  moet  het  geval  zijn  aan  boord  van  schepen ,  waarop 
den  manschappen  het  vrije  gebruik  des  waters  is  toegestaan. 

In  's  vijands  land  voortrukkende ,  zij  men  met  het  gebruik 
van  water  uit  regenbakken  even  voorzigtig,  als  met  het  gebruik 
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van  water  uit  pompen,  en  sta  men  er  het  gebruik  niet  van  toe , 
van  nadat  een  opzettelijk  gedaan  onderzoek  hetzelve  tot  gebruik 
o-eschikt  bevonden  heeft.  Niet  zelden  toch  heeft  de  ondervinding 
geleerd ,  dat  ook  deze  regenbakken  door  den  vlugtenden  vijand 
waren  vergiftigd  geworden. 

§  446. 

Het  water,  dat  op  het  oog  aan  alle  vereischten  van  deugdzaam 
water  voldoet ,  kan  desniettemin  schadelijke  zelfstandigheden 
in  zich  opgelost  houden  ,  waardoor  het  tot  gebruik  ongeschikt 
wordt. 

Ofschoon  in  het  veld  het  aanwenden  van  proefmiddelen  in 
grooten  getale  moeijelijk  is ,  zoo  zoude  het  echter  goed  zijn , 
dat  de  gezondheidsofficier  bij  zijnen  overigen  toestel  eenige 
scheikundig  zuivere  proefmiddelen  plaatste. 

Eenige  der  voornaamste  en  meest  dienstige  dezer  middelen 
zijn :  lakmoestinctuur ,  eene  oplossing  van  nitras  argenti , 
van  chloridum  hydrargyri ,  van  murias  barytae  en  van  zeep , 
alsmede  galnoten  tinctuur  en  zwavelzuur. 

Door  middel  dezer  zal  men  de  zure  of  loogzoutige  geaardheid 
van  het  water,  het  aanwezig  zijn  van  kalk-  en  magnesiazouten 
van  dierlijke  en  plantaardige  stoffen ,  ijzer-,  loodzouten  in  het- 
zelve, enz.  kunnen  ontdekken. 

Het  gebeurt  soms,  dat  water,  hetwelk  op  het  oog,  en  na  een  scheikundig 
onderzoek,  aan  alle  voorwaarden  van  goed  drinkwater  voldoet,  desniettemin 
nadeelig  inwerkt.  Dupasqüier  vond  in  bronwater,  na  welks  gebruik  een  gedeelte 
van  het  garnizoen  van  Lyon  was  ziek  geworden,  volstrekt  niets,  wat  als  oorzaak 
daarvan  kon  aangemerkt  worden  (oesterlen). 

f.  Het  zeewater. 
§  447. 

Het  zeewater  is  niet  tot  drank  geschikt,  wegens  het  groote 
gehalte  zouten,  welke  het  opgelost  houdt. 

In  den  bevrozenen  toestand,  als  ijs,  bevat  het  deze  zouten 
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niet ,  en  kan,  na  smelting,  voor  drinkwater  gehouden 
worden. 

Meermalen  heeft  het  in  dezen  toestand  reeds  groot  nut  aan 
schepelingen  aangebragt. 

Men  kiest  daartoe  de  meest  vaste  stukken  uit,  die  boven 
het  water  uitsteken  en  het  minst  poreus  zijn.  Dit  ijs  wordt  nu 
gesmolten  en  dient ,  vóór  het  gebruik  ,  met  lucht  bezwangerd 
te  worden  door  kloppen ,  door  overgieten  of  door  het  met  kracht 
invoeren  van  lucht  1). 

In  den  toestand  van  ijs  wachte  men  zich,  tot  lessching  van 
den  dorst  hetzelve  en  zelfs  zoet  water  te  bezigen  ;  het  zal  den 
dorst  vermeerderen ;  ook  sneeuw  doet  zulks ,  alsmede  het  kunstijs, 
dat,  met  specerijen  vermengd,  soms  wordt  genuttigd. 

Het  tot  drank  geschikt  maken  van  het  zeewater  is  reeds  sedert  lang  het 
onderwerp  geweest  van  vele  proefnemingen. 

In  den  laatsten  tijd  is,  hier  te  lande,  door  roület  een'  toestel  uitgedacht, 
waardoor  dit  doel  zoude  kunnen  bereikt  worden.  Deze  eigenaardige  toestel, 
op  overhalin»  des  waters  berustende ,  deelt  aan  het  water  lucht  mede  en 
ontneemt  aan  hetzelve  schadelijke,  vlugtige  bestanddeelen ,  alsmede  de  in 
het  zeewater  aanwezige  zouten.  De  onkosten  voor  dezen  toestel  zijn  betrek- 
kelijk gering  en  het  gebrek  aan  zouten ,  hetwelk  aan  dat  water  wordt  toe- 
geschreven ,  zoude  gemakkelijk ,  door  bijvoeging  van  het  benoodigde  kunnen 
verholpen  worden. 

Het  op  deze  wijze  verkregene  water  is  helder,  goed  van  reuk  en  smaak  en 
bevat,  volgens  ontleding  van  simons  en  rijke,  op  1000  kub.  centim.,  29  kub. 
centim.  gas. 

Bij  wijze  van  proefneming  is  deze  toestel  aan  boord  van  Z.  M.  brik  de 
Jjax  geplaatst  geworden  2). 

§  448. 

Kan  men  in  oorlogstijd  of  aan  boord  van  een  schip  geen 
goed  drinkwater  hebben ,  of  is  het  drinkwater  bedorven  ,  dan 
wordt  het  de  pligt  van  den  gezondheidsofficier ,  om  de  middelen 


1)  Parrij  en  zijne  togtgenooten  zijn  gedurende  verscheidene  maanden  verpligt 
geweest,  dit  bevrozene  en  gesmoltcne  zeewater  te  drinken. 

2)  Zie:  Algemeen  Handelsblad,  5  Mei,  1851,  tweede  editie. 
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aan  te  geven,  hoe  hetzelve  gereinigd  of  tot  gebruik  geschikt 
gemaakt  kan  worden. 

De  middelen ,  welke  daartoe  aangeraden  zijn  geworden ,  zijn 
velen  in  getal ;  de  voornaamste  zijn : 

a.  Het  overhalen ; 

b.  Het  koken; 

c.  Het  zijgen  door  zand ,  kool ,  enz ; 

d.  Het  laten  stroomen  van  lucht  door  het  water. 

Vele  dezer  aangegevene  zuiveringsmiddelen  zijn  echter  bij 
een  leger ,  dat  zich  te  velde  bevindt,  niet  aan  te  wenden ,  b.  v. 
het  overhalen. 

Het  koken  zou  voor  een  gering  aantal  menschen  bruikbaar 
water  kunnen  verschaffen ,  nadat  men  hetzelve  op  nieuw  met 
lucht  vermengd  en  met  een  weinig  azijn  of  verdund  zwavelzuur 
smakelijk  gemaakt  heeft. 

Onder  de  vele  toestellen,  welke  voorliet  doorzijgen  van  het  zoete,  ondrinkbare 
water  zijn  aangeprezen ,  zullen  wij  den  volgenden ,  door  forget  aangegeven , 
beschrijven. 

Men  neemt  een  houten  of  ijzeren  vat ,  van  eenen  onbepaalden  inhoud.  Op 
den  bodem,  die  door  eene  menigte  kleine  gaatjes  doorboord  is,  plaatst  men 
eene  laag  goed  afgewasschene  en  tamelijk  grove  keisteentjes.  Hierop  plaatst 
men  twee  lagen  rivier-  en  zeezand ,  daarop  eene  laag  zuiver  koolpoeder  en 
eindelijk  wederom  twee  andere  lagen  rivier-  en  zeezand. 

Het  koolpoeder  moet  iets  meer  dan  de  helft  van  alle  overige  lagen  innemen 
en  is  het  hoofdmiddel  tot  zuivering  des  waters ,  terwijl  beenderenkool  boven 
houtskool  te  verkiezen  iö. 

Boven  al  deze  lagen  plaatst  men  eene  metalen  of  steenen  plaat ,  in  het 
midden  met  gaatjes  voorzien  en  vooruitstekende  als  het  uiteinde  van  een* 
gieter. 

Boven  deze  plaat  plaatst  men  nu  nog  eenige  sponsen ,  ten  einde  de  grovere 
ligchamen  terug  te  houden. 

Het  door  te  zijgen  water  wordt  nu  op  de  sponsen  geworpen  en  ,  nadat  het 
door  alle  lagen  is  heengevloeid ,  in  een'  bak,  beneden  den  toestel,  opgevangen. 

De  kool ,  die  hier  gebezigd  wordt  moet  van  alle  lucht  vrij  zijn  ,  en  men  zal 
met  vrucht,  ten  einde  de  vermenging  van  het  zand  met  de  kool  te  voorkomen, 
tusschen  de  zand-  en  koollagen ,  linnen  lappen  kunnen  plaatsen ,  zoodat 
dezelve  ,  na  eenigen  tijd  gediend  te  hebben  ,  uitgegloeid  en  weder  op  nieuw 
kan  gebezigd  worden. 
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Ook  is  door  l.  v.  van  meeuten  een  waterdoorzijgtoestel  uitgevonden,  die, 
blijkens  getuigenis  van  velen  1),  op  eene  voldoende  wijze  gediend  heeft, 
zoowel  in  bijzondere  huishoudens  als  aan  boord  van  schepen  ,  om  bedorven 
water  in  goed  drinkwater  te  veranderen  en  het  zeewater  zoodanig  te  vervormen , 
dat  het,  met  uitsparing  van  zoet  water  en  van  zout,  onder  anderen  gebezigd 
kan  worden  ter  bereiding  van  de  erwtensoep  of  snert. 

§  449. 

Daar  echter  de  door  verschillende  schrijvers  aangeradene 
zuiveringstoestellen  en  maatregelen ,  op  verre  na,  niet  toereikende 
zijn,  om  aan  het  water  alle  schadelijke  eigenschappen  te  ont- 
trekken ,  en  de  overige  scheikundige  waterzuiveringstoestellen 
deels  te  omslagtig  zijn,  om  in  het  veld  medegenomen  te  worden, 
deels  ook  voor  het  groote  aantal  manschappen  niet  toereikende 
zijn  ,  zoo  trachte  men  in  dergelijke  gevallen ,  door  de  bij- 
voeging van  sommige  stoffen  bij  het  water,  het  onsmakelijke 
weg  te  nemen  ,  waartoe  men  vooral  wijn ,  jenever ,  brandewijn, 
azijn  en  zwavelzuur  en  op  plaatsen ,  waar  de  citroenen  in 
overvloed  zijn ,  het  uitgeperste  sap  dezer  vruchten  kan  bezigen. 

Eenigen  hebben  aangeraden  ,  om  de  slechte  eigenschappen 
van  het  water  door  de  bijvoeging  eener  geringe  hoeveelheid  van 
eenig  alcali  (onder  anderen  door  kastner  ,  kalkwater ,  wanneer 
zich  vele  organische  stoffen  in  het  water  bevonden),  of  door 
koolpoeder  of  ook  aluin  2)  of  ijzeroxyde  3)  te  verbeteren. 

Door  bijvoeging  van  eenige  specerijen   vermomt  men  den 


1)  Zie:  Over  het  betrekkelijke  nut  in  Holland  der  aanwending  van  den 
iïltreertoestel  van  den  heer  de  fonviellk  te  Parijs  ,  om  water  te  zuiveren  ,  enz. 
door  l.  a.  van  meenten,  's  ïïage  1841  ,  bladz.  28  en  45. 

2)  Aluin  wordt  reeds  sedert  lang  in  China  gebezigd  tot  het  helder  doen 
worden  van  troebel  water.  De  waschvrouwen  te  Parijs  bezigen  het  veel  met 
dit  doel  in  het  water  der  Seine.  Ook  wordt  dit  bijvoegen  van  aluin  door  van 
meekten  zeer  aangeraden,  om  van  troebel  en  voor  vele  doeleinden  minder  ge- 
schikt rivier-,  sloot-,  meer-  of  veenwater  goed  water  te  bereiden. 

3)  Het  bezigen  van  ijzeren  waterleggers  aan  boord  van  schepen  kan  tot  zui- 
vering van  het  ingenomene  water  ,  tot  het  doen  strijken  of  nederploffen  van 
organische  stoffen  ,  het  zijne  bijdragen. 
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onaangenamen  smaak  van  het  water.  Van  zwieten  raadt  hiertoe 
kalmus  wortel  aan  ,  die  op  plaatsen  ,  waar  het  water  slecht 
is  ,  doorgaans  in  groote  menigte  gevonden  wordt. 

Slechts  aan  den  gezondheidsofficier  staat  de  beoordeeling  van 
het  noodzakelijke  eener  dergelijke  bijmenging,  terwijl  de  be- 
velhebber dezelve  doet  ten  uitvoer  brengen. 

De  gezondheidsofficier  moet  hiermede  niet  wachten ,  totdat 
een  groot  aantal  soldaten  of  matrozen  door  het  water  ziek  is 
geworden  J) ,  daar  dit  van  zijne  zijde  weinig  zorg  en  opmerk- 
zaamheid zoude  verraden. 

§  450. 

Het  gebeurt  dikwijls ,  dat  cle  soldaten ,  op  marsch ,  gedurende 
de  warme  zomerdagen,  of  in  de  keerkringsgewesten,  het  water 
van  de  eerste  beek  ,  sloot ,  kreek  of  gracht ,  welke  langs  hunnen 
weg  ligt,  drinken  ,  niettegenstaande  den  gegevenen  last,  om 
dit  niet  te  doen. 

Vele  kwalen  vinden  hierin  hunne  oorzaak,  zoowel  wegens 
de  plotselinge  verkoeling  van  het  verhitte  ligchaam  als  wegens 
de  nadeelige  eigenschappen  van  het  water  zelve. 

Het  ware  te  wenschen ,  dat  de  legerhoofden ,  wanneer  men 
door  streken  marcheert,  waar  het  water  slecht  is,  een  voorraad 
goed  water  lieten  medenemen  ,  of  den  manschappen  iets  ver- 
schaften ,  waardoor  zij  sommige  kwade  eigenschappen  van  het 
water  onschadelijk  konden  maken,  b.  v.  wijn  of  een  weinig 
jenever  of  brandewijn,  of  wel  azijn  (Zie  :  de  marschen). 

Eene  teug  ijskoud  water  kan  voor  een  door  het  marscheren 


1)  Het  slechte  drinkwater,  dat  op  vele  punten,  vooral  van  de  noordkust, 
v^n  Java  gevonden  wordt,  rangschikt  boscii  mede  onder  de  oorzaken  van  het 
ontstaan,  van  rooden  loop.  In  1802  was  het  sleehte  water  uit  de  kreken , 
waarvan  men  zich,  ondanks  zich  zeiven,  moest  bedienen,  om  den  schrikke- 
lijken  dorst  te  lesschen ,  eene  der  oorzaken  van  de  verbazende  sterfte  onder 
het  leger  in  onze  West-Indische  bezittingen  (van  meerten). 
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verhit  ligchaam  ,  onmiddellijk  doodende  zijn  ;  slechts  langzaam  en 
met  kleine  teugen  mag  dit  water  genuttigd  worden. 

2°.    Za  men  gestel  de  dranken. 
§  451. 

De  zamengestelde  dranken  kunnen  onderscheiden  worden  : 

a.  In  indifferente ; 

b.  In  voedende; 

c.  In  specerijige ; 

d.  In  zure,  en 

e.  In  gegiste  of  wijngeesthoudende. 

a.  Indifferente  dranken. 
§  452. 

Tot  de  indifferente  dranken  kan  men  brengen  de  slijmige 
dranken  en  de  zaadmelken. 

Zij  bestaan,  behalve  uit  water,  nog  uit  plantenslijm  ,  suiker, 
dextrine ,  gom ,  olie ,  planteneiwit  en  zouten. 

Wegens  de  geringe  hoeveelheden  dezer  stoffen,  welke  in  het 
water  opgelost  zijn,  werken  zij  met  weinig  nadruk  op  het  ligchaam. 

Tot  deze  dranken  kan  men  brengen  broodwater,  afkooksel 
van  garst ,  rijst,  amandelmelk,  kokosmelk,  zoete  wei  van 
melk,  enz. 

Zij  zijn  dorstlesschende ,  verzachtende ,  verkoelende  en  bezitten, 
ofschoon  in  geringe  mate,  bestanddeelen ,  welke  als  voedende 
kunnen  beschouwd  worden. 

b.  Voedende  dranken. 
§  453. 

Zie  omtrent  de  voedende  dranken,  melk,  vleeschnat,  bloed 
§  330  en  volgende,  alsmede  §  340  en  341. 

27* 
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c.  Specerijige  dranken. 
De  thee. 
§  454. 

Het  aftreksel  van  theebladeren,  de  thee,  is  een  thans 
vrij  algemeene  drank,  waarvan  het  gebruik  uit  China  tot  ons 
is  overgebragt. 

Er  komen  in  den  handel  hoofdzakelijk  twee  soorten  van  thee 
voor,  namelijk  de  groene  en  de  zwarte  of  bruine  thee.  Beide 
soorten  zijn  echter  van  dezelfde  plant  (thea-bohea)  afkomstig, 
doch  verschillen  wederom  onderling  zeer,  naar  de  landstreek, 
den  bodem  ,  waar  de  struik  gegroeid  is ,  den  tijd ,  wanneer  zij 
is  ingezameld,  en  de  behandeling  der  bladeren. 

Tot  bereiding  van  de  groene  thee ,  waarvan  eenige  voorname 
soorten  genaamd  worden  Hysant ,  Tonkay ,  Chulan,  enz.,  kiest 
men  de  zachtste  bladeren ,  welke  met  eene  bijzondere  zorg 
gelezen ,  gerold  en  langzaam  in  de  lucht  gedroogd  worden  . 

De  thee  verkrijgt  de  zwarte  kleur  door  de  wijze ,  waarop  zij 
gedroogd  wordt.  Men  dompelt  deze  bladeren  eerst  in  water 
en  droogt  ze  later  in  korven  boven  eene  kunstmatige ,  zachte 
warmte.  Voorname  zwarte  theesoorten  zijn  :  Congo ,  Pecco , 
Souchon  ,  enz. 

De  Chinezen  laten  de  thee  een  jaar  staan,  alvorens  dezelve  te 
bezigen ;  zij  schijnt ,  versch  zijnde  ,  verdoovende  eigenschappen 
te  bezitten. 

§  455. 

De  bestanddeelen  van  de  theebladeren  zijn  hoofdzakelijk  de 
volgende:  eiwit,  cellenstof,  dextrine,  een  weinig  hars ,  looizuur , 
apotheem ,  extractiefstoffen  ,  eene  alcaloïde  (theïne)  met  het  looi- 
zuur verbonden,  eene  vlugtige  olie,  groene  kleurstof,  een 
weinig  was  (in  de  groene  thee)  en  zouten ,  vooral  potasch-  en 
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ijzerzouten ,  benevens  kalk-  en  magnesiaverbindingen  en  kiezel- 
aarde (mulder)  *). 

Sommigen  hebben  vermeend,  dat  in  de  theebladeren  koper  vervat  was;  dat 
is  niet  bevestigd. 

In  de  groene  thee  vindt  men  meer  vïugtige  olie  dan  in  de  zwarte.  Deze  olie 
wordt  vrij  door  de  stolling  van  het  eiwit,  weshalve  tot  een  goed  theeaftreksel, 
kokend  water  vereischt  wordt.  De  theeolie  bezit  sterk  den  smaak  en  den  reuk 
van  thee  en  is  in  groote  hoeveelheid  een  vergif.  Zij  is  oorzaak,  dat,  zooals  reeds 
gezegd  is  270),  de  bemanning  van  met  thee  geladene  schepen  soms  ver- 
schijnselen van  bedwelming  ontwaart. 

§  456* 

Aan  de  vlugtige  olie  is  men  den  aangenamen  reuk  en 
smaak  van  het  theeaftreksel  verschuldigd. 

De  thee  werkt  aangenaam  prikkelend  op  de  zenuwen  van 
de  maag  en  van  den  buik.  Men  bezige  tot  dit  aftreksel 
kokend,  niet  hard  water.  Men  koke  dit  aftreksel  niet,  daar 
dan  de  olie  vervlugtigt  en  slechts  de  wrange  looistof,  de  ex- 
tractiefstoffen ,  de  zouten  en  overige,  onsmakelijke  bestanddeelen 
der  theebladeren  overblijven. 

Met  mate  genomen ,  is  een  goed  aftreksel  van  goede  thee 
als  heilzaam  en  de  maag  aangenaam  prikkelende  te  beschouwen. 
Het  onderhoudt  in  de  verzengde  luchtstreek  de  zoo  noodige 
zweetafscheiding  in  de  huid,  zonder  daarom  atonie  te  ver- 
oorzaken. 

Bovenmatig  en  te  dikwijls  gedronken,  of  ook  te  sterk  afge- 
trokken ,  prikkelt  de  thee  het  zenuwstelsel  te  zeer  en  veroorzaakt, 
onder  anderen,  hartklopping  en  duizeligheid.  Het  te  zwakke 
theeaftreksel  werkt ,  op  de  wijze  van  laauw  water ,  nadeelig. 

De  groene  thee  werkt,  door  haar  grooter  gehalte  vlugtige 
olie,  sneller  op  de  zenuwen  dan  de  zwarte,  weshalve  zeer 


1)  In:  Natuur- en  scheikundig  Archief.  Jaargang  1835.  Scheikundig  onderzoek 
van  Chinesche  en  Java-thee. 
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prikkelbare  gestellen  beter  doen ,  om  zwarte ,  dan  groene  thee 
te  gebruiken. 

§  457. 

Behalve  dat  de  thee  dikwijls  met  de  bladeren  van  den  slee- 
doorn en  de  esch,  met  die  van  zoethout  en  den  vlierboom  wordt 
vervalscht,  welke  vervalsching  op  het  oog  slechts  door  bota- 
nische kennis  der  bladeren  kan  herkend  worden,  zoo  worden 
ook  nog  andere ,  meer  schadelijke ,  minerale  zelfstandigheden 
met  de  thee  vermengd,  en  wel  met  het  doel,  om  aan  slechte 
theesoorten  het  voorkomen  van  goede  te  geven,  of  om  het 
gewigt  te  vermeerderen ,  of  om  reeds  afgetrokkene  theebladeren 
weer  op  nieuw  te  kleuren. 

Zoo  wordt  volgens  thomson  de  groene  thee  dikwijls  met 
berlijnsch  blaauw  (Prussias  potassae  et  ferri)  vervalscht;  volgens 
warrington  met  berlijnsch  blaauw  en  gips  of  met  gips  alleen 
of  met  gips  en  aluin ;  zoo  wordt  de  kleur  door  kurkuma  geel , 
daarna  met  berlijnsch  blaauw  en  gips  groen;  zoo  geeft  bruce 
aan,  dat  de  thee  geverwd  wordt  met  indigo  en  gips,  en  richter 
met  koolstofzuur  koper,  terwijl  men  door  het  zeewater  beclorvene 
thee  heeft  afgewasschen ,  met  indigo,  aluin  en  chromaatgeel 
(chromas  plumbi)  geverwd  en  zoo  in  den  handel  gebragt. 

Goede  thee  wordt  ook  met  reeds  afgetrokkene,  weder  ge- 
droogde bladeren  vermengd  en  dan  daarbij  catechu ,  of  suiker , 
of  een  aftreksel  van  campèche  hout ,  al  naar  omstandigheden , 
gevoegd. 

Dergelijke  thee  kan  men  dikwijls  herkennen  aan  de  groote 
hoeveelheid  slecht  gerolde  en  gescheurde  bladeren  en  bladstelen 
en  aan  eene  blaauw-zwarte ,  zwarte  of  geelachtig-groene ,  ge- 
spikkelde kleur. 

De  Chinezen  bestrooijen  soms  de  binnenvlakte  der  bladeren, 
vóórdat  zij  opgerold  worden,  met  eene  fijne,  ijzerhoudende 
aarde,  welke  zich  door  de  magneetnaald  laat  herkennen.  Deze 
bijmenging  geschiedt,  om  het  gewigt  te  vermeerderen  (hayn). 
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Uit  grove  ,  oude  theebladeren  .  stelen  ,  theepoeder  ,  waarbij  nog  de  bladeren  van 
andere  planten  gevoegd  worden,  worden  door  middel  van  de  wei  van  ossen-, 
of  schapenbloed  ,  vaste,  vierkante  koeken  gemaakt,  die  den  naam  dragen  van 
baksteen-thee.  Door  de  Tartaren  ,  Mongolen  en  andere  volkeren  wordt  uit  deze 
thee  met  meel,  vet  en  zout  een  drank  bereid. 

Van  vele  planten  worden  ,  bij  verschillende  volkeren  ,  de  bladeren  in  water 
afgetrokken  of  als  vervangmiddel  der  echte  theebladeren  gebe?.igd ;  de  voor- 
naamste is  de  paraguqy-thee ,  afkomstig  van  ilex  paraguariensis,  in  Zd.  Amerika, 
en  waarin  door  steniiouse  théine,  en  door  rochleder  hóffij 'looizuur  gevonden 
is.    (Zie  verder:  molescüott). 

De  kof  ij  (caffea  arabica). 
§  458. 

De  beste  soorten  van  koffij  zijn  cle  Arabische,  waaronder 
de  Mokkakof  ij  uitmunt,  clie  echter  nimmer  onvervalscht  tot 
ons  komt.  De  West- Indische  koffij  komt  in  eigenschappen  het 
meeste  met  de  Arabische  overeen ,  en  men  beweert  zelfs ,  dat 
sommige  soorten ,  na  10 — 14  jaren  bewaard  te  zijn  geworden  , 
de  beste  arabische  soorten  zouden  evenaren. 

De  koffij  is  slechts  tegen  het  einde  der  16de  eeuw  uit  de  Levant  algemeen 
naar  Europa  overgebragt.  Van  uit  de  Levant  is  zij  zoowel  naar  West-  als 
Oost-Indië  overgeplant  geworden. 

§  459. 

De  koffijboonen  bevatten,  ongeroosterd ,  een  wit,  talkaardig 
vet,  een  weinig  hars,  suiker,  gom,  oplosbaar  eiwit,  cellenstof, 
incrusterende  stoffen  legumine  (rochleder),  een  eigenaardig 
alcaloïde,  cafeïne  ,  koffij  looizuur,  viridine  zuur,  kofnjzuur,  twee 
vlugtige  olieën  (payen)  ,  anorganische  stoffen ,  vooral  potassa , 
soda ,  magnesia ,  kalk  ,  ijzeroxyde ,  phosphorzuur ,  chloor , 
sporen  van  zwavelzuur,  kiezelaarde  en  water  (levy). 

Van  het  gehalte  cafeïne ,  dat  door  water  aan  de  boonen 
kan  ontnomen  worden,  bitter  smaakt  en  rijk  is  aan  kool-  en 
stikstof,  maar  vooral  ook  van  de  aromatische  zuren  ,  welke  met 
andere  stoffen  verbonden  zijn,  hangt  de  aangename,  bij  het 
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roosteren  zich  ontwikkelende  reuk,  en  dus  de  meerdere  of 
mindere  deugdelijkheid  der  boonen  af. 

Door  het  roosteren  wordt  de  koffij  veranderd  en  omgezet, 
er  ontwikkelt  zich  eene  brandige,  vlugtige  olie,  een  brandig 
aromatisch  zuur ,  en  de  caffeïne  verkrijgt ,  ten  gevolge  eener 
eigendommelijke  ontleding,  eene  aangename  bitterheid,  in  de 
plaats  van  de  vroeger  onaangename  (volgens  kirsch  en  duflos). 

Wordt  de  koffij  te  sterk  geroosterd ,  geheel  verkoold  ,  dan 
vervlugtigen  de  aromatische  zuren  en  de  hoeveelheid  brandige 
olie  en  bittere  stof  vermeerderen  zeer. 

De  graad  van  roostering  van  de  koffij  is  zeer  gewigtig  met  betrekking  tot 
den  meer  of  minder  aangenamen  smaak  van  het  aftreksel. 

Onder  het  roosteren  vermindert  het  gewigt  der  koffij  boonen  ,  doch  de  omvang 
vermeerdert. 

Volgens  dausse  1)  levert  de  MartiniqueAïoiSi']  den  besten  drank  ,  wanneer 
zij  tot  een  gewigtsverlies  van  20%  ,  de  Bourbon-koïïi']  ,  wanneer  zij  tot 
een  gewigtsverlies  van  16 — 13%  en  de  ^/o/tAa-koffij ,  wanneer  zij  tot  een 
gewigtsverlies  van  14 — 15%  geroosterd  wordt. 

De  eerste  is  dan  kastanjebruin,  de  tweede  lichtbruin  (lichtbionskleurig)  en  de 
derde  roodachtig  geel  2), 

§  460. 

Wanneer  de  koffij  behoorlijk  geroosterd,  tot  grof  poeder 
gemalen  en  met  kokend  water  afgetrokken  wordt ,  levert  zij  een' 
aangenamen,  geurigen  drank  op. 

De  werking  van  het  koffijaftreksel  is  zenuwopwekkende , 
echter  eigendommelijk  en  zeer  van  de  werking  van  gegiste 
dranken  verschillende.  Franklin  vergeleek  deze  werking  met 
die  van  de  electriciteit. 

Bovenmatig  gebruikt  wordende ,  werkt  de  koffij  te  opwekkend 
op  het  zenuw-  en  bloedvaatstelsel ,  veroorzaakt ,  onder  anderen , 
opgewekte,  verhoogde  verbeeldingskracht,  slapeloosheid  en 
hartkloppingen. 


1)  Zie  KNA.PP ,  t.  a.  p.,  bladzijde  90. 

2)  Zie  moleschott,  t.  a.  p. ,  bladz.  596. 
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Zoo  de  koffij  niet  afgetrokken ,  maar  gekookt  wordt ,  dan 
ontwijken  de  geurige  beginselen ,  terwijl  onder  andere  zelf- 
standigheden slechts  de  looistof  overblijft. 

§  461. 

Het  verstrekken  van  koffij  en  thee  aan  den  soldaat  en  den 
matroos  heeft  een  groot  nut. 

De  koffij  maakt  reeds  een  deel  uit  der  den  schepeling  toe- 
gestane voedingsstoffen ,  en  het  is ,  volgens  getuigenis  van 
bekwame  zeeofficieren ,  een  waar  genoegen ,  hen  rondom  een 
kop  warme  koffij  den  hun  verleenden  vrijen  tijd  te  zien  door- 
brengen. Zij  werkt  opwekkende  op  de  manschappen ,  herinnert 
hen  aan  het  huisselijke  verkeer,  en  verreweg  de  meesten  verkiezen 
de  koffij  boven  den  zoogenaamden  tweeden  oorlam  of  teug  jenever. 

Zij  moest  ook  een  deel  uitmaken  van  het  den  soldaat  ver- 
strekte en  hem  des  morgens  vroeg,  bij  het  ontbijt,  uit  de  menage 
gegeven  worden  (zie  §  289).  Het  jenever  drinken  zal  hierdoor 
van  zelve,  voor  een  groot  gedeelte,  vervallen. 

Met  de  toediening  van  thee  is  het  eveneens  gesteld  *).  Koffij 
valt  echter  meer  in  den  smaak  der  manschappen. 


1)  De  Gezondheidsofficier  der  le  klasse  Dr.  stokhoy^en  heeft  mij  medegedeeld, 
dat  hij  ,  gedurende  het  heerschen  van  de  cholera  in  Oost-Indië  ,  met  goed 
gevolg  van  het  algemeen  toedienen  van  thee  onder  de  manschappen  in  de 
kazernen  gebruik  heeft  gemaakt.  Gedurende  de  eholera-epidemie  ,  in  het  jaar 
1849,  werd  deze  maatregel  door  hem  ook  hij  het  garnizoen  te  Arnhem  genomen, 
en  zij  droeg  de  goedkeuring  der  soldaten  weg.  Men  zorgde  ,  dat  ten  allen  tijde 
kokend  water  in  de  kazerne  voorhanden  was  ,  kocht  blikken  ketels  aan  en  gaf 
bepaald  driemaal  des  daags  versch  gezette  thee  in  de  chambréos.  De  soldaat 
beschouwde  dit  als  een  voorbehoedmiddel ,  bleef  te  huis  en  was  minder 
bevreesd  voor  de  ziekte.  Theeketels,  vuur,  enz.  kwam  den  man  op  e'e'ne  cent 
daags  te  staan.  Toen  de  ziekte  geweken  was,  werd  dit  theedrinken  eenigen 
tijd  gestaakt,  doch  spoedig  weder,  op  uitdrukkelijk  verzoek  des  soldaats , 
hervat ,  heeft  thans  nog  plaats  en  kost  den  man  twee  en  eene  halve  tot  drie 
centen  ,  in  de  vijf  dagen. 
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§  462. 

Als  bijmengsels  bij  de  koffij  bezigt  men  vooral  de  cichorei 
(cichoreum  intybus)  en  de  gebrande  siroop. 

De  cichorei  is  niet  zoo  geheel  onschadelijk  en  kan,  vooral  bij 
vrouwen,  tot  bezwaren  in  den  maandstonden  vloed  en  tot 
o-ebreken  in  de  baarmoeder  aanleiding  geven,  terwijl  het  aan- 
houdend  gebruik  daarvan  verzwakkend  op  het  gezigtsvermogen 
schijnt  te  werken  (kerst).  Daarenboven  komt  de  cichorei- 
koffij  dikwijls  in  rood,  met  menie  geverwd ,  papier  in  den 
handel  voor,  hetwelk  aan  haar  wel  eenige  nadeelige  eigen- 
schappen op  den  duur  kan  mededeelen.  Deze  cichorei  wordt 
ook  nog  vervalscht  met  afgetrokkene ,  gemalene  koffij,  ge- 
roosterde broodkorsten ,  poeder  van  roode  steenen ,  rooden 
oker  2) ,  gebrande  eikels ,  gebrande  ,  gemalene  beetwortelen  , 
erwten,  boonen,  enz.  (chevallier). 

Hornemann  nam  eene  vervalsching  van  de  cichorei  met  het 
bilsenkruid  waar  (friedreich). 

De  geroosterde ,  gemalene  koffij  wordt  zelve  soms  vervalscht 
met  gebrande  graansoorten,  met  gebrande  eikels,  aardamandelen, 
gele  wortelen ,  enz.  De  afwezigheid  van  de  eigenaardige ,  spe- 
cerijige  beginsels ,  van  de  caffeïne ,  alsmede  de  bittere ,  zamen- 
trekkende  smaak  van  het  aftreksel  zal  deze  bijmenging  spoedig 
doen  herkennen. 

De  chocolade. 
§  463. 

De  chocolade,  bereid  wordende  uit  de  geroosterde  en  van 
hare  omhulsels  ontdane  &a&aoboonen  (afkomstig  van  theobroma 

1)  In  Engeland  is  eene  vervalsching  van  de  cichorei  bekend  onder  den  naam 
«hambro  powder».  Zij  bestaat  uit  erwtenraeel ,  geverwd  met  rooden  oker 
(friedreich). 


-  427  - 


cacao)  wordt  gepoederd ,  met  warm  water ,  suiker  en  specerijen 
vermengd,  door  sommige  volkeren  (b.  v.  de  Spanjaarden)  veel 
genuttigd ,  en  zoude  op  bivouak ,  vooral  voor  officieren ,  ook  ter 
approviandering  van  vestingen  en  schepen  voor  zieken  en  her- 
stellenden kunnen  dienen. 

De  beste  kakaosoort  komt  uit  Caraccas. 

§  464. 

De  kakaoboonen  bestaan  hoofdzakelijk  uit  vette  olie ,  zooge- 
naamden  kakaoboter  (die  onder  alle  vetsoorten  het  minst  spoedig 
ranzig  wordt),  eiwit ,  zetmeel  (dat  door  jodium  niet  blaauw 
gekleurd  wordt),  gom,  cellenstof,  benevens  eenige  kleurstof, 
een  gering  gehalte  vezelstof,  water  en  een  stikstofrijk  alcaloïde, 
theobromine.  Door  het  roosteren  ontwikkelt  zich  uit  deze 
boonen  eene  branderige  olie  en  een  eigenaardig ,  specerijig 
beginsel. 

§  465. 

Door  haar  groot  gehalte  vet  zijn  de  kakaoboonen  moeijelijk 
te  verteren  ,  doch  voedzaam  ;  geroosterd  zijn  zij  gemakkelijker 
te  verteren,  doch  meer  prikkelende. 

Gunstig  werken  sommige  bij  de  chocolade  gevoegde  spece- 
rijen ,  waaronder  vooral  de  vanielje  en  het  kaneel.  Het  herhaalde 
gebruik  van  de  vanielje  *)  in  de  chocolade  zal  echter  op  den 
duur  nadeelige  gevolgen  kunnen  veroorzaken. 

§  466. 

Er  bestaan  twee  soorten  van  toebereide  chocolade ,  te  weten  : 
geiuone  of  tot  voedsel  gebezigde  en  geneeskrachtige. 

Gewone,  goede  chocolade  moet  zijn  van  eene  bruine  kleur 
(de  Italiaansche  chocolade,  waarvan  de  boonen  meer  geroosterd 


1)  Volgens  BOCGHARDAi  bewaart  de  vlugtige  olie  der  vanielje  de  chocolade- 
boter  van  bederf. 
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zijn,  is  donkerder  bruin  van  kleur,  vaneen'  aangenamen  . 
frisschen  smaak ,  moet  in  den  mond  smelten  en  slechts  eene 
matig  lijvige  vloeistof  opleveren,  wanneer  men  haar  met  water 
of  met  melk  kookt. 

Zii  kan  nadeelige  eigenschappen  verkrijgen  door  de  bij  men - 
o-ino-  van  koper  ^afkomstig  van  mortieren ,  waarin  men  haar 
fijn  maakt]  of  van  kalk  (afkomstig  van  de  steenen,  waarop 
men  haar  rijn  maalt)  (cadet). 

De  chocolade  wordt  dikwijls  vervalseht  en  wol  met  meel 
van  granen ,  van  peulvruchten ,  met  aardappelenzetmeel ,  met 
olijfolie,  kalfs-  en  schapenvet,  kaarsvet,  met  Peruviaansellen  en 
Tolubalsem  (ten  einde  de  vanielje  te  vervangen),  met  geroos- 
terde amandelen ,  arabische  gom ,  zelfs ,  ten  einde  het  gewigt 
te  vermeerderen  en  de  kleur  te  verhoogen ,  met  vermiljoen , 
rooden  oker,  menie,  enz.  Het  laatste  is  bijzonder  schadelijk 
(chevallier). 

d.  Zure  dranken. 
§  467. 

De  zure  dranken  bestaan  uit  water,  waarbij  eenig  planten- of 
mmeraalzuur  gevoegd  is. 

Tot  deze,  bij  ons  vooral  gebruikelijke,  dranken  behoort  de 
limonade ,  of  de  bijeenvoeging  van  citroensap  met  suiker ,  bij 
water.  —  Ook  met  sinasappelen ,  aalbessen ,  framboozen ,  kersen , 
enz.  is  dit  het  geval. 

In  Engeland  bezigt  men  menigvuldig  koolstofzuurhou- 
dende  wateren  (soda-water),  en  in  de  Levant  de  zoogenaamde 
sorbets,  bestaande  uit  het  uitgeperste  sap  van  zure  en  geurige 
vruchten. 


-  429 


e.  Wijngeestige  dranken. 
Algemeene  beschouwing  der  wijngeestige  dranken. 
§  468. 

Ofschoon  niets  het  zuivere  water,  als  drank,  overtreft,  zoo 
hebben  echter  de  menschen,  deels  uit  weelde,  deels  door  hun 
instinct  gedreven  ,  getracht ,  op  velerhande  wijzen  dranken  uit 
te  vinden ,  waartoe  de  gisting  van  plantensappen  bij  bijna  alle 
volkeren  aangewend  wordt. 

De  wijngeest  speelt  in  allen  meer  of  min  de  hoofdrol,  is 
echter  geen  oorspronkelijk  bestanddeel  der  plantenwereld . 
maar  het  gevolg  van  eene  scheikundige  omzetting,  gisting 
genaamd. 

§  469. 

De  wijngeestige  dranken  zijn  door  sommigen  als  volstrekt 
schadelijk ,  door  anderen  ,  met  mate  gebruikt ,  als  nuttig  be- 
schouwd geworden. 

Vele  beroemde  gezondheidsofficieren  roemen  hun  gebruik 
zeer  in  sommige  gevallen ,  doch  steeds  in  geringe  hoeveelheid 
en  niet  zonder  goede  voeding ,  en  wel  : 

1*  "Waar  de  energie  der  manschappen  moet  ondersteund 
worden ,  b.  v.  bij  groote  vermoeienissen  en  belangrijke  onder- 
nemingen. 

2°.  Des  zomers ,  bij  groote  warmte ,  vermoeijende  marschen 
en  hevigen  dorst,  vooral  met  water  en  zooveel  mogelijk  met 
suiker  gemengd  {de  grog  der  Engelschen,. 

3°.  Des  winters,  op  marsch  en  aan  boord  van  schepen*,  bij 
slecht  weer.  Xhnmer  schaadt  echter  het  bovenmatige  gebruik 
van  sterken  drank  meer  dan  bij  strenge  koude  en  slechte 
voeding.  Het  heeft  dikwijls  den  dood  door  bevriezing  ten 
gevolge  gehad  fzie  §  123). 
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Hij  echter,  die  zich  het  langst  van  het  gebruik  van  sterken 
drank  onthoudt  en  slechts  zuiver  ,  koud  water  drinkt ,  zal ,  in 
gewone  omstandigheden  ,  zich  daarbij  het  beste  bevinden.  *) 

§  470. 

De  werking  der  gegiste  dranken  hangt  af  van  hun  gehalte 
wijngeest ;  met  mate  gebruikt ,  zijn  zij  opwekkende  en  prikkelende, 
bevorderen  bij  de  meeste  menschen  den  eetlust  en  wekken  eene 
gepaste  vrolijkheid  op. 

Onmatig  gedronken,  werken  zij  als  vergif,  stompen  af, 
veroorzaken  duizeligheid ,  braking ,  slaapzucht  en  storen  de 
spijsvertering. 

Zeer  onmatig  gedronken  ,  doen  zij  de  rede  geheel  verloren 
gaan  en  verkorten  regtstreeks  het  leven  2). 

§  471. 

Tot  de  wijngeestige  dranken  behooren  vooral : 

a.  De  verschillende  ivijnsoorten ,  welke  door  het  gisten  van 
verschillende  plantensappen  verkregen  worden  ; 

b.  Het  bier; 

c.  De  overgehaalde,  wijngeestige  dranken  of  de  zoogenaamde 
sterke  dranken,  als  jenever,  brandewijn,  rum,  arak,  enz. 


1)  Het  verbod  van  maiiomet  ,  om  gegiste  dranken  te  drinken  is  een  uitmuntend 
hygiënisch  voorschrift  in  heete  gewesten.  ( aubert-roche)  a).  De  meede  echter, 
welke  uit  witten  honig  en  water  door  gisting  verkregen  wordt  en  ,  te  Cairo  , 
Balsu  genaamd  wordt ,  is  de  eenige  geestrijke  drank ,  welken  de  Turken 
mogen  drinken  (iholeschott). 

2)  Volgens  bouchardat  b)  sterven  de  dieren  ,  in  wier  aderen  wijngeest,  in  vrij 
groote  hoeveelheid,  gespoten  is,  op  de  wijze  van  hen,  die  lucht  inademen,  waarin 
geene  zuurstof  gevonden  wordt. 


a)  Ann.  d'Hyjjiène  publique  ,  Tom.  31  ,  p.  37. 

b)  Aon,  d'Hyg.  publique,  Tom.  36,  pag.  445. 
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a.    De  wijn. 
§  472. 

Dg  druivenwij?i  ontstaat  door  het  uitgeperste  sap  der  druiven , 
den  most ,  te  laten  gisten  en  het  nu  verkregene ,  heldere 
vocht ,  den  wijn ,  in  wel  geslotene  vaten ,  in  koele  kelders  te 
bewaren. 

Deze  wijn  bestaat  uit  eene  innige  vereeniging  van  water  met 
wijngeest,  een  weinig  gom  en  oplosbaar  eiwit,  eene  gele 
extractiefstof ,  eene  roode  kleurstof,  met  was  verbonden,  looistof, 
in  de  roode  soorten,  druivensuiker ,  vooral  in  de  zoete  wijnen, 
hars,  een  weinig  azijnzuur,  citroenzuur,  wijnsteenzuur  en  appel- 
zuur  ,  in  sommige  soorten  vrij  koolzuur ,  vooral  in  Champagne 
en  andere  soorten  van  wijnen ,  druivenzuur  en  wijnaether 
(oenanthaether) ,  zijnde  eene  olieachtige  stof. 

De  wijnen,  die  in  noordelijk  gelegene  landen  verkregen  zijn, 
of  wanneer  het  jaargetijde  ongunstig  of  guur  was,  zoodat  de 
druiven  niet  naar  behooren  hebben  kunnen  rijp  worden ,  bevatten 
de  meeste  zuren. 

De  zouten  zijn  verbindingen  met  potasch,  kalk  en  soda, 
terwijl  de  eigenaardige  reuk,  het  bouquet  van  den  wijn,  van 
eene  eigenaardige  stof  (in  de  Bordeaux-wijnen  azijnzure  en 
soms  boterzure-  en  valeriaanzure  aether ,  volgens  liebjg)  afhan- 
kelijk schijnt  te  zijn,  welk  bouquet,  met  den  wijngeest,  het 
voornaamste  bestanddeel  van  den  wijn,  is.  Dit  bouquet  gaat 
door  blootstelling  van  den  wijn  aan  de  lucht  en  door  koking 
verloren. 

De  zoogenaamde  li 'queur 'wijnen  (seks  of  sekten)  zijn  zeer  suikerhoudende.  Men 
verkrijgt  ze  door  de  druiven  lang  aan  den  stok  of  op  stroo  te  laten  droogen 
(stroowijn). 

De  gekookte  wijnen  ontstaan  ,  door  den  most  te  verdampen ,  waardoor  het 
suikergehalte  vermeerderd  wordt. 

De  voornaamste  seks  zijn:  Frontignan,  Malaga,  Lacryma  Christi,  Tokay,  Chyprus, 
Schiraz  ,  Raapwijn  ,  enz. 
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Brande  en  ook  anderen  hebben  het  wijngocstgehalte  van  vele  wijnen  be- 
paald. Wij  zuilen  dit  gehalte  (volgens  br\nde)  van  eenigen  der  voornaamste 
wijnsoorten  aangeven. 

Portugesche  wijn. 
Roode  Portwijn  22,96%.    Wit  ie  Portwijn  18,49%. 

Spaansche  wijn. 
Xeres  19,17%.    Malaga  13,94%. 

Ilongaarsche  wijn. 

Tokaywijn  9,83%. 

Italiaansche  vrijn. 
Lacryma  Christi  19,70%.    Syracusewijn  15,28%. 

Afrikaansche  wij  n . 
Maderawijn,  in  doorsnede,  22,27%.    Kaapsche  Madera  20,71%. 
Roode  Constantia  (kaapwijn;  18,92%. 

Franschc  wijnen. 

Boürdeaux,  in  doorsnede,  15,10%.    Rh 6 ne wijn  (roode  Hermitage)  17,43%. 
Roode  Bourgogne  14,57°/o-    Roode  Champagne  11,93%. 
Champagne  sillenj  13,30%. 

Rhijnwijn. 

Waarvan  de  voornaamsten  zijn  : 

Steinberger ,  Rudesheimer ,   Johannisberger ,   maar   ook    Niersteiucr,  Hoch- 
heimer ,  Giesenheimer ,  welke  in  doorsnede  9,12  wijngeest  bezitten. 
Volgens  anderen  is  deze  wijngeestbepaling  te  hoog. 

§  473. 

Alle  wijnen  moeten  als  geestrijke  dranken  beschouwd  worden, 
die ,  met  mate  gedronken ,  en ,  wanneer  daarbij  tevens  de  overige 
voeding  niet  veronachtzaamd  wordt,  eenen  gunstigen,  althans 
aangenamen  invloed  op  het  ligchaam  uitoefenen. 

De  zure  wijnen,  waartoe  de  mindere  soorten  van  Rhijn*  en 
Moezelwijnen  behooren ,  zijn  stoel-  en  pisdrijvende ,  en  leveren , 
met  water  vermengd ,  een  rinschen  ,  aangenamen  drank  op. 

De  goede,  roode  wijnen,  waartoe  vooral  de  Boürdeaux  en 
Bourgogne  wijnen  behooren,  zijn  zamentrekkende,  vermeerderen 
den  tonus  en  verminderen  de  darmontlasting:. 

De  siroopachtige,  zoete  wijnen  (sekten),  bevatten  doorgaans 
veel  wijngeest  en  zijn  daarom  zeer  koppig. 


~  433  - 


De  meeste  wijn  veredelt  door  eenige  jaren  op  flesschen  te 
blijven  staan. 

Dit  veredelen  geschiedt  door  het  nagisten.  Het  wijngeestgehalte  wordt  ver- 
meerderd door  omzetting  van  de  suiker.  Eene  hepaalde  hoeveelheid  wijngeest 
verhindert  echter  de  verdere  gisting  en  nu  wordt  de  wijn  slapper  (christison). 

§  474. 

De  deugd  van  den  wijn  hangt  van  vele  omstandigheden  af. 
Vooral  oefent  het  physische  en  geographische  klimaat  van  de 
landstreek,  waarin  de  wijnstok  verbouwd  wordt,  een1  grooten 
invloed  op  den  aard  van  den  wijn  uit ;  hetwelk  ook  veroorzaakt 
wordt  door  de  soort  der  druiven,  de  wijze  van  bereiding  en 
bewaring ,  den  ouderdom  van  den  wijn  en  de  kunstgrepen , 
welke  aangewend  worden ,  om  den  wijn  voor  het  oog  eene 
betere  hoedanigheid  te  doen  verkrijgen. 

De  soldaat  kan ,  uit  hoofde  zijner  geringe  bezoldiging ,  al 
bevindt  hij  zich  ook  in  wijnlanden,  slechts  in  de  goedkoopere 
wijnsoorten  zich  te  goed  doen. 

Deze  mindere  soorten  kunnen  echter,  zoo  zij  slechts  echt 
zijn ,  hem  tot  een1  gezonden  en  goeden  drank  verstrekken , 
ja  zelfs  zullen  wijnen ,  die  door  onschuldige  kunstgrepen ,  van 
bedorvene  ,   weder  verbeterd  zijn,  de  gezondheid  niet  schaden. 

Wanneer  men  in  oorlogstijd  den  soldaat  op  het  juiste  oogen- 
blik  eene  teug  wijn  geeft,  kan  dit  van  zeer  goede  uitwerking 
zijn.  De  krijgsgeschiedenissen  bieden  vele  voorbeelden  aan 
van  veldheeren ,  die ,  voornemens  zijnde  eene  plaats  te  doen 
bestormen  of  slag  te  leveren,  korten  tijd  te  voren  eene  matige 
hoeveelheid  wijn  deden  uitreiken. 

§  475. 

De  wijn  wordt  vervalscht  en  geheel  nagebootst  met  zelfstan- 
digheden uit  het  planten-  en  mineraalrijk,  en  wel  met  het 
doel,  om  bedorven  wijn  weder  goed  te  maken  en  om  aan 
mindere  soorten  de  eigenschappen  van  fijnere  soorten  te  geven , 
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terwijl ,  vooral  in  groote  steden ,  dikwijls  een  vocht,  onder  den 
naam  van  wijn  verkocht  wordt ,  waaraan  het  druivensap  geheel 
vreemd  is. 

De  zelfstandigheden  uit  het  plantenrijk ,  welke  ter  verval- 
sching  van  den  wijn  gebezigd  worden ,  schaden ,  zoo  zij  ver- 
doovende  of  andere  nadeelige  eigenschappen  bezitten. 

Het  doel,  waarmede  men  dezelve  aanwendt  is: 

a.  Tot  kleuring; 

b.  Om  den  wijn  koppiger  en  bedwelmend  er  te  maken  ,  en 

c.  Om  den  geur  en  smaak  (het  bouquet)  des  wTijns  te  ver- 
hooien  en  aangenaam  te  maken. 

§  477. 

a  Tot  'kleuring  van  den  wijn  maakt  men  vooral  gebruik 
van  vlierbessen,  keelkruid,  boschbezieën  ,  campèche-,  fer- 
nambuk-  en  sandelhout,  van  de  bloembladeren  van  de  klap- 
roos, van  lakmoes  en  van  andere  verfstoften  1). 


1)  Volgens  jacob  a)  kan  de  op  deze  wijie  geverwde  wijn  door  de  volgende 
proefmiddelen  ontdekt  worden: 

Beproeving 

Kleurstoffen, 


Beproeving  met  basisch 
azijnzuur  lood. 


met  zwavelz. 
aluin  en  koolstofzure 
ammoniak. 

Gewone  roode  wijn.  Grijsachtig  bezinksel. 

Campèohehout.  Donker  paarsch  id. 

Fernanibukhout.  Rozenrood  id. 

Klaprozen  bladeren.  Grijs  id. 

Vlierbezieën-sap.  Blaanwachtig  grijs  id. 

Ligusterbezicën-sap.  Helder  groen  id» 

Lakmoes.  Rozenrood  id. 

Geringe  hoeveelheden  lakmoes  worden  door  deze  proefmiddelen  niet  in  den 
wijn  aangetoond ,  men  moet  daartoe  den  wijn  voorzigtig  tot  extractdikte  uitdam- 
pen ,  hiervan  een  weinig  in  overgehaald  water  oplossen  en  dit  nu  beproeven. 


lllaauwachtig  grijs  bezinks. 

Blaauwachlig  grijs  id. 

Wijnrood  id. 

Vuil  grijs  id. 

Vuil  groen  id. 

Vuil  groen  id. 

Blaauw-grijsachtig  id. 


a)  Journal  de  chimie  médicale  1844,  pag.  92 — 86. 
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Ofschoon  nu  door  deze  kleurstoffen  wel  geene  regtstreeks 
schadelijke  eigenschappen  aan  den  wijn  medegedeeld  worden  ,  zoo 
leert  echter  de  ondervinding ,  dat  dergelijke  ,  geverwde  wijnen 
spoediger  dan  anderen  ontaarden ,  troebel  worden  en  alzoo 
minder  geschikt  zijn  tot  gebruik. 

De  meest  onschuldige  en  duurzaamste  kleuring  van  sommige 
soorten  van  amberkleurigen  wijn  geschiedt  door  middel  van 
gebrande  suikersiroop  (caramel). 

b.  De  wijn  wordt  koppiger  en  bedwelmender  gemaakt  door 
de  bijvoeging  van  brandewijn  en  van  verdoovende  vergiften 
en  is  dan  schadelijker,  naar  mate  het  gehalte  der  bijgevoegde 
stoffen  grooter  is. 

De  meeste  wijnen ,  welke  naar  Engeland  vervoerd  worden  ,  worden  met 
wijngeest  aangezet,  welke  bijvoeging  men  het  zekerste  door  overhaling,  maar  ook 
door  den  smaak  en  den  reuk  ontdekt. 

c.  De  geur  en  de  smaak  van  den  wijn  wordt  eigenaardig 
veranderd  en  aangenaam  gemaakt  door  de  bijvoeging  van  spe- 
cerijige  kruiden  (meiwijn ,  kruidenwijn).  Onder  deze  kruiden 
speelt  het  lieve  vrouwe-bedstroo  (herb.  asperulae  odoratae) ,  de 
kruizemunt,  cle  pepermunt  en  de  citroen  eene  groote  rol  2). 

§  478. 

Tot  de  onbewerktuigde  stoffen ,  waarmede  de  wijn  vervalscht 
wordt,  behooren: 

a.  De  loodsuiker.    De  vervalsching  met  deze  stof  is  zeer 


1)  Gedurende  den  spaanschen  oorlog  nam  larreij  ettelijke  vergiftigingstoevallen 
waar  na  het  gebruik  van  wijn  of  brandewijn ,  waarin  verdoovende  stoffen 
gedaan  waren  a). 

2)  Door  onbekendheid  kunnen  soms  giftige  kruiden  in  den  wijn  gedaan 
worden.  Mathijssen  nam  een  dergelijk  geval  waar,  waarbij  de  bladeren  van 
den  doornappel  gebezigd  waren  geworden ;  van  Hasselt  deelde  deze  waarneming 
mede  in  het  Ned.  lancet. 

a)  Zie:  iarrbu.    Memoires  de  chir,  milit.  ,  campagne  d'Espagne,  Tom.  IK. 
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gevaarlijk ,  was  bij  de  ouden  reeds  bekend  en  werd  eertijds  met 
den  dood  gestraft.  Vooral  is  deze  vervalsching  in  het  midden 
der  vorige  eeuw  meermalen  voorgekomen  en  gaf  aanleiding 
tot  de  zoogenaamde  kolijk  van  Poictou  of  loodkolijk. 

b.  Ten  einde  aan  den  wijn  vele  vrije  zuren  te  ontnemen, 
wordt  er  krijt  bijgevoegd.  Ofschoon  deze  bijmenging  minder 
gevaarlijk  is ,  dan  die  van  loodsuiker  ,  zoo  verkrijgt  echter 
deze  wijn  eenen  onaangenamen  en  scherpen  smaak ,  bekomt 
slecht  en  wordt  doorgaans  met  brandewijn  aangezet. 

c.  Men  doet  potasch  bij  den  wijn ,  ten  einde  de  gisting  tegen 
te  gaan  en  het  overtollige  azijnzuur  te  binden. 

d.  Bij  zuren ,  rooden  wijn  voegt  men  somtijcis  aluin  (super- 
sulphas  aluminae  et  potassae) ,  ten  einde  denzelven  eenen  zoeten , 
zamentrekkenden  smaak  te  geven. 

e.  "De  wijn  wordt  soms  sterk  gezwaveld ,  ten  einde  de  azijn- 
vorming  tegen  te  gaan  en  de  kleur  te  verhoogen.  Men 
herkent  eene  dusdanige  zwaveling  vooral  door  den  reuk  en 
den  smaak,  en  wijders  door  de  gewone  proefmiddelen.  Te 
sterk  gezwavelde  wijn  veroorzaakt  hoofdpijn  en  bloedsaandrang 
naar  het  hoofd. 

Soms  is  de  zwavel ,  waarmede  gezwaveld  wordt ,  onzuiver 
en  met  bismuthy  zink  en  soms  zelfs  met  rattekruid  vermengd; 
welke  stoffen  dan  het  nadeel  van  het  zwavelen  in  hooge  mate 
vermeerderen. 

Volgens  sommigen  wordt  de  wijn  vervalscht  of  schadelijk  gemaakt  door 
opzettelijke  bijmenging  van  rattekruid.  Dit  zoude  vooral  met  den  port-wijn 
het  geval  zijn,  ten  einde  het  gisten  te  beletten.  Ook  zoude  de  hagel,  waarmede 
de  flesschen  gespoeld  worden  en  die  dikwijls  rattekruidhoudende  is  ,  door  zijn 
terugblijven  in  de  flesschen  den  wijn  kunnen  vergiftigen.  Dit  laatste  is  nog 
zeer  aan  twijfel  onderhevig. 

De  wijn  kan  zinklioudende  zijn  en  eene  vergiftiging  door  zink  veroorzaken  , 
zoo  hij  in  zinken  of  verzinkt  vaatwerk  gestaan  heeft.  Zie :  De  leer  der 
Vergiften, 

De  vergiftiging  van  den  wijn  met  bismuth  wordt  door  friedreich  aangegeven 
als  ontstaande  door  met  deze  stof  verontreinigden  zwavel.  Zij  wordt  door  vak 
hasselt  in  twijfel  getrokken. 
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§  479. 

De  Cider  of  Ooftwijn  bevat  doorgaans  minder  wijngeest, 
maar  meer  vrije  zuren  en  zouten ,  is  dorststillende ,  maar  stoort 
gemakkelijk  de  spijsvertering,  vooral  de  cider,  die  uit  peren 
bereid  is. 

Uit  rijp  en  goed  ooft  bereid ,  behoorlijk  uitgegist  en  eenigen 
tijd  gelegen  hebbende,  komt  hij  in  eigenschappen  met  den  wijn 
der  druiven  veel  overeen  en  is  even  als  deze  ook  aan  ver- 
va  lsching  onderhevig  ,  onder  anderen  met  wijngeest ,  om  hem 
koppiger  te  maken  en  met  krijt,  kalk,  zelfs  met  loodglit  en 
loodwit ,  ten  einde  het  bijzonder  zuur  zijn  van  den  ooftwijn  te 
verminderen  (chevallier). 

Vooral  schijnt  de  bijmenging  van  loodglit  in  Normandië  in  zwang  geweest  te 
zijn  en  volgens  vajx  hasselt  is  de  Engelsche  ooftwijn  dikwijls  met  lood  ver- 
ontreinigd. 

Een  aantal  andere  wijnsoorten  worden  uit  vruchtensappen  bereid ,  ouder 
anderen,  in  Frankrijk  de  zoogenaamde  Cormè ,  uit  de  vruchten  van  sorbus 
domestica ,  in  Noorwegen  de  berkenwijn  ,  uit  het  sap  van  den  berkenboom  , 
in  Syrië ,  Arabië  en  elders  de  rozijnenwijn ,  in  de  keerkrings  gewesten  de 
palmwijn  ,  enz. 

Van  dierlijke  voortbrengselen  bereidt  men  ook  eene  soort  van  wijn  door  gisting, 
b.  v,  de  mede  uit  den  honig ,  den  koemis  der  Tartaren  uit  de  melk  van  merriën 
en  zure  koemelk  ,  enz.  (moleschott.) 

b.  Het  bier. 
§  480. 

Het  bier  is  in  ons  land  een  vrij  algemeene  drank,  ofschoon 
het  niet  overal  dezelfde  goede  eigenschappen  bezit. 

Het  is  voedzaam  en  gezond ,  wanneer  het  goed  gebrouwen 
is ,  wanneer  goed  koren  of  garst ,  goede  hop  en  behoorlijk 
water  gebezigd  zijn  en  het ,  na  gegist  te  hebben ,  in  zuivere 
vaten  en  goede  kelders  is  bewaard  geworden. 

Het  bier ,  dat  in  Maart ,  April ,  September  en  October  ge- 
brouwen is ,  is  het  beste  en  laat  zich  jaren  lang  bewaren. 
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Het  bier  wordt  bereid  door  ontkieming  (zoogenaamde  mouten, 
waardoor  het  suikergehalte  ,  door  omzetting  van  het  zetmeel , 
zeer  verhoogd  wordt),  aftrekken,  koken  en  doen  gisten  van  eenige 
zaden ,  vooral  van  tarwe  en  garst ,  waarbij ,  ten  einde  aan  het- 
zelve eenige  meer  prikkelende  eigenschappen  te  geven,  hop 
(humulus  lupulus)  gevoegd  wordt. 

§  481. 

Het  bier  moet  uitgegist  hebben,  dus  niet  jong  of  troebel ,  of 
dik ,  maar  doorschijnende  zijn ,  eenen  aangenamen ,  rinschen ,  bit- 
teren smaak  bezitten  en  eenigzins  schuimen. 

Het  bier  bevat  water  en  wijngeest,  sommige  der  bestanddeelen 
van  het  brood  ,  onder  anderen  suiker ,  dextrine ,  een  weinig 
eiwit,  eenige  vrije  zuren,  hopbitter,  hopolie,  sporen  van  vet, 
eenige  potasch-,  kalk-  en  magnesiazouten ,  sporen  van  kiezel- 
zuur  en  ,  zoo  het  bier ,  alvorens  de  gisting  geheel  was  ge- 
ëindigd ,  op  flesschen  gedaan  was ,  eene  groote  hoeveelheid 
koolstofzuur. 

Het  bier  is  een  gezonde  en  versterkende  drank,  het  wordt 
gemakkelijk  verteerd  en  mag  dus ,  goed  zijnde ,  den  soldaten 
zelfs  aan  herstellenden ,  vooral  wanneer  het  water  slecht  is , 
uitgereikt  geworden. 

Aanhoudend  gebruik  is  oorzaak  van  volbloedigheid  en  vet- 
wording  en ,  volgens  sommigen ,  van  graveel. 

§  482. 

Bij  het  bier  worden  soms  zelfstandigheden  gemengd  ,  welke 
aan  hetzelve  minder  goede  ,  ja  zelfs  nadeelige  eigenschappen 
kunnen  mededeelen. 

Onder  de  plantaardige  zelfstandigheden,  welke  hiertoe  gebezigd 
worden,  behooren  rozemarijn,  lavendel,  gezegende  distel ,  maan- 
kop, galangawortel ,  nieswortel,  tabak,  doornappelkruid ,  bil- 
senkruid ,  spaansche  peper ,  koekelkorrels  ,  de  bladeren  en  de 
bast  van  den  palmboom  (bucus  sempervirens) ,  de  bladeren  van 
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het  water-drieblad,  lindenbloesem  ,  gentiaan  wortel ,  pokhout, 
paradijszaad,  kolokwint,  strychnine  en  anderen. 

De  meesten  onder  deze  worden  vooral  met  het  doel  gebezigd, 
om  aan  het  bier  bedwelmende  eigenschappen  mede  te  deelen , 
hetzelve  alzoo  krachtiger  te  doen  schijnen  alsmede ,  om  de 
hop  te  vervangen. 

Angst ,  bloedsaandrang  naar  bepaalde  deelen ,  opgewektheid 
naar  den  geest ,  soms  waanzin  en  woede ,  stuipen  ,  of  afstom- 
ping en  verdooving  ontstonden  na  het  gebruik  van  dergelijke 
vervalschte  biersoorten  (zie :  de  leer  der  vergiften). 

Behalve  voornoemde  plantaardige  bijmengsels  wordt  met  opzet 
soms  bij  het  bier  gemengd  potasch ,  krijt ,  zelfs  asch ,  ten  einde 
het  bovenmatige  zuur  te  binden  en  hetzelve  meer  drinkbaar  te 
maken ;  ook  zouden  sommige  kasteleins  er  keukenzout  in 
werpen,  ten  einde  den  dorst  der  gebruikers  gaande  te  houden. 

Nog  gevaarlijker  dan  de  voorgaande  bijmengselen  is  de  bij- 
menging van  lood  en  koper,  welke  echter  slechts  bij  toeval 
zal  plaats  hebben,  wanneer  het  bier  in  koperen  of  looden  vaten 
bewaard  wordt ,  of  er  zich  aan  het  vat ,  waarin  het  bier  eenigen 
tijd  moet  vertoeven  eene  koperen  kraan  bevindt.  Deze  bijmenging 
zoude  dan  verschijnselen  van  koper-  en  loodvergiftiging  kunnen 
te  wee";  brengen. 

De  vervalschino;  van  het  bier  met  zuiver  water  is  gewis  wel 
de  onschadelijkste. 

c.    De  overgehaalde  wijngeestige  dranken. 
§  483. 

Onder  de  overgehaalde ,  wijngeestige  dranken  zijn  de  jenever 
en  de  brandewijn  voor  ons  de  voornaamsten.  Het  beginsel 
wijngeest,  aan  hetwelk  zij  hunne  werking  verschuldigd  zijn, 
moet  tot  de  hevigste  vergiften  gebragt  worden. 

Ofschoon  dit  nu  zoo  is ,  kan  echter  niet  ontkend  worden , 
dat  eene  zekere,  steeds  geringe,  hoeveelheid  jenever  of  brande- 
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wijn  (alcohol  met  water  verdund),  in  bepaalde  omstandigheden , 
tot  nut  kan  verstrekken,  niet  echter,  zooals  door  velen  gemeend 
wordt ,  ter  bevordering  der  spijsvertering ,  daar  de  wijngeest 
juist  de  behoorlijke  vertering  cler  spijzen  tegengaat,  doch  tot 
het  veroorzaken  eener  kortstondige  opwekking.  De  bijvoeging 
van  eene  specerij ige  of  bittere  stof  kan  echter  de  werkdadigheid 
der  maag  aanzetten  en  alzoo  de  spijsvertering  bevorderen. 

Het  misbruik  dezer  vloeistoffen  schaadt  boven  mate  en  wordt 
met  regt  als  eene  ware  pest  voor  het  menschdom  beschouwd, 
waardoor  niet  alleen  het  ligchaam  wordt  ondermijnd ,  maar  ook 
de  geestvermogens  worden  afgestompt  en  de  mensch  zich 
dikwijls  beneden  het  redelooze  vee  verlaagt. 

Waarschijnlijk  is  de  bereiding  van  wijngeest  van  de  Arabieren  tot  ons  over- 
gekomen. Zij  was  in  de  13e  eeuw  slechts  den  alchimisten  bekend  en  werd 
in  de  apotheken  als  een  geheim  middel,  als  een  middel,  in  staat,  om  het 
leven  te  verlengen  (aqua  vitae  ,  eau  de  vie) ,  beschouwd  en  verkocht. 

Het  gebruik  van  dit  vocht  werd  echter  spoedig  meer  algemeen  en  is  thans 
in  een  zoodanig  misbruik  ontaard,  dat  roesgh  van  de  100  sterfgevallen  er  43 
aan  het  misbruik  van  sterken  drank  toeschrijft. 

Op  verschillende  wijzen  heeft  men  reeds  getracht  dit  misbruik  tegen  te  gaan. 

In  sommige  landen  werden  den  dronkaards  in  vroeger  jaren  ligchamelijke 
straffen  opgelegd  (in  Oostenrijk ,  Engeland).  In  anderen  (Pruissen)  staan  de 
dronkaards  onder  het  onmiddellijke  toezigt  van  de  policie  ,  terwijl  men,  vooral 
in  de  laatste  tijden  ,  in  vele  landen,  zoowel  in  Europa  als  in  Amerika,  getracht 
heeft,  aan  het  veldwinnende  misbruik  van  sterken  drank  paal  en  perk  testellen 
door  de  instelling  van  matigheids- en  afschaffingsgenootschappen,  die  echter, 
hoezeer  hare  pogingen  de  meeste  hulde  verdienen  ,  in  sommige  opzigten  minder 
doeltreffende  zijn. 

Meer  dan  wijn  en  bier  schaadt  brandewijn  en  jenever  en  in  heete  gewesten 
arak  en  rum,  en  wel  des  te  meer,  naarmate  het  gehalte  wijngeest  ook  grooter  is. 
(zie  :  de  dronkenschap). 

§  484. 

De  wijngeestige ,  overgehaalde  dranken  worden  op  vele 
wijzen  vervalscht  en  verschillen  in  werking  naar  de  verschillende 
soorten,  welke  men  er  van  heeft,  en  de  hoeveelheid  wijngeest. 

Zoo  is  onder  anderen  de  werking  van  aardappelenjenever, 
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vooral  zoo  reeds  kiemende  aardappelen  gebezigd  zijn,  wegens 
de  aanwezigheid  van  foezelolie  en,  volgens  sommigen,  van  iola- 
nine ,  schadelijk. 

Met  opzet  wordt  de  jenever  met  de  volgende  zelfstandigheden 
vermengd  ,  welke  niet  allen  even  onschadelijk  zijn. 

a.  De  jenever  wordt  overgehaald  op  jenever-  of  wachholder- 
bezieen,  om  denzelven  aangenamer  van  reuk  en  prikkelender  van 
smaak  te  maken;  vooral  is  dit  het  geval  met  den  keulschen 
jenever,  die  door  deze  bijmenging  ook  meerdere  pisdrijvende 
eigenschappen  verkrijgt. 

b.  Met  zwavelzuur. 

c.  Met  het  doornappelkruid  en  andere  bedwelmende  zelf- 
standigheden. 

d.  Met  spaanschen  peper,  peper  en  buskruid,  zijnde  dan, 
volgens  de  meening  van  den  soldaat,  een  uitstekend  huismiddel 
tegen  koorts. 

e.  Met  verschillende  bittere  of  specerijige  zelfstandigheden, 
als  gentiaan,  alsem,  aloë,  curacaoschillen ,  citroenschillen 
curacaoappels,  enz.  welke  onder  den  naam  van  bitter,  maag- 
bitter,  elixir,  enz.  de  maag  tot  meerdere  werkdadigheid  moeten 
opwekken ,  doch  die  vooral  door  bloedrijke  menschen  en  door 
hen,  welke  reeds  aan  bloedsaandrang  naar  den  buik  lijden 
moeten  vermeden  worden.  Het  allerminste  zal  te  dezen  opzigtê 
een  zuiver,  eenigzins  specerijig  bitter  schaden. 

Tot  de  toevallige  bijmengselen  kan  men  brengen  de  bijmen- 
ging van  koperzouten,  zoo  namelijk  een  niet  geheel  zuivere 
koperen  helm  en  slang  bij  de  overhaling  gebruikt  was  geworden, 
alsmede  van  loodzouten ,  in  den  Jamaiea-rxmi. 

§  485. 

Tot  de  wijngeestige,  zamengestelde  dranken  kan  men  brengen 
den  reeds  vermelden  kruidenwijn,  den  daarmede  overéénko- 
menden bisschop  o?  kardinaal,  de  punch  en  ie  grog ,  alsmede 
de  velerhande  liqueuren. 
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Hun  invloed  verschilt,  naar  de  bij  den  wijn  of  de  wijngeestige 
dranken  gevoegde  stoffen,  terwijl  de  liqueuren  nadeel  kunnen 
aanbrengen  door  sommige ,  soms  giftige  zelfstandigheden,  welke 
in  hunne  zamenstelling  treden. 

AANHANGSEL. 

Het  huisraad. 
§  48(5. 

Zeer  veel  schadelijks  is  er  somtijds  gelegen  in  het  huisraad , 
dat  tot  bereiding  der  spijzen  gebezigd  wordt ;  weshalve  het  een 
voorname  pligt  is  van  den  gezondheidsofficier,  om  het  gebe- 
zigde keukengereedschap  na  te  gaan. 

Vooral  moet  men  omzigtig  te  werk  gaan  met  koperen  ketels 
en  nimmer  in  dezelven  eenige  zure  of  A'ette,  olieachtige  zelf- 
standigheden toebereiden,  nog  veel  minder  daarin  laten  bekoe- 
len ,  daar  de  daardoor  ontstane  vergiftigingen  niet  zeldzaam  zijn. 

Aan  boord  van  schepen  lette  men  er  vooral  op ,  dat  zij  niet 
met  zeewater  worden  gewasschen  ,  steeds  goed  worden  af- 
gedroogd, goed  schoon  geschuurd  en  het  daarin  bereidde  al- 
vorens bekoeld  te  zijn,  er  worde  uitgedaan. 

Door  riemann  is  de  voorslag  gedaan  ,  om  het  koperen  vaatwerk  te  emailleren, 
door  pleisghl  om  het  te  verzilveren;  de  hooge  prijs  dezer  bewerking  zal  de 
uitvoering  daarvan  in  den  weg  staan  (friedreich). 

Het  tinnen  gereedschap  kan  zeer  gevaarlijk  zijn ,  doordien  het 
arsenik-,  spiesglans-,  lood-  en  bismuthhoudende  kan  zijn. 

Door  zinken  veldflesschen  ontstonden  reeds  meermalen,  bij 
soldaten,  en  in  verschillende  landen,  ten  gevolge  van  het  drinken 
van  den  daarin  bewaarden  wijn,  vergiftigingstoe  vallen. 

Verglaasde  aarden  potten  en  pannen  zijn  ook  niet  altijd 
zonder  gevaar ,  daar  elk  glazuur ,  uitgenomen  dat  van  echt 
porselein  en  der  zoogenaamde  gezondheidsvaten ,  als  hoofdbe- 
standdeel een  loodoxyde  bevat  en  het  gemeene  pottebakkers 
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glazuur  niets  anders  is  dan  loodglas  ,  bestaande  uit  kiezelzuren 
aluin  en  kiezelzuur  loodoxyde ,  hetwelk  bij  sterke  hitte  smelt. 

Goed  toebereid  loodglazuur  heeft  echter  niets  gevaarlijks. 

De  beste  tot  het  vervaardigen  van  huisraad  dienende  stof 
is  het  geslagen  en  gegoten  ijzer,  hetwelk  tegenwoordig  dan  ook 
algemeen  tot  het  toebereiden  der  spijzen  gebezigd  wordt. 

Ook  tot  het  bewaren  van  den  watervoorraad  aan  boord  van 
schepen  gebruikt  men  thans  ijzeren  kisten  of  leggers,  die  zeer 
veel  boven  houten  tonnen  voor  hebben  ,  omdat  het  water  er 
niet  in  bederft,  waarschijnlijk  eenige  ijzerdeelen  opneemt,  die 
het  hunne  kunnen  bijdragen  tot  behoud  der  gezondheid. 

Men  vermijde  vooral,  om  deze  vaten  van  binnen  met  menie 
te  bestrijken. 

Het  nadeel  of  ongerief  van  dit  ijzeren  vaatwerk  is,  dat 
sommige  spijzen  daarin  onooglijk ,  zwart  worden ,  vooral  die , 
welke  looizuur  bevatten.  Men  kan  dit  voorkomen  door  het 
ijzeren  vaatwerk  met  een  porselein-glazuur  te  laten  bedekken. 

Ook  het  uit  zoogenaamd  nieuw  zilver  (bestaande  uit  koper, 
nickel,  zink,  ijzer  en  tin)  vervaardigde  huisraad  verdient  eene 
bijzondere  opmerkzaamheid,  vooral  zoo  deze  stof  zeer  koper- 
houdende  is. 

Het  glazen  vaatwerk  wordt  ligt  door  zuren  aangedaan ,  bijal- 
dien de  ter  bereiding  gebezigde  hoeveelheid  potasch  groot  is. 
Het  melkwitte  glas  is  arsenikhoudende. 

Houten  vaatwerk  heeft  niets  nadeeligs  voor  de  gezondheid  , 
doch  deelt  dikwijls  aan  de  daarin  bewaarde  stoffen  eenen 
minder  aangenamen  smaak  en  eene  eigenaardige  kleur  mede. 
(friedreich.) 


III.     OVER    DE    KLEEDING    VAN    DEN  SOLDAAT 

in  het  bijzonder, 
(applicata)  1). 

.1°.    algemeene  opmerkingen. 
§  487. 

Daar  de  soldaat  meer  dan  iemand  anders  aan  veranderingen 
in  den  warmtegraad  van  de  lucht  is  blootgesteld  ,  en  hij  een1 
eigenaardigen  arbeid  moet  verrigten ,  zoo  is  voor  hem  eene 
behoorlijke  ,  daarnaar  geëvenredigde  kleeding  van  het  hoogste 
belang. 

De  staat  moet  hierin  naar  behooren  voorzien  en  eene 
kleeding  voorschrijven,  welke  hem  des  winters  tegen  de  koude 
beschut,  des  zomers  niet  door  de  hitte  doet  bezwijken  en  hem 
het  uitoefenen  van  zijn  beroep  toelaat. 

Niets  heeft  in  vorige  jaren  en  thans  nog  bij  de  verschillende  volkeren  zoovele 
veranderingen  ondergaan  als  de  militaire  kleeding.  Ook  hierin  heeft  de  mode 
haren  magtigen  invloed  doen  gevoelen  en  niet  zelden  is  het  doelmatige  aan 
het  vermeende  schoone  en  sierlijke  opgeofferd. 

§  488. 

In  de  kleeding  van  den  soldaat  verlangt  men  aan  te  treffen: 

a.  Behoorlijke  bedekking  des  ligchaams; 

b.  Behoorlijke  beschutting  tegen  uitwendige  invloeden ; 

c.  Behoorlijke  wijdte,  opdat  alle  bewegingen  gemakkelijk 
kunnen  geschieden ; 


1)  Zie  :  Das  Kleid  des  Soldaten  ,  vom  arztlichen  Standpnncte  aus  betrachtet. 
Ein  Beitrag  zur  Kriegs-Hygieine  von  Dr.  j.  c.  h.  metzig  ,  1837. 
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d.  Ligtheid  en  eenvoudigheid ,  opdat  zij  snel  en  zonder 
veel  tijdverlies  aan-  en  uitgetrokken  kunnen  worden  ,  en 

e.  Duurzaamheid  en  sterkte. 

§  489. 

De  kleederen  zelve  verdienen  onze  aandacht  te  trekken: 

a.  Met  betrekking  tot  de  kleur  der  gebezigde  stof ; 

b.  „         „  „  de  hoedanigheid  der  gebezigde  stof; 

c.  „         „  „  de  wijdte  of  de  ruimte ; 

d.  „         „  „  de  zamengesteldheid  of  eenvoudigheid,  en 

e.  „         „  „  de  reinheid, 

§  490. 

a.  De  kleur.  De  kleurstoffen,  waarmede  de  kleeclingsstoffen 
geverwcl  zijn ,  moeten  zoodanig  aan  dezelve  hechten ,  dat  zij 
onder  het  gebruik  of  bij  het  wasschen  dezelve  niet  verlaten. 

Tot  kleuring  gebruike  men  daarenboven  nimmer  giftige 
verfstoffen. 

De  licht  gekleurde  stoffen  worden  langzamer  warm  dan  de 
donkerkleurige;  "hoe  meer  naar  het  lichte  hoe  minder  zij  de 
warmtestof  opslorpen ;  welke  kleedingsstoffen  dan  ook  vooral  in 
warme  landen  en  des  zomers  passen,  terwijl  de  donker  ge- 
kleurde stoffen  in  koude  landen  en  des  winters  meer  aan  te 
wenden  zijn  ï). 

De  groene  kleur  is  wijders  door  hecker  als  de  meest  ge- 
schikte ,  tot  kleeding  van  manschappen ,  aangegeven  geworden , 
en  zoude  vooral  des  winters ,  bij  marschen  over  sneeuwvelden  , 
goede  diensten  bewijzen  (zie  §  123  en  132). 


1)  Rum  fort  en  Sir  ed.  home  komen  ten  onregte  tot  een  tegenovergesteld 
besluit,  en  raden  in  de  tropische  gewesten  het  gebruik  van  zeer  donkerkleurige 
kleedingstoffen  aan  (levij). 
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§  491. 

b.  De  hoedanigheid  der  stof.  Met  betrekking  tot  de  hoe- 
danigheid der  stof  heeft  men: 

aa.  De  tuol,  die,  een  slechte  geleider  van  de  warmte  zijnde, 
de  dierlijke  warmte  weinig  afleidt  en  het  ligchaam  alzoo  zeer 
tegen  de  koude  beschut. 

Zeer  hygroscopisch  zijnde  ,  slorpt  de  wol  de  uitgewasemde 
vochten  des  ligchaams  spoedig  op ,  doch  trekt ,  om  dezelfde 
reden ,  de  vochtigheid  van  de  lucht  ook  zeer  aan. 

Op  de  bloote  huid  aangewend ,  prikkelt  zij  deze  te  veel , 
geeft  aanleiding  tot  overvloedig  zweeten ,  bevordert  zeer  de 
onreinheid  en  is  een  goed  hecht-  of  voermidclel  van  smetstoffen. 

De  wollen  stoffen  verdienen  echter  de  voorkeur  boven  alle 
overigen  in  clie  landen ,  waar  de  luchtsgesteldheid  koud  en  aan 
vele  en  plotselinge  veranderingen  onderhevig  is. 

bb.  Het  linnen  geleidt  de  warmte  beter  dan  de  wol,  wes- 
halve men  het  in  warme  landen  en  des  zomers  boven  de  wol 
verkiest.  Zoodra  het  echter  door  het  zweet ' doortrokken  is, 
veroorzaakt  het ,  wegens  vermelde  eigenschap ,  eene  kille  voch- 
tigheid ,  waardoor  tot  eene  te  snelle  en  te  sterke  afkoeling  des 
ligchaams  aanleiding  zoude  kunnen  gegeven  worden. 

cc.  Het  katoen  houdt  het  midden  tusschen  linnen  en  wol , 
droogt  spoediger  op  dan  wol ,  veroorzaakt  niet  die  kille  koude 
van  het  linnen  en  wordt  daarom  in  warme  landen  boven  de 
overige  stoffen  verkozen. 

dd.  De  uit  vezels  van  phormium  tenax  bereide  stoffen  zijn 
nog  slechts  weinig  in  gebruik  ,  komen  met  het  linnen  overeen, 
doch  zijn  ruwer  en  grover. 

ee.  Het  bontiuerk  is  zeer  geschikt ,  om  de  koude  af  te  weren. 
Men  maakt  er  in  zeer  koude  landen  een  goed  gebruik  van  ; 
in  warmere  landen  dient  het  des  zomers  afgeschaft  en  slechts 
des  winters  gebezigd  te  worden.    Hier  te  lande  wordt  het  bij 
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den  militair  nog  gebezigd  op  de  mutsen  der  grenadiers  en 
de  kolbakken  der  rijdende  artillerie. 

ff.  De  zijde  ,  welke  minder  of  in  liet  geheel  niet  tot  kleeding 
van  den  soldaat  dient,  doch  in  oostersche  landen  veel  in  gebruik 
is  t  zoowel  bij  den  man  als  de  vrouw  '). 

§  492. 

Deze  stoffen  worden  dikwijls  door  elkander  gemengd ,  en  wel 
liet  duurdere  linnen  met  katoen  en  phormium  tenax,  de  zijden 
en  wollen  stoffen ,  b.  v,  laken  ,  met  katoen  ,  enz. 

Sommigen  hebben  daaromtrent  met  het  mikroskoop ,  als 
mede  langs  den  scheikundigen  weg  proeven  genomen,  ten  einde 
deze  bedriegelijke  bijmengingen  te  kunnen  ontdekken. 

Onder  het  mikroskoop  beschouwd ,  is  de  katoenen  vezel , 
plat,  breed,  met  omvouwingen  en  overlangsche  strepen  in 
zijn  binnenste ,  zonder  eene  enkele  dwarsstreep  ;  de  linnen  vezel 
is  glad ,  cylinclrisch ,  helder ,  van  binnen  met  scherpe  omtrekken 
en  in  zijne  geheele  lengte  met  dwarsstrepen  voorzien  ,  die 
nagenoeg  op  gelijken  afstand  staan. 

Deze  vezels  moeten  in  droogen  toestand  onderzocht  en ,  ge- 
kleurd zijnde,  ontkleurd  worden  (j.  h.  van  den  broek). 

Wol  verschilt  onder  het  mikroskoop  niet  van  gewoon  haar. 
Zij  bestaat  uit  lange ,  dwars  gestreepte  (epithelium  cellen)  cylin- 
ders  met  eenen  inhoud. 

Scheikundig  kan  men  wol  van  katoen  onderscheiden  ,  door 
b.  v.  een  stuk  laken  een  paar  uren  in  eene  oplossing  van 
bijtende  soda  van  8°  te  koken.  Zuivere  wol  verzeept,  katoen 
niet  en  blijft  als  een  draderig  deeg  achter  (girardin). 


1)  Naar  de  bekleedingswijze  der  verschillende  volkeren  neemt  berghaus  a) 
vijf  soorten  dezer  aan,  t.  w.  volkeren  in  volkoraene  naaktheid,  met  bekleeding 
van  dierenhuiden,  met  dierenwol ,  met  boomwol  en  met  andere  plantenstoffen. 


a)  Dr.  HEUiwcii  bbrghai's'   Physicalischer  Atlas ,  Zwciter  Band, 
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Anderen  hebben  ,  ter  onderscheiding  van  linnen  van  katoen  ,  aangeraden:  de 
reactie  op  cellulose,   door  middel  van  Jodium  en  zwavelzuur  2de  hydraat 

Om  zijden  draden  in  geverwde  of  witte  wollen  weefsels  te 
herkennen,  raadt  girardin  aan,  om  het  weefsel  te  doopen  in 
eene  oplossing  van  loodzure  soda  (sodawater  gekookt  op  een 
overmaat  van  looclglit).  De  wollen  vezels  worden  chocolade- 
bruin ,  de  zijden  veranderen  niet  en  kunnen  tusschen  de  anderen 
geteld  worden.  Zij  maken  doorgaans  den  inslag  van  de  stof 
uit.  Deze  witte  draden  moeten  nu  geel  worden  door  inwer- 
king van  salpeterzuur. 

§  493. 

c.  De  ruimte  {wijdte),  aan  de  kleederen  te  geven ,  dient  vooral 
onze  aandacht  te  trekken. 

Zij  moet  zoodanig  zijn ,  dat  in  geenen  deele ,  noch  de  omloop 
des  bloeds  belet ,  noch  de  ademhaling  verhinderd  ,  noch  eenig 
deel  des  ligchaams  bijzonder  gedrukt  worde  en  dat  wel,  noch 
in  den  rustenden  noch  in  den  wakenden  toestand. 

De  naauw  om  het  ligchaam  sluitende  kleederen  moeten , 
zoo  de  man  zich  gekleed  ter  ruste  begeeft,  losser  gemaakt 
worden  ,  vooral  de  halsdassen  en  de  broeksbanden ,  opdat  de 
omloop  des  bloeds  niet  belemmerd  worde. 

Het  te  sterk  aanhalen  van  den  broeksband  kan  aanleiding 
geven  tot  het  ontstaan  van  liesbreuken ,  tot  stoornissen  in  den 
omloop  des  bloeds  in  den  buik  met  hare  gevolgen  b.  v. 
slagaderbreuken ;  het  te  sterk  aanhalen  van  den  stropdas ,  te 
naauwe  hemdskragen ,  kunnen  hoofdpijn ,  duizeligheid ,  oog- 
ziekten en  bloedsuitstortingen  in  de  hersenen  veroorzaken;  het 
te  sterk  aanhalen  van  de  onderbroekspijpen  kan  den  aderlijken 
terugvoer  van  het  bloed  uit  den  voet  belemmeren ,  tot  uit- 
zetting der  aderen  en  tot  zuchtige  gezwellen  van  den  voet 
aanleiding  geven. 

Zeer  ruime  kleederen  laten  tusschen  hen  en  de  huid  eene 
strooming  van  lucht  toe  en  zijn  koel. 
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Matig  ruime  kleederen ,  hier  en  daar  naauw  om  het  ligchaam 
bevestigd,  houden  eene  minder  aan  strooming  blootgestelde 
luchtlaag  terug  en  zijn  zeer  verwarmende. 

Hoe  meer  poriën  eenig  weefsel  bezit ,  hoe  fijner  het  is ,  des 
te  meer  lucht  houdt  het  in  zijne  mazen  terug ;  fijne  ,  ineenge- 
drongene  weefsels  zijn  daarom  des  winters  ,  losse  des  zomers 
te  verkiezen. 

Belangrijk  is  met  betrekking  hiertoe  het  door  monro  medegedeelde  geval 
van  een'  Deenschen  hoofdman,  die  den  manschappen  zijner  kompagnie,  op  eene 
goedkoope  wijze  ,  een  welgesteld  voorkomen  willende  verschaffen  ,  last  gaf  ,  om 
den  broeksband  onder  de  knie  alsmede  de  halsdas  zeer  sterk  aan  te  halen. 
De  beenen  of  kuiten  zwollen  op  en  verkregen  op  het  oog  een  welgesteld 
uiterlijk,  en  het  aangezigt  werd  daardoor  rood,  doch  velen  stierven  aan  be- 
roerte of  scheurbuikigen  toestand,  of  moesten  weggezonden  worden,  wegens 
belangrijke  aderuitzettingen  aan  de  beenen. 

§  494. 

d.  De  zamengesteldheid  of  eenvoudigheid.  Het  meer  of  minder 
zamengesteld  of  eenvoudig  zijn  der  kleedingsstukken  is  een 
voornaam  punt  voor  den  soldaat,  daar  er  omstandigheden 
kunnen  zijn  ,  waarin  hij  binnen  eenen  uiterst  korten  tijd , 
immers  1  of  2  minuten,  geheel  gekleed  en  gereed  moet  zijn. 
Zijne  kleeding  zij  daarom  zoo  eenvoudig  mogelijk,  met  weinig 
versierselen ;  ten  einde  gemakkelijk  onderhouden ,  gemakkelijk 
aan-  en  uitgetrokken  te  kunnen  worden  en  het  ligchaam  niet 
noodeloos  te  beladen.  Nimmer  worde  hierin  het  nuttige  aan 
het  vermeende  schoone  opgeofferd. 

Het  gezegde  van  den  graaf  van  saxen  1) :  L'amour  du  coup  tfoeil  l'cmporte 
sur  les  égards,  que  Von  doit  a  la  santé.» —  is  in  vele  opzigten  nog  waar. 

§  495. 

e.  De  reinheid  der  kleederen  maakt,  dat  de  uitwaseming  des 
ligchaams  zonder  nadeel  kan  plaats  hebben. 


1)  Rèveries ,  liv.  I,  art.  II,  de  Phabillement ,  par  maürige,  comte  de  saxm. 

29 


-  450  - 


Het  te  dikwijls  versehoonen  van  linnengoed  in  de  verzengde 
luchtstreek  is  nadeelig.  Het  bevordert  de  huiduitwaseming  op 
eene  bovenmatige  wijze. 

Het  zeldzaam  versehoonen  van  ondergoed  geeft  aanleiding  tot 
huiduitslagen,  tot  de  ontwikkeling  van  ongedierte,  luizen.  Niet 
behoorlijk  gereinigde  kleederen  verspreiden  eenen  zeer  walge- 
lijken reuk. 


-  451  - 


2°.  BESCHOUWING  DER  KLEEDINGSSTUKKEN  IN  HET  BIJZONDER. 

3.  kleedingsstukken  welke  onmiddellijk  met  de  huid  in  aanraking  komende 
onder  de  bovenkleed er en  worden  gkdragen 
(onderkleederen). 

§  496. 

De  onclerkleederen  van  den  soldaat  zijn  : 

a.  Heraden; 

b.  Onderbroeken: 

c.  Sokken  ,  alsmede 

d.  Schortbanden. 

§  497. 

a.    De  hemden. 

De  soldaat  dient  drie  katoenen  hemden  te  bezitten,  ten  einde 
de  noodhre  zuiverheid  in  acht  te  kunnen  nemen  en  in  buitenge- 
wone  omstandigheden  een  droog  en  schoon  hemd  te  kunnen 
aantrekken. 

Eén  hemd  in  de  wasch,  één  aan  het  ligcfyaam  en  één  in 
den  ransel. 

In  oorlogstijd  zijn  twee  hemden  toereikende. 

Het  katoen ,  waaruit  de  hemden  vervaardigd  worden ,  dient , 
alvorens  men  het  knipt ,  gewasschen  te  worden ,  daar  het 
anders  te  veel  inkrimpt. 

De  kraag  en  de  mouwen  moeten  wijd  zijn ,  vooral  niet  onder 
de  oksels  of  om  den  pols  knellen;  het  hemd  zelve  moet  tot 
aan  het  midden  van  de  dijen  het  ligchaam  bedekken. 

Wollen  hemden  of  borstrokken  zijn  voor  soldaten  minder 
algemeen  aan  te  raden ,  doordien  zij  bij  hen  aanleiding  geven 
tot  onzuiverheid  ,  tot  ongedierte  en  tot  huidziekten. 

In  omstandigheden  ,  waarbij  het  dragen  van  wollen  hemden 

29* 
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dringend  vereischt  wordt ,  zooals  in  vochtige  en  koude  landen , 
zal  het.  beter  zijn  den  wollen  borstrok  over  een  linnen  hemd , 
maar  niet  op  de  bloote  huid  te  dragen. 

Voor  zeelieden  is  het  wollen  of  baaijen  hemd  een  der  meest 
nuttige  kleedingsstukken. 

§  498. 

b.  De  onderbroeken. 

De  soldaat  bezitte  twee  onderbroeken,  daar  anders  de  boven- 
broek ,  met  de  huiduitwasemingen  doortrokken  wordende ,  zoude 
beoinnen  te  stinken  en ,  door  de  aanzamelino-  van  vuil ,  tot 
veelvuldige  ontvellingen  en  huidziekten  aanleiding  geven ;  te 
meer,  daar  zij  niet,  even  als  de  linnen  onderbroeken,  zoo 
gemakkelijk  kunnen  worden  uitgewasschen. 

De  onderbroek  moet  niet  te  naauw  om  het  midden  sluiten , 
met  eenen  breeden  band  voorzien  zijn  ,  tot  aan  de  enkels 
reiken  en  aldaar  niet  met  knoopen  maar  met  banden ,  matig 
sluitend,  vastgebonden  worden. 

§  499. 

c.  De  sokken. 

Ieder  soldaat  moet  drie  paar  sokken  hebben,  waartoe  men 
wollen  boven  katoenen  of  linnen  sokken  moet  verkiezen , 
omdat  deze  laatste  spoedig  vochtig  worden ,  plooijen  maken 
en  daardoor  voetblaren  doen  ontstaan ,  welke  den  gang  zeer 
moeijelijk  maken. 

Op  marsch  omwikkelen  sommige  soldaten  de  voeten  met 
vetlappen ,  zijnde  linnen  zwachtels ,  met  kaarsvet  bestreken. 
Vooral  moet  hierbij  op  reinheid  gelet  en  de  lappen  dagelijks 
gewasschen  worden. 

Andere  soldaten  hebben  de  gewoonte ,  om  hunne  voeten 
met  kaarsvet  in  te  smeren,  waardoor  zij  ze  minder  vatbaar 
zouden  maken  voor  koude,  het  schuren  der  schoenen  vermin- 
deren en  het  ontstaan  van  blaren  zouden  tegengaan.    Zoo  de 
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voeten  bijzonder  droog  zijn,  is  deze  praktijk  niet  af  te  raden, 
in  het  tegenovergestelde  geval  wel. 

Wederom  anderen  hebben  de  gewoonte,  om  op  marsch  de 
voeten  met  brandewijn  of  jenever  te  wasschen  of  zelfs  eene 
zekere  hoeveelheid  van  dit  vocht  in  de  schoenen  te  doen.  Dit 
wasschen  met  brandewijn  of  jenever  is,  zoo  de  voeten  week 
zijn ,  niet  af  te  raden. 

Vaidij  zegt,  dat  vele  fransche  soldaten  geene  kousen  of  sokken  in  hun 
schoeisel  aandeden,  omdat  zij  bijna  dagelijks  moeten  gewasschen  en  hersteld 
worden,  willen  zij  geen  nadeel  aanbrengen,  hetwelk  met  de  gelegenheid  op 
marsch  en  de  geringe  soldij  van  den  man  niet  in  overeenstemming  is  te 
brengen. 

§  500. 

d.  Schortbanden. 

Nergens  dragen  de  militairen  schortbanden,  welke  echter  voor 
de  kavaleristen  en  bij  gymnastische  oefeningen  van  groot  nut 
zouden  zijn.  Het  wrijven  en  kneuzen  der  teeldeelen ,  vooral  der 
ballen  zoude  daardoor  welligt  kunnen  voorkomen  worden,  als- 
mede het  ontstaan  van  aderbreuken,  welke  dikwijls  bij  kavale- 
risten waargenomen  worden.  Zij  zouden  dus  met  nut  onder  de 
overige ,  gewone  kleedingsstukken  der  kavaleristen  opgenomen 
kunnen  worden ,  doch  vereischen  eene  bijzondere  reinheid  , 
daar  zij  anders  dikwijls  ontvellingen  aan  de  teeldeelen  zouden 
veroorzaken. 

b.  KLEEDINGSSTUKKEN    WELKE    ONMIDDELLIJK  MET  DE  BUITENLUCHT  IN   AANRAKING  ZIJN. 

(BOVENKLEEDEREN.) 

a.    Mvdelilsiing  rast  het  hoofd, 

§  501. 

De  vereischten  van  een  goed  hoofdtooisel  zijn : 
1°.  Dat  het  ligt  zij; 
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2°.  Dat  het  tegen  regen,  zonnestralen,  stof  en  uitwendige 
beleedigingen  beschutte ; 

3°.  Dat  het  den  man  in  zijne  bewegingen  niet  hindere ; 
4°.  Dat  het  verwarmend  zij ,  zonder  te  broeijen. 

§  502. 

Het  natuurlijke  bedekkingsmiddel  van  het  hoofd  is  het 
haar ,  dat  tegen  de  koude  beschut  en ,  uit  hoofde  van  zijne 
veerkracht,  uitwendig  geweld  eenigermate  kan  afweren. 

Om  deze  laatste  eigenschap  droegen  vroeger  sommige  korpsen  vlechten , 
tressen,  die,  langs  het  gelaat  afhangende,  in  den  nek  werden  opgebonden, 
en  was  zelfs  het  dragen  van  staarten  en  tressen  ,  soms  met  lood  doorvlochten, 
onder  de  manschappen  in  de  helft  van  de  voorgaande  eeuw  bijna  algemeen. 

Men  heeft  deze  tressen  en  staarten  met  regt  afgeschaft,  vooral  dewijl  zij  te 
veel  tijd  vereischten ,  om  in  orde  gebragt  te  worden  en  daarenboven  de 
smerigheid  zeer  bevorderden. 

Het  hoofdbedeksel  van  den  soldaat,  een  zijner  voornaamste 
beschuttingsmiddelen  ,  bestond  reeds  bij  de  Romeinen  en  Grieken  , 
zelfs  in  de  grijsste  oudheid,  uit  ijzer  of  staal,  naar  den  rang 
van  den  eigenaar,  meer  of  minder  versierd. 

Deze  kaske  bleef,  op  verschillende  wijzen  gewijzigd,  ge- 
durende eene  reeks  van  eeuwen  in  gebruik ,  doch  werd ,  vooral 
in  de  vorige  eeuw  ,  vervangen  door  den  driekantigen  punthoed 
of  steek,  die  evenwel  spoedig,  en  met  regt,  door  andere 
hoofdbedeksels  vervangen  werd. 

De  voor  éenige  jaren  nog  gebezigde  chacots  van  eenen  conischen  vorm , 
met  de  breedere  basis  naar  boven,  uit  vilt  en  leder  zamengesteld  ,  vingen  den 
reg3n  boven  het  hoofd  van  den  man  nog  a!  op  en  gingen  dus  het  afvloeijen 
van  dezen  in  den  nek  tegen. 

Dit  hoofddeksel  was  echter  zeer  lastig  ,  doordien  het  topzwaar  werd  ,  en  de 
man  van  hetzelve  veeltijds  als  van  eenen  zak  gebruik  maakte  ,  om  er  zijne 
kleine  levensbenoodigdheden  in  te  bergen  ,  zoodat  het  dikwijls  in  een'  verga- 
derbak  van  vuilnis  en  huisraad  vervormd  werd  ,  en  de  man  verpligt  was,  om, 
bij  het  bukken ,  met  de  eene  hand  de  chacot  op  het  hoofd  te  bevestigen. 
Ofschoon  de  gewoonte  het  dragen  van  dit  tooisel  gemakkelijker  maakte  ,  kan 
men  hetzelve  niet  vrij  pleiten  van  het  hoofd  te  zeer  te  drukken  en  alzoo 
hoofdpijn,  oogontsteking,  enz.  te  veroorzaken. 
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De  thans  ifc  gebruik  zijnde  chacots  laten  den  regen  te  veel 
in  den  nek  afvloeijen,  iets,  dat  lastig  is  en  tevens  tot  het 
ontstaan  van  ziekte  veel  aanleiding  kan  geven. 

Behalve  dit  nadeel  komt  ons  de  horizontale  klep  ook  minder 
doelmatig  voor,  doordien  de  voorrand  van  de  chacot  den  vorm 
van  het  hoofd  nu  niet  kan  volgen ,  zonder  op  de  voorhoofds- 
knobbels te  drukken,  waarvan  ontvellling,  ja  ontsteking  van 
het  beenvlies  des  schedels  het  gevolg  kan  zijn. 

Het  eenige  middel  hiertegen  is ,  om  de  hiep ,  voor  iederen 
man  in  het  bijzonder  naar  den  eigenaardigen  vorm  van  zijn 
voorhoofd  uit  te  snijden. 

Het  beste  hoofddeksel  is  dat ,  hetwelk ,  den  vorm  der  oude 
kasken  naderende ,  in  plaats  van  uit  ijzer ,  uit  gevernist  leder , 
hier  en  daar  met  eenige  metalen  strooken  voorzien,  bereid  is, 
welke  kasken  men  dan  met  eenen  rondgaanden ,  naar  voren  en 
naar  achteren  breederen ,  afhellenden ,  ter  zijden  smalleren ,  en 
op  de  randen  iets  naar  boven  omgeslagenen  rand  zoude  kunnen 
voorzien,  ten  einde  den  regen  te  doen  afvloeijen.  Dienstig  zal 
het  zijn ,  ten  einde  het  broeijen  te  voorkomen,  in  het  hoofdtooisel 
eenige  openingen ,  tot  wisseling  der  lucht ,  aan  te  brengen. 

De  chacots  in  de  verzengde  luchtstreek,  b.  v.  in  Oost-  en 
West-Indië ,  zouden ,  op  het  voorbeeld  der  Fransche  troepen 
in  Algiers,  met  van  achteren  en  ter  zijden  afhangende,  witte 
linnen  strooken  kunnen  voorzien  worden,  ten  einde  den  nek 
en  het  gelaat  tegen  de  inwerking  der  felle  zonnestralen  te 
beschutten.    (Zie  §  132). 

De  paardenstaarten,  welke  van  de  kasken  der  dragonders 
langs  den  rug  afhangen,  dienen  deels  tot  beschutting,  deels 
tot  sieraad,  doch  zijn  lastig,  vooral  bij  sterken  wind,  die 
van  achteren  opwaait,  daar  deze  haren  dan,  in  het  aan- 
gezigt  waaijende ,  het  zien  zeer  belemmeren ,  en ,  om  dit  te 
voorkomen,  getrest  of  opgewonden  moeten  worden.  Zij  nemen 
daarenboven  veel  water  op  en  leiden  dit  naar  den  rug  van 
den  man  af,  hetwelk  zeer  nadeelig  kan  zijn. 
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De  beerenmutsen  hebben,  wat  aangaat  hare  zwaarte,  dezelfde 
gebreken  als  de  overige  hoofdtooisels,  en  daarenboven  nog, 
dat  zij  de  warmte  op  het  hoofd  te  veel  ophoopen,  te  veel 
broeijen ,  veel  stof  opvangen  en  het  gezigt  belemmeren ;  weshalve 
dit  hoofdtooisel  (dat  tot  niets  anders  dan  tot  vermeend  sieraad 
strekt),  uit  een  gezondheidsoogpunt,  door  een  ander  doelmatiger 
zoude  dienen  vervangen  te  worden. 

Wanneer  de  soldaat  in  klein  tenue  is,  in  kazernen,  kwar- 
tieren, stallen,  ook  bij  de  wapenoefeningen,  bezit  hij  een 
ligt  en  gemakkelijk  hoofddeksel,  de  kwartiermuts.  Velerlei 
gedaanten  zijn  ook  aan  de  kwartiermutsen  gegeven,  en, 
ofschoon  elk  model  zijne  voordeelen  heeft,  komt  het  ons 
voor ,  dat  eene  kwartiermuts ,  welke  met  eene  oogklep  voorzien 
is,  waardoor  het  gelaat  en  de  oogen  beschermd  worden,  de 
meest  gewenschte  is. 

b.  SSedeliUing  ratt  het  ïigchaam. 

§  503. 

a.  De  halsdas. 

Het  omhulsel  van  den  hals ,  de  halsdas ,  moet  zacht  zijn 
en  wijd:  want  bij  sterke  spierinspanning  neemt  de  hals  in 
omvang  toe ,  waardoor ,  zoo  de  halsdas  naauw  is ,  drukking 
met  hare  gevolgen  onvermijdelijk  is. 

De  uit  varkensborstels  ,  omgeven  met  laken  ,  uit  balein  en 
fluweel  zamengestelde ,  zijn  de  beste,  daar  zij  met  de  bewe- 
gingen van  den  hals  behoorlijk  medegeven..  De  rand  van 
uit  varkenshaar  bereide  halsdassen  moet  met  leder  geboord 
worden  ,  daar  anders  het  varkenshaar  doorsteekt  en  bijzonder 
prikkelt.  Lederen ,  niet  buigzame  stropdassen ,  zijn  te  ver- 
werpen ,  omdat  zij  de  bewegingen  van  den  hals  niet  volgen ; 
nat  geweest  zijnde ,  worden  zij  hard ,  krimpen  in ,  verliezen 
de  eenmaal  gevormde  plooi  niet  en  moeten,  om  glad  om  den 
hals  te  zitten ,  zeer  sterk  aangehaald  worden. 
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De  halsdas  moet  niet  te  hoog  zijn  ,  daar  zij  anders  ligtelijk 
aanleiding  kan  geven  tot  prikkeling  en  aanzwelling  der  klieren , 
welke  onder  de  onderkaak  gelegen  zijn. 

In  tropische  gewesten  drage  de  soldaat  geene  stijve  hals-  of 
stropdassen  ,  doch  men  geve  hem  katoenen  dassen ,  welke  los 
aangelegd  worden;  dit  is  ook  van  toepassing  op  de  matrozen. 

Des  zomers ,  bij  groote  hitte  marcherende  en  den  soldaten 
het  ontblootcn  van  den  hals  toegestaan  hebbende  ,  zorge  men 
echter ,  dat ,  zoodra  het  weder  verandert  en  guur  wordt ,  of 
men  door  kille  plaatsen,  b.  v.  wouden,  bergpassen  marcheert , 
de  hals  weder  behoorlijk  bedekt  worde,  (zie  §  126). 

§  504. 

b.  De  rok. 

De  rok  is  voor  den  infanterist,  echter  niet  voor  den  kava- 
lerist,  een  voorwerp  van  weelde,  en  zou  in  oorlogstijd,  wanneer 
de  soldaat  reeds  genoeg  beladen  is ,  goed  kunnen  gemist  worden. 

In  garnizoenen  echter  is  het  gebruik  van  den  rok  goed;  hij 
gewent  de  manschappen  meer  aan  reinheid  en  netheid ,  en  men 
wil  waargenomen  hebben  ,  dat  zij  ,  wanneer  zij  in  den  rok  ge- 
kleed zijn,  zich  minder  dikwijls  aan  liederlijke  gedragingen  op 
straat  overgeven  ,  dan  wanneer  zij  eene  andere  kleeding  aan 
hebben.  De  algemeene  opmerkingen  op  de  kleeding  zijn  vooral 
op  den  rok  van  toepassing. 

§  505. 

c.  De  overrok ,  sluitjas  of  kapot. 

Ieder  infanterist  bezitte  een'  wijden  overjas  of  kapot,  welken 
hij  des  noods  over  den  rok  of  het  mouwvest  zoude  kunnen 
aantrekken.  Dit  kleed  is  het  beste  van  den  infanterist ,  het  houdt 
het  ligchaam  en  vooral  den  buik  warm  ,  beschut  hem ,  wanneer 
het  des  noods  over  den  rok  of  het  mouwvest  wordt  aangetrokken, 
tegen  de  gure  en  koude  weersgesteldheid  en  laat  de  be- 
wegingen  van  het  ligchaam  vrij. 
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De  voorpanden,  welke  op  marsen  door  hunne  lengte  hinderen, 
kunnen  naar  achteren  omgeslagen  en  aan  eenen  knoop  bevestigd 
worden. 

Vooral  zij  het  laken  van  den  overjas  van  een  ineengedrongen 
weefsel,  daar  het  anders  niet  genoeg  weerstand  biedt,  spoedig 
door  den  regen  doortrokken  en  uitermate  zwaar  wordt. 

In  \ele  legers  is  de  zoogenaamde  wapenrok  of  tunique ,  zijnde  eene  korte  jas 
met  ééne  rij  knoopen  ,  thans  ingevoerd.  Velen  roemen  dit  kleedingsstuk  zeer. 
Dat  is  zeker,  dat  het  minder  tegen  de  koude  beschut  dan  de  over-  of  kapotjas  , 
en  dat  de  korte  panden ,  bij  aanhoudenden  regen ,  dezen  op  de  dijen  doen 
afvloeijen  en  alzoo  hij  het  marcheren  zeer  hinderen. 

§  505. 

d.  Het  mouwvest. 

Elk  soldaat  moet  een  rond  mouwvest  bezitten,  waarin  hij 
de  corveen  en  den  kwartierdienst  moet  verrigten. 

De  overjas  op  straat ,  het  mouwvest  in  de  kazerne  of  in  den 
kwartierdienst,  benevens  de  broek,  als  mede  het  hoofdtooisel 
zijn ,  naar  ons  oordeel ,  de  eenige  overkleederen ,  die  de  sol- 
daat noodig  heeft. 

Dit  mouwvest  is  voor  den  kavalerist  in  den  stal  onmisbaar. 
Hij  spaart  daardoor  zijn1  rok  en  zijne  overige  kleederen. 

Sommigen  hebben  voorgesteld,  om  aan  den  ruiter  een  rond  mouwvest  te  geven 
met  een  lijf  van  leder  en  de  armen  van  laken  ,  waardoor  hij  meer  tegen  uit- 
wendige beleedigingen  zoude  beschut  zijn. 

Onder  de  schadelijke  eigenschappen  van  dit  kleedingsstuk  is  het  hardworden 
eene  der  voornaamste. 

§  507. 

e.  De  broek  of  'pantalon. 

De  korte  broek  ,  welke  vroeger  zoowel  door  den  infanterist 
als  kavalerist  gedragen  werd ,  bezat  vele  nadeelen ,  vooral 
wegens  den  druk,  welken  zij  door  het  aangespen  onder  de 
knie  veroorzaakte ;  weshalve  zij  met  groot  voordeel  door  de 
lange  broek,  die  tot  aan  de  enklaauwen  reikt  en  dan  met  een 
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breidel  of  voetriem  (souspieds)  onder  den  schoen  of  de  laars 
bevestigd  werd ,  is  vervangen  geworden. 

De  broek  moet  door  middel  van  bretels,  niet  door  het  aanhalen 
van  den  broeksband,  door  middel  van  gespen  noch  door  eene 
riem  opgehouden  worden.  De  broeksband  moet  niet  te  laag , 
maar  vooral  ook  niet  te  hoog  komen,  juist  even  boven  de 
heup.  Te  hoog  reikende  ,  kunnen  de  bewegingen  van  de  bortskas 
belemmerd  en ,  door  de  hoogte  van  de  voorklep ,  het  waterloozen 
moeijelijk  gemaakt  worden.  De  voetriem  is  bij  den  infanterist 
af  te  keuren. 

Bij  de  troepen  te  paard  wordt  de  binnenvlakte  van  de  broek 
met  leder  bedekt,  ten  einde  het  slijten  tegen  te  gaan.  Deze 
bedekking  is  uit  een  zuinigheidsoogpunt-  zeer  goed,  maar  zij 
maakt,  wanneer  het  leder  dik  en  nieuw  is,  den  gang  zeer 
moeijelijk,  en  is  oorzaak  dat  de  ruiter,  wanneer  hij  zijn  paard 
verloren  heeft,  weinig  meer  kan  uitrigten. 

Het  bezigen  van  witte ,  linnen  pantalons  geschiede  steeds 
met  omzigtigheid ,  den  toestand  van  de  dampkringslucht  daarbij 
vooral  raadplegende.  Zij  zijn  in  landen,  waar  warmtegraads- 
veranderingen  snel  plaats  hebben  en  belangrijk  zijn ,  dikwijls 
oorzaak  geweest,  tot  het  ontstaan  van  buikloop,  rheumatismus 
en  andere  ziekten. 

§  508. 

f.  De  mantel. 

De  kavaleristen  bezitten  mantels,  die  over  de  rokken  gedaan 
worden ,  tegen  de  inwerking  van  koude ,  wind  en  regen  be- 
schutten en  tevens  het  gebruik  der  wapens  niet  in  den  weg 
staan. 

De  almaviva's  der  officieren  zijn  te  paard  ondoelmatig,  doch 
kunnen  op  bivouak  zeer  te  stade  komen. 

De  uit  polemiet  of  grein  vervaardigde  mantels,  cloalcs,  zijn, 
wegens  hunne  ligtheid,  zeer  bruikbaar  tegen  den  regen,  op 
marsch ,  bij  het  doen  van  ronden ,  patrouilles.    Zij  beschutten 
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echter  weinig  tegen  de  koude ,  tenzij  zij  met  wol  of  katoen 
gevoerd  zijn. 

§  509. 

c.  De  sjerpen.  Vele  officieren ,  vooral  de  jongere ,  snoeren 
zich  met  eene  sjerp  sterk  in ,  in  den  waan ,  dat  dit  het  schoone 
hunner  vormen  vermeerdert. 

Door  deze  handelwijze  wordt  de  omloop  des  bloeds  zeer 
belemmerd,  en  zijn  hartkloppingen,  hartsgebreken ,  slagader- 
breuken, aanbijen,  duizeligheid,  ja  zelfs  beroerte  en  een  plotselinge 
dood  niet  zelden  veroorzaakt  geworden  *). 

c.    MedeWhing  dev  handen,  en  roeien. 

§  510. 

a.    Het  schoeisel. 

Het  schoeisel  van  den  soldaat  moet  gemakkelijk  kunnen 
aan-  en  uitgetrokken  worden,  niet  zwaar  zijn,  weinig  plaats  be- 
slaan ,  niet  duur  zijn  en  de  voeten  behoorlijk  beschutten. 

Het  moet  den  man  noch  onder  het  gaan,  noch  in  zijne 
overige  bezigheden  hinderen;  het  moet  de  vochtigheid  afweren 
en  het  indringen  van  regen  ,  zand ,  kiezelsteentjes ,  enz.  belet- 
ten ,  waardoor  de  voeten  beleecligd ,  en  velen  op  marsch  ge- 
drongen worden  achter  te  blijven. 

De  lage  schoen ,  compagnieschoen ,  is ,  wanneer  hij  goed 
gemaakt  is,  het  beste  schoeisel  voor  den  infanterist,  en  beant- 
woordt aan  alle  voornoemde  vereischten. 

De  hooge  schoenen  zijn  beter  dan  de  halve  laarzen  of  rijg- 
schoenen, welke  laatsten  duurder  zijn,  gedurende  de  beweging 
dikwijls  knellen  en  meer  tijd  vereischen,  om  aan-  en  uitgetrokken 
te  worden. 


l)Zie:  emeïïolm,  Handbuch  der  Kriegshygienc  ,  aus  dem  Russischen  überselzl, 
enz.  durch  h.  j.  kiliaw  ,  pag.  32. 
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liet  barrevoetsloopen  veroorzaakt  in  sommige  landen,  L.  v.  Arabic ,  ten 
gevolge  van  de  zontdeelen  die  zich  aan  de  voeten  hechten  ,  jeukte  ,  krabben  , 
zweren  ,  enz.  Wasschingen  met  koud  water  zijn  hiertegen  aan  te  raden. 
(aubeut  rociie.)  1)  In  de  IVcst-Indie  kan  het  aanleiding  geven  tot  het  onder 
de  nagels  of  de  opperhuid  indringen  van  de  zandvloo  ,  en  het  blootgesteld  zijn 
aan  den  beet  van  adders,  slangen,  enz.,  hetwelk  bij  velen  hardnekkige  zweren 
en  zelfs  den  dood  veroorzaakt  heeft. 

§  511. 

De  schoen  omsluite  den  voet ,  doch  hindere  zijne  bewegin- 
gen niet  door  te  naauw  of  te  wijd  te  zijn. 

Daar  zich  de  voet  bij  het  gaan  verlengt  en  verbreedt,  zoo 
kan  een  schoen,  welke,  wanneer  de  man  zit  of  staat,  goed 
is  ,  toch  ,  gedurende  het  marcheren  ,  onbruikbaar  worden. 

Het  schoeisel  zij  daarom  steeds  een  weinig  grooter  dan  de 
voet  en  vooral  iets  langer,  ten  einde  aan  de  teenen  geene 
gedwongene  houding  te  geven. 

Men  lette  steecis  op  het  verschil  in  omvang  van  den  regter 
en  linkervoet;  weshalve  men  bij  het  nemen  van  de  maat ,  steeds 
den  regtervoet  of  wel  eiken  voet  afzonderlijk  daartoe  moet 
aanbieden. 

Naauwe  schoenen  hinderen  bij  het  loopen ,  veroorzaken  ont- 
velling ,  blaren  ,  eksteroogen ,  geven  aan  de  teenen  eene  ge- 
knelde plaatsing  en  behooren  onder  de  oorzaken  van  het  groeijen 
des  nagels  in  de  huid. 

De  schoen  zij  uit  goed  leder  vervaardigd,  dat  zacht,  week 
en  sterk  is;  de  zool  zij  dik,  hij  zij  naar  den  eigenaardigen  vorm 
van  den  voet  op  twee  leesten  gemaakt.  De  op  zoogenaamde 
regte  leesten  gemaakte  en  omgewisselde  schoenen  zitten  telkens , 
wanneer  men  ze  omwisselt ,  ongemakkelijk. 

De  punt  van  den  schoen  zij  afgerond ,  de  hak  breed  en  laag. 
De  hooge  hak  zal  bij  lange  marschen  ,  door  het  gewigt  van 
het  ligchaam  meer  op  den  voorvoet  over  te  brengen ,  den  druk 


1)  Acclimatement  des  Europeè'ns  ,  etc.    Ann.  d'Hyg.  ,  Tom.  33,  p.  33, 


-  462  - 


op  de  toonen  vermeerderen ,  deze  verwonden  en  den  tred  minder 
vast  maken. 

De  draad,  waarmede  de  schoen  genaaid  is,  moet  bepikt 
zijn  ;  nog  beter  zonde  het  zijn ,  om  de  binnennaden  met  riemen 
te  naaijen,  terwijl  alle  naden  met  pik  bestreken  moeten  worden , 
om  het  water  te  keeren. 

De  hak  en  de  voetzolen  moeten  beslagen  zijn  met  spijkers, 
waarbij  men  echter  vooral  moet  opletten ,  dat  zij  niet  door 
de  zool  heendringen  ,  daar  dit  den  voet  zoude  beleedigen  en 
de  naden  spoedig  zoude  doen  losgaan. 

De  buitenvlakte  of  de  haarzijde  van  het  leder ,  welke  vaster 
en  meer  zamengedrongen  is ,  zij  naar  binnen  gekeerd ,  de 
binnenvlakte ,  of  de  vleeschzijcle  ,  naar  buiten.  Men  bestrijke 
hetzelve,  om  het  voor  het  water  ondoordringbaar  te  maken,  met 
kaarsvet ,  traan  en  venetiaanschen  terpentijn. 

De  soldaat  moet  twee  paar  schoenen  bezitten  ,  om  te  kunnen 
omwisselen  en  om  bij  nat  weder  drooge  schoenen  te  kunnen 
aantrekken ,  iets ,  hetwelk  de  gezondheid  zeer  zal  bevorderen. 

§  512. 

Terwijl  de  lage  schoen  het  beste  is  voor  den  infanterist 
zoo  is  de  laars  het  beste  voor  den  kavalerist ,  daar  zij  hem 
eenigermate  tegen  de  slagen  van  het  paard  en  het  dringen 
bij  het  exerceren  beschut. 

Zij  moeten  onder  de  pantalon  en  niet  daarboven  gedragen 
worden. 

De  laars  moet  noch  het  been  ,  noch  den  voet  knellen  en , 
daar  de  ruiter ,  zijn  paard  verliezende ,  te  voet  moet  gaan ,  ook 
de  noodige  wijdte  en  ligtheid  bezitten ,  om  daarmede  te  kunnen 
marcheren. 

Hetgeen  wijders ,  over  de  lage  of  compagnieschoetien 
gezegd  is,  is  ook  vooral  van  toepassing  op  de  laars. 

Bij  de  dienstverrigting  in  de  stallen  zij  de  kavalerist  van 
klompen  voorzien.    Dit  schoeisel  veroorzaakt  bij  hen  ,  welke 
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er  niet  aan  gewoon  zijn,  eenen  moeijelijken  gang  en  ontvelling 
aan  de  enkels. 

§  513. 

c.  De  ivanten  of  handschoenen.  De  wanten  of  handschoenen 
zijn  voor  de  kavaleristen  steeds  noodig  maar  kunnen  bij  den 
infanterist  voor  den  winter  bewaard  worden. 

De  kavaleristen  hebben  lederen ,  de  infanteristen  wollen 
wanten,  die,  wel  is  waar,  de  handen  tegen  de  koude  beschutten, 
maar  het  behandelen  der  wapens  lastig  maken  ;  weshalve  men 
ook  den  infanterist,  tot  zijn  meerder  gemak,  van  lederen 
handschoenen  zoude  moeten  voorzien. 
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3°.  DE  UITRUSTING. 


§  514. 

Tot  de  uitrusting  behoort  de  ransel,  de  rokzak,  de  bajonet- 
riem  of  het  koppel ,  de  patroontaschriem  en  de  patroontasch , 
de  veldflesch  en  de  soepketel. 


§  515. 


Men  kan  den  ransel  met  den  rokzak  met  regt  als  te  groot 
en  te  zwaar  beschouwen ,  een  gevolg  van  het  te  groot  aantal 
kleedingsstukken  van  den  soldaat. 

Wanneer  de  man,  in  het  veld  zijnde,  verpligt  is  soms  mond- 
behoeften voor  10  dagen  mede  te  nemen ,  daarenboven  nog  50 
scherpe  patronen,  waarvan  er  20  in  den  ransel  en  30  in  de 
patroontasch  geborgen  worden,  benevens  het  geweer  met  de 
bajonet,  de  gereedschappen  om  te  kamperen,  enz.  te  dragen, 
dan  ziet  men,  hoe  spoedig  hij  zich  van  alles,  wat  tot  sieraad 
en  niet  tot  nut  dient ,  ontdoet  1). 


1)  De  infanterist  is  met  het  volgende  beladen  :  a) 


De  veldflesch  (gevuld  met  1,2  kan).  ..... 

De  broodzak  met  een  brood  

50  scherpe  patronen  (5  pakjes)  en  4  vuursteenen 


(  kleeding. 
De  pjewone  uitrusting  weegt  ( 

(  wapentuig, 


14,00 
6,81 
1,54 
1,76 
2,50 


Totaal  N.  Ponden  26,68 


De  veldartillerist  is  met  het  volgende  beladen : 


Veldflesch  en  broodzak  als  de  infanterist, 


15,00 
1,25 

3,30 


Totaal  N.  Ponden  19,55 


Vergelijk  §  90. 


a)  Zio:  a.  w,  de  bruii*.    Militair  Zakboekje  ,  1833. 
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Vooral  is  de  ransel  en  het  op  de  borst  gekruiste  ledergoed 
(patroontaschriem  en  bajonetriem)  voor  jonge  soldaten  een 
struikelblok  voor  de  gezondheid,  daar  de  uitzetting  van  de 
borstkas  er  door  wordt  belemmerd. 

In  dien  leeftijd  verkrijgen  de  longen ,  de  luchtpijp ,  de 
borstkas ,  het  strottenhoofd  eenen  meerderen  omvang ;  door  de 
inspanning  van  den  rekruut ,  om  de  vermoeijenissen  uit  te 
houden,  wordt  de  bloedsomloop  versneld,  waarvan  vermeerderde 
bloedsaandrang  naar  de  longen  een  noodwendig  gevolg  is, 
welke  dan ,  doordat  de  borstkas  wordt  ingedrukt ,  aanleiding 
kan  geven,  tot  het  ontstaan  van  bloedspuwing,  tering,  organische 
ziekten  van  het  hart  en  van  de  groote  bloedvaten. 

Vooral  hindert  de  riem  van  de  patroontasch  ,  wanneer  deze 
met  30  scherpe  patronen  gevuld  is,  zoodat  men  bij  sommige 
legers  en  ook  hier  te  lande  bij  sommige  korpsen  de  patroon- 
tasch door  middel  van  eenen  rondom  het  midden  van  het 
ligchaam  gaanden ,  breeden  gordel  op  den  buik  laat  dragen , 
iets,  dat  zijne  voordeelige,  maar  ook  zijne  nadeelige  zijde 
heeft. 

Tot  de  nadeelige  behoort  de  drukking ,  die  daardoor  op  de  maag 
en  de  ingewanden  wordt  uitgeoefend,  waardoor  zij  in  hunne 
verrigting  kunnen  gestoord  worden ,  om  welk  nadeel  te  voor- 
komen men  verzonnen  heeft ,  dezen  gordel  aan  twee ,  over 
den  schouder  gaande,  bretels  te  doen  dragen. 

Over  het  algemeen  moet  het  leder,  waaraan  gemelde  uit- 
rustingsstukken hangen  ,  breed  zijn  ,  ten  einde  de  drukking  over 
eene  grootere  oppervlakte  te  verspreiden  en  alzoo  minder 
snijdende  in  te  werken. 

De  bezwaren  van  den  ransel  en  van  het  over  de  borst  gekruiste  leder- 
goed worden  nog  zeer  vermeerderd  door  den  van  den  eenen  schouderriem 
van  den  ransel  naar  den  anderen  gaanden  ,  dwarschen  borstriem  ,  waardoor 
men  den  ransel  tegen  den  rug  aandrukt  en  tevens  ook  de  borstkas 
indrukt. 

Deze  dwarsche  borstriem  wordt  in  sommige  duitsche  legers  aangetroffen  en 
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is  met  regt  door  vele  gezondheidsofficieren  afgekeurd  geworden.  Zij  is  ,  volgens 
velen ,  oorzaak ,  dat  men  bij  niarschen  van  een  pruisisch  regiment  zoo  vele 
afgematte  en  naar  lucht  snakkende  menscheu  ziet  ,  en  er  zoo  velen  naar  de 
hospitalen  moeten  gezonden  worden. 

De  patroontasch  wordt  tegenwoordig  hij  het  Pruissisclie  leger  op  zijde 
gedragen. 
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4°.     HET  BEDDE-  01"  KOOIGOEB. 

§  516. 

Het  den  soldaten  en  matrozen  -verstrekte  bedde-  of  kooigoed, 
de  nachtligging,  bestaat  voor  den  soldaat  in  een1  met  gehakt 
haverstroo  gevulden  stroo-  en  kussenzak,  voor  den  matroos 
in  eene  paardenharen  matras  en  hoofdkussen ,  bij  beiden  in 
wollen  dekens  en  bij  den  soldaat  nog  uit  twee  lakens. 

De  hoeveelheid  stroo  bedraagt  in  den  stroozak  ]  7  ponden , 
in  den  kussenzak  3  ponden. 

Dit  stroo  moet  eenmaal  in  het  jaar ,  in  de  maand  Maart, 
vernieuwd  en  in  October  aangevuld  worden. 

De  bedlakens  moeten  minstens  eens  in  de  maand  verschoond 
en  de  wollen  dekens  ééns  in  het  jaar  gevold  en  opgeklaard 
worden. 

Het  reglement  staat  den  manschappen  van  16  October  tot 
1  Junij  twee,  den  overigen  tijd  eene  wollen  deken  toe. 

De  bed-  of  stroo-  en  kussen  zakken  moeten  tweemaal  in 
het  jaar,  in  de  maanden  Maart  en  October ,  ge wasschen  worden. 

Zaturdags  moeten ,  volgens  het  reglement ,  de  beelden  en 
dekens  uitgeklopt  alsmede  den  10den  van  iedere  maand  de  linnen 
bedkoetsen  uitgeborsteld  worden. 

§  517. 

Het  invoeren  van  eene  afzonderlijke  nachtligging  voor  iederen 
man  heeft  veel  bijgedragen  tot  zedelijkheid,  maar  ook  vooral 
tot  reinheid  en  het  zich  minder  verspreiden  van  besmettelijke 
ziekten  en  ongedierte. 

Vooral  handhave  men  de  strengste  zuiverings verordeningen 
met  betrekking  tot  dit  bedde-  of  kooigoed.  Dit  zal ,  gepaard 
met  de  reinheid  der  kamers ,  veel  nadeeligs  kunnen  voorkomen. 

Het  zij  den  manschappen  gestrengelijk  verboden ,  de  handen 
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of  het  aangezigt,  na  ze  gewasschen  te  hebben,  aan  de  bed- 
lakens  af  te  droogen. 

Men  verschafte ,  ten  einde  dit  te  voorkomen ,  aan  iederen 
soldaat  een  paar  linnen  handdoeken. 

Wanneer  eene  legerafdeeling  eene  garnizoensplaats  verlaat, 
dan  geschiedt  het  doorgaans,  dat  den  avond  te  voren  het 
beddegoed  of  de  nachtligging  wordt  ingeleverd,  hetwelk  den 
soldaat  noodzaakt,  óf  om  zich  niet  ter  ruste  te  begeven ,  óf  om 
op  den  naakten  vloer  zich  te  legeren.  Deze  maatregel  is 
oorzaak,  dat  velen  den  volgenden  dag  op  marsch  spoedig  ver- 
moeid zijn  en  moeten  achterblijven. 

Het  ware  dan  ook  te  wenschen ,  dat  van  hooger  hand  ver- 
ordend werd ,  om  eenen  officier  achter  te  laten ,  die ,  bij  het 
vertrek,  het  achtergelatene  in  ontvang  nam  en  aan  de  opvol- 
genden overgaf. 
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5°.    DE  "WAPENS. 

§  518. 

De  wapens  verdeelt  men  in  aanvallende  en  verdedigende ,  en 
zij  verdienen  de  aandacht  van  den  gezondheidsofficier  te  trekken, 
wegens  de  ziekten  en  gebreken ,  welke  door  hunne  behandeling 
kunnen  veroorzaakt  worden. 

De  aanvallende  wapens  der  artilleristen  zijn  de  kanonnen , 
welke  door  hunne  zwaarte  onder  het  manoeuvreren,  door  on- 
voorzigtigheid  bij  het  afvuren  en  op  nieuw  laden  dikwijls 
ongelukken  veroorzaken. 

De  ontploffing  dezer  stukken  veroorzaakt  soms  oorsuizing , 
doofheid  en  oorbloeding.  Deze  gevolgen  kunnen  moeijelijk 
voorkomen  worden. 

Het  voornaamste  wapen  van  den  infanterist  is  het  geweer 
met  de  bajonet. 

De  exercitiën  met  het  geweer  geven  aan  hen ,  die  er  niet  aan 
gewoon  zijn,  aanleiding  tot  vele  gebreken.  Onder  de  hand- 
grepen is  het  schouderen  het  moeijelijkste ,  voor  de  gezondheid 
het  nadeeligste  en  toch  het  meest  voorkomende.  Door  het 
aanzetten  van  den  geweerloop  tegen  den  schouder  en  het 
aanslaan  van  de  hand  tegen  den  voorkant  van  den  kolf  ontstaat 
een  dreun  in  de  borstkas.  Geoefende  soldaten  weten ,  juist , 
wanneer  de  loop  tegen  den  schouder  zal  aanstooten  ,  door  den 
aanslag  tegen  den  kolf,  den  stoot  te  breken  en  toch  het  geluid 
te  veroorzaken.  Rekruten  slaan  met  kracht  de  lade  van  het 
geweer  tegen  den  schouder,  ten  einde  den  slag  te  doen  uit- 
komen. Hierdoor  ontstaan  belangrijke  kneuzingen  van  de 
huid  van  den  opperarm ,  welke ,  zoo  de  oorzaak  blijft  aanhouden , 
pijn  ,  zwelling ,  verharding  ,  ja  zelfs  ontaarding  van  de  spieren , 
afzetting  in  dezelve  van  steenharde  concrementen ,  zoogenaamde 
exercitiebeentjes,  ten  gevolge  heeft ,  waardoor  de  bewegiug  zeer 


-  470  - 


belemmerd  wordt,  en  welke  ter  genezing  eene  bloedige  kunst- 
bewerking vereischen  (blazïus). 

Ook  door  het  niet  goed  aanleggen  van  het  geweer  bij  het  vuren, 
ontstaan  dikwijls  verminkingen  aan  de  handen  en  vingers.  Zij 
ontstaan,  volgens  larreij,  meestal  door  dat  de  achterste  gele- 
deren den  loop  op  de  hoogte  der  handen  van  het  eerste  rigten , 
hetwelk  vooral  plaats  grijpt ,  bijaldien  de  vijand  zich  op  zekere 
hoogte  bevindt ,  zoodat  de  rigting  van  het  geweer  hoog  moet 
zijn 

Na  de  oefeningen  der  infanterie  in  het  vuur  geschiedt  het 
soms  ,  dat  enkele  manschappen  met  een  gekwetst  of  gezwollen 
aangezigt  bij  den  gezondheidsofficier  gebragt  worden.  De  oorzaak 
dezer  beleediging  is  meestal  gelegen  in  het  niet  behoorlijk 
laden  van  het  geweer. 

Het  gebeurt  toch  dikwijls,  dat  het  schot  niet  afgaat,  hetgeen 
door  den  man  bij  battaillonsvuur  moeijelijk  kan  bespeurd 
worden.  Dit  niet  bespeurd  hebbende  en  rekruut  zijnde  ,  laadt 
hij  patroon  op  patroon ,  totdat  eindelijk ,  wanneer  het  schot  bij 
toeval  afgaat,  zoo  de  loop  niet  springt,  hem  of  zijnen  nevenman 
doodt  of  den  arm,  de  hand  of  de  vingers  verbrijzelt,  hij  eenen 
belangrijken  terugstoot  ontvangt,  die  dan  de  oorzaak  is  van  de 
zwelling ,  kneuzing  en  kwetsing  der  handen  en  wangen ;  ja  zelfs 
zijn  er  ten  gevolge  daarvan  voorbeelden  van  ontwrichting  van 
den  opperarm. 

Eene  andere  reden  van  het  stooten  en  zelfs  van  het  springen 
van  het  geweer  is  gelegen  in  het  niet  behoorlijk  aanzetten  van 


1)  Larrey  beschrijft  ia  het  4de  deel  zijner  Memoires  de  chirurgie  militaire , 
campagne  de  Russie ,  pag.  172,  hetgeen  hem  daaromtrent  is  overkomen.  Hij, 
alsmede  eenige  anderen,  waren  op  bevel  des  franschen  keizers  belast,  om  2632 
militairen  te  onderzoeken,  die  onder  verdenking  stonden,  van  zich  zelve  aan 
handen  en  vingers  verwondingen  te  hebben  toegebragt,  en  waarover  een  zeer 
gestreng  vonnis  zoude  geveld  worden  (het  decimeren).  De  beschuldiging  werd 
door  hem  bewezen  ongegrond  te  zijn  ,  en  deze  militairen  ,  ten  gevolgen  daarvan, 
vrij  gesproken  van  het  hun  ten  laste  gelegde. 
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de  patroon  met  den  laadstok  en  het  niet  stevig  bevestigen 
van  het  geweer  tegen  den  tronk,  in  eene  slechte  constructie 
van  de  kamer  van  den  loop  en  in  eene  te  zware,  niet  geëven- 
redigde  lading. 

De  onderofficieren  moeten  naauwkeurig  op  het  niet  afgaan 
der  geweren  acht  geven  en  iederen  man ,  wiens  geweer  niet 
is  afgegaan  ,  achteruit  doen  gaan ,  ten  einde  te  onderzoeken  , 
welke  de  oorzaak  van  het  weigeren  van  het  geweer  geweest 
is,  en  dit  te  verhelpen. 

De  rekruut  moet  in  het  laden  niet  overhaast  worden,  dewijl 
het  anders  gebeuren  kan,  dat  hij  den  laadstok  in  den  loop  laat, 
waardoor  reeds  groote  ongelukken  ontstaan  zijn. 

Bij  de  gewone  oefeningen  in  het  vuur  met  losse  patronen 
onderzoeke  men  ten  naauwkeurigste ,  of  zich  tusschen  dezelve 
soms  niet  scherpe  patronen  bevinden. 

Van  de  scherp  geladene  geweren  moeten ,  alvorens  de  man- 
schappen ze  in  de  woonkamers  wegzetten  ,  de  kogels  afgetrokken 
of,  nog  beter,  de  slaghoedjes  afgenomen  en  de  schoorsteen  goed 
afgeveegd  worden ,  daar  er  voorbeelden  bestaan ,  dat  deze  slag- 
hoedjes van  zelve  ontplofte.  Het  inslikken  dezer  hoedjes  heeft 
bij  spelende  kinderen  vergiftigings-toevallen  doen  ontstaan. 

De  kavalerist  heeft  tot  aanvallende  wapens  eene  karabijn,  een 
koppel  pistolen,  eene  sabel  of  pallas  en  soms  eene  lans. 

§  519. 

Tot  de  verdedigende  wapens  of  middelen  behooren  de  hoofd- 
deksels, chacots,  casques  of  chabska's,  de  epauletten,  welke 
de  schouders  voor  slagen  of  houwen  eenigzins  vrijwaren,  en  de 
voormalige  kurassen,  die  met  regt  zijn  afgeschaft  geworden, 
daar  zij  niet  altijd  tegen  kogels  beschutten  en  door  hunne  zwaarte 
gebreken  der  longen  en  van  het  hart  hebben  doen  ontstaan  l). 

1)  In  den  laatslen  tijd  hebben  de  dagbladen  gemeld  ,  dat  men  in  Frankrijk 
er  op  uit  was,  om  gegalvaniseerde  gom-elastieke  curassen  den  ruiters  te 
geven     Zij  zouden  te;;en  het  geweld  der  kogels  bestand  zijn.  (?) 
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AANHANGSEL. 
VOETSMIDDELEN. 

§  520. 

De  stoften,  welke  de  soldaat  bezigt,  om  zijne  kleeding  en 
uitrusting  sierlijk  te  houden,  kunnen,  onder  gegevene  omstan- 
digheden, nadeel  aanbrengen. 

De  amaril  en  de  fijne  blaauwsteen ,  waarmede  het  ijzer  en 
staal  gepoetst  wordt,  zijn  uit  zich  zeiven  onschadelijk.  Daar 
echter  de  soldaat  dikwijls  de  ellepijpsvlakte  van  den  voorarm 
bezigt,  om  deze  stoffen,  met  olie  vermengd,  over  het  ijzer  of  staal 
te  schuren,  ontstaat  daar  ter  plaatse  eene  soort  van  eelt,  ver- 
mengd met  het  fijne  poeder  dezer  stoffen ,  hetwelk ,  zoo  deze 
handelwijze  reeds  lang  heeft  plaats  gehad,  aan  deze  ellepijpsvlakte 
van  den  voorarm  het  voorkomen  geeft  van  door  vischschubziekte 
(ichthyosis)  te  zijn  aangedaan. 

De  triple  (gebrande  hertshoorn,  jenever  of  brandewijn  en 
zeep) ,  waarmede  het  koperwerk  gepoetst  wordt ,  kan  geen  nadeel 
aanbrengen. 

De  pijpaarde,  welke  dient  tot  het  aanwitten  van  het  ledergoed 
alsmede  van  de  wit-lakensche  uitmonsteringstukken,  kan  nadeel 
aanbrengen,  door  de  vele  stof,  welke  bij  het  uitkloppen  in 
de  lucht  verspreid  wordt.  Sommigen  schrijven  hieraan  het 
nog  al  veelvuldig  voorkomen  van  longtering  bij  het  Oosten- 
rijksche  leger  toe.  Het  uitkloppen  dezer  aangewitte  kleederen 
geschiede  steeds  in  de  opene  lucht. 

Vooral  nadeelig  is  het,  bijaldien  loodwit  tot  het  witten  ge- 
bezigd was  geworden. 


iv.   de  reinheid  des  ligchaams. 
(se-  et  exceta). 


§  521. 

De  reinheid  des  ligchaams  bestaat  in  cle  behoorlijke  verwij- 
dering van  al  die  stoffen  ,  welke  ter  verwijdering  bestemd  zijn , 
of  zich  op  het  ligchaam  verzamelen. 

Deze  stoffen  zijn,  wanneer  zij  niet  naar  behooren  worden 
verwijderd,  waardoor  aan  de  voortdurende  afscheiding  (een 
noodzakelijk  vereischte  tot  gezondheid  en  verwijdering  van  niet 
meer  dienstige  stoffen)  hinderpalen  worden  gelegd,  de  oorzaak 
van  het  ontstaan  van  vele  ziekten. 

Men  zal  daarom  clen  soldaat  vooral  tot  het  rein  houden  zijns 
ligchaams  aansporen ,  te  meer  daar  velen ,  zooals  de  ondervin- 
ding leert ,  bijzonder  tot  het  veronachtzamen  daarvan  geneigd 
zijn. 

De  terughouding  dezer  stoffen  in  het  ligchaam  ,  welke  ziekte  ten  gevolge 
heeft ,  behoort  niet  tot  de  leer  ,  om  de  gezondheid  te  behouden.  Het  is  de 
geneesleer,  welke  de  middelen  aangeeft,  om  deze  terughouding  te  doen  op- 
houden. De  leer,  om  de  gezondheid  te  behouden,  bemoeit  zich  slechts  met  de 
behoorlijke  verwijdering  van  het  door  een  gezond  ligchaam  afgescheidene  en 
ter  verwijdering  bestemde. 

Het  groote  nut  van  het  rein  houden  des  ligchaams  bewijst  het  geringe  aantal 
zieken  onder  de  oude  Romeinsche  legers  (kinsky  a),  en  ,  hoezeer  de  onreinheid 
tot  stank  ,  en  alzoo  tot  bederf  van  de  lucht  en  het  ontstaan  van  ongedierte 
aanleiding  kan  geven,  leert  ons  Dr.  ritter  b),  die  de  Hongaarsche  soldaten 
van  de  Rroaten  ,  de  Duitsche  van  de  Engelsche  en  de  Spaansche  en  de  Hol- 
landsche  ,  op  den  reuk  ,  wist  te  onderscheiden. 


a)  Prof.  kiivskï.    Gesammelte  Schriften  ,  lcr  Theil  ,  §  5. 

b)  G.  n.  bitter.  Abhundiuug  von  den  Ursachen  anale  eken  der  Krankheile» 
in  belagerten  Stiidten.  Leipzig  1819. 
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Aan  deze  onreinheid  moet  voor  een  groot  gedeelte  de  stank  toegeschreven 
worden  ,  welke  des  morgens  bij  het  ontwaken  in  kazerne-kamers  kan  bespeurd 
worden. 

DE  BADEN. 

§  522, 

Openbare  badhuizen  werden  bij  de  Ouden,  vooral  de  Romeinen 
enz.  opgerigt,  en  door  deze  laatsten  in  andere  landen  insgelijks 
ingevoerd.  Deze  belangrijke  maatregelen  tot  instandhouding  dei- 
gezondheid  werden  in  latere  eeuwen,  tot  op  den  huidigen  dag,  in 
verreweg  de  meeste  landen  van  Europa  (Rusland  en  Europisch 
Turkije'  uitgezonderd)  veronachtzaamd ,  doch  schijnen  thans , 
vooral  in  Frankrijk ,  weder  bijzonder  de  aandacht  te 
trekken. 

De  baden  oefenen  op  den  mensch  niet  alleen  een'  ligchame- 
lijken,  maar,  ten  gevolge  van  dien,  ook  een'  gunstigen,  zedelijken 
invloed  uit.    Vele  wetgevers  hebben  dit  zeer  goed  ingezien. 

De  baden  werken  zoowel  werktuiglijk  als  dynamisch. 

De  werktuiglijke  werking  geschiedt  deels  door  de  densiteit 
des  waters ,  deels  door  den  golfslag.  Zeebaden  werken  om 
deze  reden  meer  dan  andere  op  eene  werktuiglijke  wijze. 

§  523. 

De  dynamische  werking  bij  koude  baden  (15 — 25°  C.)  geeft 
zich  te  kennen  door  een  eigenaardig,  beklemmend  gevoel,  vooral 
wanneer  het  water  de  borst  nadert.  De  warmtegraad  des 
waters  wijzigt  dit  gevoel  zeer.  Voor  sommigen  is  dit,  bij 
koude  baden ,  onverdragelijk.  Door  de  gewoonte  gaat  echter 
dit  gevoel  veelal  verloren.  In  het  koude  water  zich  begevende, 
ontwaart  men  dikwijls ,  in  den  beginne ,  algemeene  huiveringen , 
het  bloed  verlaat  de  oppervlakte  des  ligchaams ,  er  ontstaat 
kippevel ,  de  balzak  krimpt  in ,  de  ballen  worden  opgetrokken , 
soms  bespeurt  men  aandrang  tot  waterlozing,  de  ademhaling 
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wordt  versneld,  beklemd,  dikwijls  ontstaan  er  sidderingen,  de 
spraak  wordt  belemmerd,  stootswijze  en  hoofdpijn  doet  zich  voor. 

Bijaldien  het  water  niet  te  koud  is ,  het  voorwerp  niet  te 
lang  in  het  bad  vertoefd  heeft  en  zich  heeft  afgedroogd , 
houden  deze  verschijnselen  spoedig  op.  De  huid  wordt  warm ,  er 
ontstaat  bloedsaandrang  naar  dezelve ,  eene  zachte  uitwaseming 
stelt  zich  in  en  het  voorwerp  gevoelt  zich  verkwikt. 

Onder  15°  C.  zullen  de  meeste  menschen  eene  onaangename 
ontwaring  na  het  bad  bespeuren.  De  werking  van  het  koude 
bad  hangt  veel  af  van  het  eigenaardige  van  het  voorwerp , 
van  den  tijd ,  welken  men  in  het  water  doorbrengt ,  en  van 
den  warmtegraad  des  waters. 

§  524. 

Het  is  te  bejammeren,  dat  laauwe  baden  tot  nog  toe  niet 
algemeen  onder  de  soldaten  des  winters  kunnen  worden  aan- 
gewend (mutel,  isfording  en  vele  anderen  (zie  §  211). 

Laauwe  baden  zijn  de  beste  reinigingsmiddelen ,  waardoor 
de  gezondheid  zeer  bevorderd  wordt.  Zij  voorkomen  huidziekten 
en  bevorderen  het  behoorlijke  plaatsgrijpen  der  verrigtingen. 
Een  laauw  bad  zij  van  25 — 32°  C.  Het  is  noch  versterkende, 
noch  verzwakkende.  Het  veroorzaakt  een  aangenaam  gevoel 
van  warmte  en  van  genoegen,  zelfs  van  slaap.  Uit  het  bad 
tredende,  ontwaart  men  een  gevoel  van  koude,  waartegen 
men  maatregelen  moet  nemen.  Zij  werken  over  het  algemeen 
zeer  gunstig,  (mutel)  *). 

Maatregelen  bij  het  baden. 
§  525. 

De  gezondheidsmaatregelen,  bij  het  baden  in  acht  te  nemen, 
zijn  hoofdzakelijk  de  volgende : 


1)  Elenients  d'Hyftiène  Militaire,  par  d   PH.  mutel,  1843. 


-  476  - 


1°.  Men  bade  zich  niet  onmiddellijk  na  het  eten ,  doch 
minstens  2  uren  na  hetzelve. 

2°.  Men  vermijde  de  inwerking  der  felle  zonnestralen  op  het 
ontbloote  ligchaam. 

3°.  Men  bewege  zich  in  het  water. 

4°.  Men  verlate  het  water,  zoodra  een  onaangenaam  gevoel 
van  koude  zich  voordoet. 

5°.  Men  bade  zich  niet  met  een  door  den  arbeid  verhit 
ligchaam,  doch  late  het  ligchaam  te  voren  eenigzins  bekoelen. 
Militairen  moeten  niet  onmiddellijk  na  het  exerceren,  of  na 
marschen  tot  baden  aangespoord  worden. 

6°.  Men  springe  in  het  water,  of,  zoo  men  er  langzamerhand 
ingaat,  bevochtige  men  het  hoofd  en  de  schouders. 

7°  Men  bade  in  onze  landstreek  slechts  gedurende  de  maanden 
Mei  tot  October. 

8°.  Op  de  badplaats  aangekomen  zijnde,  late  men  de  man- 
schappen gedurende  een  1/l  uur  uitrusten,  gedurende  welken 
tijd  de  begeleidende  gezondheidsofficier  die  manschappen  zal 
aanwijzen,  voor  welken  het,  volgens  zijn  oordeel,  minder  raadzaam 
is,  om  een  bad  te  nemen. 

Met  betrekking  tot  de  plaatsen,  waar  men  bij  voorkeur  zal  baden,  zie 
§  173. 

9°.  Uit  het  bad  komende ,  drooge  men  zich  goed  af,  wrijve 
de  huid  en  kleedde  zich  spoedig  aan. 

Koude  baden  worden  door  sommigen  aangeraden,  als  vooral  dienstig  in  koude 
landen,  laauwe  baden  in  de  verzengde  luchtstreek.  (Grimaüd  ,  mütel  en  anderen ]• 

§  526. 

De  gezondheids-maatregelen,  welke  met  betrekking  tot  de 
instandhouding  van  de  reinheid  op  het  hoofd  moeten  genomen 
worden,  zijn  de  volgende. 

Het  hoofdhaar  worde  kort  gehouden ,  het  bezitte ,  volgens 
het  reglement  de  lengte  van  0,052  N.  E. ,  het  mag  niet  in 
den  nek  worden  opgestoken ,  noch ,  tot  dat  einde ,  met  natte 
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doeken  gebonden  worden.  Den  baard  late  men  groeijen,  het 
voorkomt  aandoeningen  van  de  keel  en  is  zeer  verwarmende  l). 

Beiden  moeten  dagelijks  uitgekamd  en  minstens  eens  in  de 
week  uitgewasschen  worden ,  echter  niet ,  zooals  dikwijls  des 
winters  gebeurt ,  half  gekleed  aan  de  pomp ,  maar  in  beslotene, 
daartoe  bestemde  vertrekken  in  de  kazernen  (zie  §  216). 

Ook  het  aangezigt  en  de  hals  worde  dagelijks  gewasschen. 
Bij  deze  gelegenheid  moeten  de  oogen  en  de  ooren  van  het 
aan  gezamelde  vuil  naar  behooren  ontdaan  worden. 

Men  spoele  den  mond  en  bevrijde  de  tanden  en  het  tand- 
vleesch  van  het  aangezamelde  slijm  en  andere  stoffen,  door 
met  den  vinger  er  over  heen  te  strijken  of  door  middel  van 
eene  zachte  tandborstel,  met  fijn  houtskool  voorzien  2). 

§  527. 

Dagelijks  en  telkens ,  moeten  de  handen ,  wanneer  zij  met 
vuilnis  in  aanraking  zijn  geweest,  en  de  voeten  des  zomers 
eens  in  de  week  en  wel  des  zaturdags ,  en  in  den  winter  eens 
in  de  maand  gewasschen  worden. 

Zij  welke  met  voetzweet  behebt  zijn ,  moeten  zich  wachten 
om  dit  te  onderdrukken,  daar  ten  gevolge  daarvan  niet  zelden 
belangrijke  ziekten  ontstaan  zijn.  Zij  moeten  echter  de  rein- 
heidsmaatregelen verdubbelen ,  en  niet  ondienstig  voor  hen  is 


1)  De  knevels  zouden,  volgens  sommigen,  door  de  hygro- en  thermoscopische 
eigenschappen  der  haren  het  indringen  „van  vochtige  en  koude  lucht  in  de 
luchtwegen  verhinderen  en  daardoor  het  zoogenaamd  vatten  van  koude  voor- 
komen. Men  zoude  in  regimenten,  waar  de  manschappen  knevels  dragen,  minder 
catarrhen  en  longaandoeningen  waarnemen  ,  dan  waar  dit  niet  het  geval  was. 

2)  Eigenaardig  is  de  wijze,  waarop  men  in  vorige  eeuwen  over  dit  rein  houden 
des  soldaats  dacht.  Minderer  spreekt,  onder  anderen,  in  het  jaar  1624,  in  zijne  medi- 
cina milit ar is ,  pag.  24,  den  soldaat  aldus  aan  :  «Es  stehet  einem  Kriegsraanne  viel 
«besser  an  ,  er  habe  ein  sawres  ,  rostiges  Angesicht ,  voller  Kratz  und  Schramen, 
«  Masen  und  Dupfen  ,  als  dass  er  mit  wollriechender  Lauge  und  schmeckender 
« Saifen  gewasschen  aufziehe ,  als  ob  er  aus  den  zarten  Frawenzimmer  und 
«  linden  Bethlein  fein  sauber  gekammet  herfür  kamme. » 
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het  wasschen  der  voeten  met  brandewijn  of  jenever  en  water 
(zie  §  499).  Vooral  moeten  zij  vermijden,  om  barrevoets  op 
eenen  steenen  vloer  te  loopen. 

De  behoorlijke  verzorging  der  nagels  der  teenen  is  van  groot 
gewigt  voor  den  infanterist ,  daar  het  verwaarloozen  daarvan , 
dikwijls  nagelzweren  ten  gevolge  heeft,  waardoor  de  man  voor 
langen  tijd  ongeschikt  wordt  tot  het  marcheren.  Men  knippe 
de  nagels  niet ,  maar  snijde  ze ,  vooral  acht  gevende ,  om  de 
uitstekende  hoeken  aan  weerszijden  goed  weg  te  nemen. 

Anderen  (mutel)  raden  aan ,  om  te  zorgen ,  dat  de  nagels 
zóó  lang  gehouden  worden ,  dat  zij  eenigzins  voorbij  de  teenen 
uitsteken. 

De  zoogenaamde  eksteroogen  of  likdoornen  moeten,  zoodra 
zij  beginnen  te  hinderen,  geweekt  en  weggeschraapt  of  met  een 
scherp  mes  weggesneden  worden.  Men  zij  bij  dit  laatste  echter 
omzigtig  ,  zich  zei  ven  niet  te  kwetsen.  Zij  onstaan  door  een 
te  naauw  of  ook  wel  te  wijd  schoeisel. 

§  528. 

Het  rein  houden  der  teeldeelen  worde  vooral  niet  verwaarloosd 
door  hen,  welke  schortbanden  dragen,  daar  dit  tot  ontvellingen, 
tot  roos,  enz.  aanleiding  kan  geven. 

Vooral  wassche  men  de  teeldeelen  na  volbragten  bijslaap  en 
looze  de  pis,  en  dit  is  niet  alleen  voor  den  man ,  maar  ook  voor 
de  vrouw  van  toepassing.  Dit  rein  houden  behoort  tot  eene  der 
voorbehoedingsmiddelen  tegen  venusziekte. 

Het  aanzamelen  van  smeer  tusschen  het  roedehoofd  en  de 
voorhuid ,  alsmede  vooral  het  daartusschen  geraken  en  verblijven 
van  haren  ,  is  veelal  de  eenige  oorzaak  van  het  ontstaan  van 
eikeldruiper. 

§  529. 

De  reiniging  van  den  omtrek  van  den  aars  worde  vooral 
niet   verzuimd ,    vooral  niet  des  zomers ,  na  en  gedurende 
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marschen.  Na  het  lozen  van  drekstoffen  worde  de  aars  o-0od 
afgeveegd  of  beter,  zooals  in  Oost-Indië  de  gewoonte  is,  met 
koud  water  afgespoeld. 

Gedurende  het  marcheren  ontstaat  dikwijls,  vooral  bij  vette 
menschen  ,  eene  ligte  roosachtige  aandoening  en  ontvelling  van 
de  huid  in  den  omtrek  van  den  aars,  welke  bij  beweging  eene 
pijnlijke ,  brandende  ontwaring  veroorzaakt ,  waardoor  het  mar- 
cheren  zeer   wordt  belemmerd. 

Velen  hebben  het  insmeren  met  kaarsvet  daartegen  aan- 
geraden. 

Wanneer  men  dit  doet,  zorge  men  vooral  voor  reinheid, 
daar  het  vet ,  ransig  wordende  ,  al  ligtelijk  de  roosachtige  ont- 
steking in  de  huid  zoude  kunnen  vermeerderen. 


AANHANGSEL. 

nefniikibs-  of  schoonheiusmiddeles. 
(Cosmetica). 

§  530. 

Ten  einde  het  ligchaam  op  te  smukken  of  gebreken  in  den 
vorm  te  verheelen  ,  heeft  men  een  aantal  middelen  uitgedacht 
zooals  welriekende   wateren ,    azijnen ,   pommaden ,  olieën  en 
kleurstoffen  voor  de  huid  en  voor  het  haar. 

Als  algemeene  regel  kan  hierbij  gezegd  worden ,  dat  zij 
volstrekt  niets  in  zich  mogen  bevatten,  hetwelk  voor  de  ge- 
zondheid nadeelig  is,  hetgeen  echter  met  velen  wel  het 
geval  is. 

Tot  de  onschuldigen  kan  men  brengen ,  pommaden ,  uit  versch 
reuzel  en  eene  onschuldige  kleurstof,  b.  v.  carmijn ,  of  keel- 
kruid en  eene  vlugtige  olie  bereid,  sommige  welriekende  wateren , 
b.    v.  lavendelwater,  eau  de  Cologne,  enz.     Hoogst  nadeelig 
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moet  men  die  schoonheidsmiddelen  beschouwen ,  in  wier  zamen- 
stelling  rattekruid  treedt ,  b.  v.  in  vele  poudres  epüatoires , 
crème  parisienne ,  enz.,  of  kwikzilver  en  lood,  b.  v.  in  het 
haar  kleurende  eau  de  chine ,  enz.,  of  loodwit,  in  vele  blan- 
ketselssoorten ,  en  de  onder  den  naam  roode  karmijn  verkochte 
cinnaber  en  zelfs  menie  of  calomel,  in  de  zoogenaamde  pom- 
made du  lion,  of  amandel-  of  laurierkersolie  in  sommige 
pommaden  en  zeepen  (zie  :  de  vergif  tleer). 

Het  ware  te  wenschen ,  dat ,  in  het  algemeen  belang ,  het 
verkoopen  van  dergelijke ,  hoogst  giftige  zelfstandigheden  door 
menschen,  welke  zelve  meestal  met  het  gevaar  dezer  stoffen 
onbekend  zijn  (kappers ,  parfumeurs ,  galanteriewinkelhouders  , 
enz.) ,  van  hooger  hand  verboden  werd ,  en  elk  zoogenaamd 
nieuw  middel  aan  een  scheikundig  onderzoek  werd  onderworpen, 
ten  einde  de  zekerheid  te  erlangen,  dat  daardoor  de  gezond- 
heid niet  bedreigd  wordt. 

Het  zoogenaamde  knevehvas ,  dat  dikwijls  door  den  soldaat 
gebezigd  wordt ,  om  den  baard  of  het  haar  te  kleuren ,  is 
voor  de  gezondheid  onschadelijk ,  doch  kan  de  smerigheid  zeer 
bevorderen. 

Ook  het  tot  dat  einde  bezigen  van  chineschen  of  Oost- 
Indischen  inkt  is  vooral  bij  regenachtig  weder  af  te  raden, 
daar  deze  dan  door  den  regen  wordt  afgespoeld  en  de  huid  en 
de  kleederen  bezoedelt. 


V.     DE    HARTSTOGTEN   EN  GEMOEDSAANDOENINGEN 

en  de  straffen, 
(percepta). 

a.      DE   HARTSTOGTEN   EN  GEMOEDSAANDOENINGEN. 

§  531. 

Niet  alle  hartstogten  doove  men  bij  den  soldaat  uit:  want 
dikwijls  zijn  zij  oorzaak  van  grootsche  dingen  geworden. 

Er  zijn  schadelijke,  gevaarlijke  en  laakbare  hartstogten;  deze 
trachte  men  uit  te  roeijen.  Er  zijn  er  echter  anderen,  welke 
onschuldig ,  nuttig  ja  prijzenswaardig  zijn ;  deze  onderhoude 
en  matige  men  door  ze  te  leiden. 

§  532. 

Het  hartstogtelijke  spel  schaadt  der  gezondheid,  bederft  den 
man  naar  ligchaam  en  geest,  leidt  hem  tot  misdaad  en  maakt 
hem  ongeschikt  tot  grootsche  dingen.  De  verliezende  speler 
geraakt  soms  tot  wanhoop  en  is  dan  ,  zooals  de  ondervinding 
genoeg  geleerd  heeft  en  nog  leert,  tot  alles,  zelfs  tot  de  grootste 
misdaden ,  in  staat. 

Met  kracht  en  gestrengheid  wake  men  dus ,  dat  de  zucht 
tot  het  spel  niet  onder  de  krijgslieden  insluipe  en  trachte  de 
neiging  tot  dronkenschap,  welke  dikwijls  eene  gezellin  is  van 
de  zucht  tot  het  spel ,  zooveel  mogelijk  bij  hen  te  keeren,  opdat 
het  gevoel  van  eer  niet  ondermijnd  of  vernietigd  worde. 

§  533. 

De  bovenmatige  teeldrift  en  het  zich  overgeven  aan  liederlijke 
vrouwen  is  eene  ondeugd,  welke  veel  bij  militairen  voorkomt. 

31 
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Het  gevolg  hiervan  is  venerische  besmetting,  welke,  zoo 
daartegen  niet  tijdig  hulp  gezocht  wordt,  dikwijls  de  ge- 
zondheid voor  altijd  vernietigt. 

De  te  dikwijls  herhaalde  uitoefening  van  den  bijslaap  ver- 
zwakt daarenboven  het  ligchaam  ,  geeft  aanleiding  tot  allerhande 
ziekten ,  vooral  tot  zenuwziekten  ,  en  wel  te  meer ,  naar 
mate  het  ligchaam  van  zijne  volkomene  ontwikkeling  ook  meer 
verwijderd  is. 

Ten  einde  het  verheelen  van  venerische  besmetting  te  voor- 
komen, hetwelk  de  soldaat  meestal  tracht  te  doen,  en  ter  voor- 
koming van  naziekten  zal  men  den  man,  op  door  het  reglement 
bepaalde  dagen  ,  aan  een  naauwkeurig,  ligchamelijk  onderzoek 
onderwerpen  en  het  verheelen  van  dergelijke  ziekten  ten 
strengste  straffen. 

Ten  einde  de  venerische  besmetting  zelve  tegen  te  gaan , 
houde  men  een  wakend  oog  over  de  publieke  vrouwen  of 
hoeren. 

Het  onderzoek  dezer  vrouwen  kan  echter  veelal  slechts  ten  deele 
plaats  hebben  en  wordt  niet  altijd  met  die  naauwgezetheid , 
welke  het  belang  van  de  zaak  vordert ,  door  hen ,  die  er  mede 
belast  zijn ,  behartigd . 

In  plaatsen,  waar  de  militair  de  magt  in  handen  heeft,  b.  v. 
in  steden,  die  in  staat  van  beleg  zijn,  moet  het  onderzoek  der 
hoeren  aan  de  gezöndheiclsofficieren  worden  opgedragen,  die 
minstens  eens  in  de  week,  of  nog  beter,  om  de  vijf  dagen 
deze  vrouwen  door  middel  van  den  schedespiegel  (speculum 
vaginae)  zullen  moeten  onderzoeken  en  ,  opdat  hierbij  de  noodige 
orde  heersche  zich  van  militairen  in  de  hoerhuizen  doen  ver- 
gezellen. 

Wordt  een  soldaat  of  matroos  door  syphilis  besmet ,  dan 
vrage  men  hem  af,  bij  welk  voorwerp  hij  deze  besmetting  ver- 
meent opgedaan  te  hebben,  en,  ofschoon  de  meesten  omtrent  dit 
punt  de  waarheid  verzwijgen,  late  men  de  aangeduide  vrouw 
opsporen ,  onderzoeke  haar  ten  naauwkeurigste  en  zende  haar,  zoo 
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men  mogt  bevinden ,  dat  zij  ziek  was ,  naar  een  afzonderlijk 
daartoe  ingerigt  gesticht ,  deels ,  om  haar  te  genezen ,  deels 
ook,  om  het  verder  besmetten  van  soldaten  tegen  te  gaan.  Een 
dergelijk  voorwerp  zal  gevoegelijk  uit  de  vesting  kunnen  ge- 
jaagd worden. 

§  534. 

De  zelf  besmetting ,  die  langzame  zelfmoord,  schijnt,  volgens 
veler  getuigenis ,  ook  onder  de  militairen  te  heerschen. 

Vooral  zouden  rekruten ,  die  uit  vrees  of  schaamte  zich 
niet  tot  vrouwen  durven  begeven,  aan  dit  euvel  mank  gaan. 

Nog  meer  dan  de  bovenmatige  uitoefening  van  den  bijslaap 
ondermijnt  dit  het  gestel ,  daar  de  verbeeldingskracht  hierbij 
ten  hoogste  werkzaam  en  de  genezing  van  clit  kwaad  zoo  hoogst 
moeijelijk  is. 

Men  heeft  aangeraden  ,  hiermede  behebte  jonge  soldaten  onder 
het  bijzonder  toezigt  van  oude  geclienden ,  wier  brave  inborst 
bekend  was ,  te  plaatsen  ;  hen  den  geheelen  dag  met  vermoei- 
jenden  arbeid  bezig  te  houden ,  opdat  de  vermoeidheid  hen  des 
avonds  spoedig  doe  inslapen  en  alzoo  van  deze  ondeugd 
terughoude. 

§  535. 

De  dronkenschap ,  waarover  reeds  op  verscheidene  plaatsen 
gehandeld  is ,  vernietigt  de  gezondheid  en  verlaagt  den  mensch 
tot  beneden  het  redelooze  vee. 

Zij  voert  den  man  tot  groote  misdaden;  weshalve  het  leger- 
hoofd tegen  dit  kwaad,  dat  met  de  jaren  toeneemt,  vooral 
moet  waken  en  elke  overtreding  gestrengelijk  straffen. 

Met  beschonkenen  dient  omzigtig  omgegaan  te  worden,  en 
zij  mogen  vooral  niet  bij  strenge  vorst,  gedurende  hunne 
dronkenschap ,  aan  zich  zeiven  op  stroo  overgelaten  worden  1). 

1)  Zie:  aanschr.  v.  h.  Dep.  v.  O.  van  1  Sept,  1821.  II  89,  en  1  Februanj 
1827.  I.  74. 
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Israëlieten  worden  in  doorsnede  minder  gestraft  en  zijn  ordentlijker ,  ook 
gezonder,  wegens  het  minder  te  buiten  gaan  aan  sterken  drank.  (Zie  §  99). 

§  536. 

De  eerzucht  is  nu  eens  nuttig  dan  weder  schadelijk. 

Zij  is  onmisbaar  voor  den  waren  soldaat,  omdat  zij  tot  de 
edelste  en  dapperste  daden  kan  leiden ;  weshalve  men  haar  door 
belooningen  moet  trachten  op  te  wekken  of  te  onderhouden. 

Bovenmatige  eerzucht  ga  men  zoo  veel  mogelijk  tegen  ;  de 
door  haar  vervoerde  mensch  offert  alles  aan  haar  op,  leidt  een 
voor  zich  zeiven  ongelukkig,  ontevreden  en  dikwijls  ziekelijk 
leven ,  dat  niet  zelden  in  een  krankzinnigen  gesticht  eindigt. 

§  537. 

De  moed  veredelt  den  mensch.  Hij  wekt  de  levenswerk- 
dadigheid  op ,  en  moet  bij  uitstek  den  soldaat  kenmerken , 
terwijl  lafhartigheid  bij  hem  misdadig  is. 

Met  moed  bezield  trotseert  hij  'svijands  overmagt,  zoodat  niet 
zelden  een  klein  maar  moedig  leger  eenen  in  aantal  zeer  over- 
wigtigen  vijand  verslagen  heeft. 

Ook  de  gezondheidsofficier  moet  een  moedig  man  zijn.  Het 
heeft  immers  niet  weinig  te  beduiden ,  weerloos ,  eenen  over- 
magtigen  vijand,  de  besmetting,  te  gemoet  te  gaan  of  lijdelijk 
aan  het  vuur  van  den  vijand  blootgesteld,  te  zijn. 

Bij  heerschende  besmettelijke  ziekten  vindt  hij  een  veld , 
waar  hij  zijn1  moed  kan  toonen ,  en  met  regt  wordt  hij  als 
lafhartig  beschouwd,  die  daar,  waar  pligt  hem  roept,  uit  vrees 
voor  besmetting,  gaat  vlugten. 

De  soldaat  weerstaat  door  moed  kommer  en  gebrek  en  ziet 
de  toekomst  met  vertrouwen  te  gemoet.  Moed  is  daarom  de 
kracht  van  een  leger ,  waarmede  men  zooveel  mogelijk  den 
soldaat  trachte  te  bezielen  ,  zoowel  door  eene  gepaste  eerzucht 
op  te  wekken ,  als  door  den  moedige  het  vooruitzigt  op  eene 
betere  toekomst  te  openen. 
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Den  waren  moed  verwissele  men  niet  met  oogenblikkelijke 
opgewektheid,  noch  ook  met  opwinding,  door  sterken  drank 
veroorzaakt.  Nimmer  zal  een  leger,  waarin  dronkenschap 
heerscht,  overwinnaar  blijven.  Zoodra  slechts  eenige  tegenspoed 
komt  zullende  aan  dronkenschap  overgegeven  e ,  schijnbaar  moe- 
dige soldaten  spoedig  de  duidelijkste  bewijzen  van  lafhartigheid 
geven  en  zal  het  aantal  zieken  bijzonder  groot  worden. 

§  538. 

De  vrees  is  eene  vruchtbare  bron  van  ligehaams-  en  ziels- 
ziekten:  zij  vermindert  de  werking  van  het  hart,  vertraagt 
de  ademhaling,  maakt  haar  beklemd,  stoort  de  natuurlijke 
uit-  en  afscheidingen  en  verlamt  de  werking  der  spieren ,  zoowel 
der  willekeurige  als  niet  willekeurige. 

De  vrees  vermeerdert  het  gevaar  eener  ziekte  en  bevordert 
de  voorbeschiktheid ,  om  door  smetstoffen  te  worden  aangedaan. 

In  welke  omstandigheden  men  zich  daarom  ook  bevinden 
moge ,  steeds  vermijcle  men ,  den  manschappen  vrees  aan  te 
jagen ,  doch  verzuime  intusschen  de  soms  noodige  maatregelen 
tegen  het  te  vrezene  niet. 

Ook  in  den  krijg  schijnt  het  lot  den  onversaagden  te  be- 
gunstigen. 

Op  het  oogenblik  van  het  gevecht  kan  eene  manhafte  aan- 
spraak van  den  chef  bij  den  soldaat  de  vrees  verbannen  en  den 
moed  opwekken  ,  waartoe  het  krijgsmuziek  ,  hetwelk  daarenboven 
tot  vervrolijking  en  om  den  marsch  gemakkelijker  te  maken  , 
zoo  nuttig*  is,  veel  kan  bijdragen. 

Het  krijgsgeschreeuw  was  reeds  bij  de  ouden  in  gebruik  ,  zoowel  om  zich 
zeiven  op  te  winden,  als  om  den  vijand  vrees  aan  te  jagen.  Het  wordt  thans 
nog  bij  wilde  en  onbeschaafde  volken ,  vooral  niet  het  laatste  oogmerk, 
gebezigd. 


§  539. 

De  blijdschap ,  de  vreugde  is  bij  uitstek  opwekkende  en  werkt. 
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matig  zijnde,  gunstig  in  ,  doch  kan ,  onmatig  zijnde ,  eene  hevige 
nawerking,  ja  zelfs  den  dood,  veroorzaken. 

De  tevredenheid,  de  hoop  en  de  blijdschap  zijn  heilzame 
ontwaringen;  zij  vermeerderen  de  levenswerkdadigheid  en  kunnen 
dus  niet  te  zeer  onder  een  leger  onderhouden  worden. 

Droefheid  kan  schadelijke  gevolgen  hebben;  er  bestaan 
voorbeelden,   dat  onmatige  droefheid   den  dood  veroorzaakte. 

Lang  aanhoudende ,  ondermijnt  zij  den  mensch  naar  ligchaam 
en  geest ,  ontneemt  hem  den  eetlust  en  stoort  de  spijsvertering. 
Zij  bevordert  het  ontstaan  van  besmettelijke  ziekten  en  wekt 
bij  jonge  en  oude  soldaten  en  matrozen  (vooral  bij  Zwitsers) 
de  zucht  naar  het  vaderland  op,  veroorzaakt  heimwee  (nostalgia), 
welke  ,  niet  bevredigd  wordende ,  wel  langzaam  ,  maar  zeker  , 
den  dood  na  zich  sleept. 

Om  dit  heimwee  te  voorkomen,  moeten  de  jonge  manschappen 
zacht  behandeld ,  vooral  niet  mishandeld  noch  hard  aange- 
sproken worden. 

Mogt  heimwee  zich  ontwikkelen  en  van  dien  aard  zijn  ,  dat 
de  langzame  dood  te  voorzien  is ,  dan  is  het  het  beste  ,  om , 
zoo  spoedig  mogelijk ,  den  man  naar  zijne  haardstede  terug 
te  zenden. 

Door  overigens  den  soldaat ,  zonder  echter  te  veel  van  hem 
te  vergen ,  steeds  bezig  te  houden ,  door  zijne  eerzucht  op  te 
wekken  en  door  hem  geoorloofde  spelen  toe  te  staan ,  zal  dit 
heimwee  nog  al  dikwijls  kunnen  voorkomen  worden. 

§  540. 

Het  Godsdienstige  gevoel,  de  grondslag  van  goede  zeden  en 
van  ware  krijgstucht ,  moet  bij  den  soldaat  door  geoorloofde 
middelen  opgewekt  en  volstrekt  niet  tegengegaan  worden. 

Dwang  moet  hierbij  vermeden  worden ,  daar  de  Godsdienst 
het  punt  is ,  waaromtrent  de  mensch  het  meest  op  vrije  denk- 
wijze gesteld  is. 

Hij  ,  van   welkp  Godsdienst  ook ,  die  getrouw  zijne  Gods- 
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clienstpligten  betracht,  zal  ook  elders  zijne  pligten  niet  ver- 
onachtzamen. 

Een  Godsdienstig  krijgs-  of  zeeman  vindt  in  het  opvolgen 
zijner  Godsdienstvoorschriften  vele  middelen,  om  zijne  gezond- 
heid ongekrenkt  te  bewaren.  Hij  vertrouwt  op  de  Voorzienigheid 
en,  geen  gevaar  schuwende,  heeft  hij  zijn  leven  veil  voor  zijn 
vaderland. 

Men  onderhoude  het  Godsdienstige  gevoel  bij  den  soldaat 
en  zorge,  dat  een  ieder,  van  welke  Godsdienst  hij  ook  zijn 
moge ,  de  pligten  ,  welke  zij  hem  voorschrijft ,  onbelemmerd 
kunne  opvolgen  en  bestrafre  hen  gestrengd  ijk,  welke  iemands 
Godsdienst  opzettelijk  smaden. 

Het  voorgaan  van  den  krijgsoverste  in  het  waarnemen  der 
Godsdienstpligten  oefent  eenen  levendigen  en  goeden  indruk  uit 
op  den  soldaat ,  alsmede  vooral  de  goede  inborst  en  het 
zedelijke  gedrag  der  geestelijken,  welke  een  legercorps  volgen. 

Dat  een  godsdienstig  veldoverste  eenen  grootcn,  zedelijken  invloed  op  zijne 
manschappen  uitoefent ,  leert  ons  de  geschiedenis. 

Güstaaf  adolph  van  Zweden ,  Prins  eügenius  van  Savoije ,  de  3Iaarschalh 
de  türenne  ,  de  Russische  Generaal  suwaroyv  en  vooral  onze  de  ruiter  waren 
allen  godsdienstig,  en  men  weet,  welken  invloed  zij  op  de  manschappen 
uitoefenden.  1) 

b.  de  Straffes. 

§  541. 

De  krijgstucht  bestaat  in  het  blind  opvolgen  der  door  de 
overheid  gegevene  bevelen  en  gemaakte  wetten. 

Zij  onderscheidt  een  geoefend  van  een  ongeoefend  leger , 
voorkomt  rampen ,  maakt  de  voordeden  duurzaam  en  weet  er 
partij  van  te  trekken. 

Van  de  instandhouding  der  krijgstucht  hangt  soms  het 
behoud  van  het  leger  af.    Men  handhave  dezelve  daarom  met 


1)  Zie:  eneholm,  ter  aang.  pi.  bladz.  135. 
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onverzettelijke  gestrengheid ,  doch  met  regtvaardigheid ,  terwijl 
de  overheden  zelve  hierin  het  voorbeeld  moeten  geven. 

§  542. 

De  straf,  het  gevolg  van  overtreding  der  wetten ,  moet  op 
regtvaardigheid  gegrond  zijn.  Nimmer  straffe  men  willekeurig 
of  in  het  eerste  oogenblik  van  toorn ,  daar  men  dan  gevaar 
loopt  onregtvaardig  te  zullen  zijn. 

Het  straffen  is  een  noodzakelijk  kwaad ,  hetwelk  wel  nimmer 
zal  kunnen  ontbeerd  worden ,  vooral  niet  voor  de  mindere 
rangen  van  militairen. 

Wij  zullen  met  betrekking  tot  den  invloed  der  straffen  op 
de  gezondheid  de  meest  gebruikelijke  straffen  beschouwen. 

§  543. 

De  strafwachten  worden  dan  schadelijk ,  wanneer  het  wacht- 
doen  op  zich  zelve  reeds  schadelijk  is  (zie  het  wachtdoen) ;  in 
welke  gevallen  zij  nimmer  mogen  worden  opgelegd,  daar  de 
gezondheid  van  den  man  door  de  straf  niet  mag  lijden. 

§  544. 

Het  arrest  is  verschillende ,  of  eenvoudig ,  of  met  het  aan- 
leggen van  ijzers  ,  of  met  onthouding  van  gewone  spijzen  en 
met  toereiking  van  water  en  brood. 

Het  eenvoudig  arrest  schaadt  niet,  bijaldien  de  policiezalen 
en  cachotten ,  in  een  woord  de  plaatsen  van  arrest ,  niets 
nadeeligs  voor  de  gezondheid  opleveren. 

Het  arrest  met  toereiking  van  slechts  tuater  en  brood  moet 
geene  twee  dagen  achtereen  opgelegd  worden  en  niet  langer 
dan  vier  dagen  duren.  Ook  dan  reeds  kan  dit  arrest  schaden , 
wanneer  de  man  door  toeval  eenigen  tijd  niet  gegeten  had,  hij 
van  eene  belangrijke  ziekte  pas  hersteld  was,  en  er  groote  ver- 
moeijenis  was  voorafgegaan.  In  deze  gevallen  moet  de  gestrafte 
eerst  goed  eten  en  zelfs  soms ,  naar  omstandigheden  ,  niet  aan 
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de  straf  onderworpen  worden ,  daar  men  ligt  beseft,  dat  iemand, 
door  gebrek  ,  vermoeijenis  of  ziekte  uitgeput,  bij  eene  dergelijke 
straf  spoedig  het  arresthuis  met  het  hospitaal  zoude  moeten 
verwisselen. 

§  545. 

Het  arrest  wTordt  verzwaard  door  het  'kromsluiten  in  boeijen. 

Dit  kromsluiten  mag  niet  dan  hoogstens  6  uur  achtereen 
worden  opgelegd  en  in  liet  geheel  slechts  48  uren  duren ; 
om  de  6  uren  late  men  den  man  minstens  2  uren  rusten. 

De  boeijen  moeten  niet  te  vast  worden  aangelegd,  daar  er 
anders  stremming  in  den  bloedsomloop,  beleediging  der  deelen, 
ja  koudvuur  zoude  kunnen  veroorzaakt  worden. 

Bij  dit  kromsluiten  heeft  men  op  het  volgende  te  letten. 
Wordt  de  man  ruglings  of  wel  zijdelings  in  boeijen  geklonken 
dan  verkeert  hij  in  eene  zeer  gedwongene  positie ,  en ,  ofschoon 
deze  straf  op  magere,  kleine  en  jonge  voorwerpen  niet  dien 
schadelijken  invloed  uitoefent  als  op  oude,  omdat  in  de 
jeugd  de  gewrichten  losser  en  de  banden  rekbaarder  zijn ,  zoo 
kan  zij  echter  bij  volbloedige,  dikke  voorwerpen,  bij  wrelke 
voorbeschiktheid  tot  bloedsophooping  in  het  hoofd  en  in  de 
borst  bestaat,  dikwijls  bewusteloosheid,  beroerte,  bloedspuwing, 
enz.  veroorzaken,  zoodat  deze  straf  nimmer  bij  lange  en  be- 
schonkene  voorwerpen  of  oude  lieden  en  steeds  slechts  met 
zeer  veel  omzigtigheid  mag  toegepast  worden;  zelfs  zoude  het 
goed  zijn,  om  deze  straf  geheel  uit  de  reeks  der  straffen  te 
bannen. 

§  546. 

De  stok-  of  rietslagen. 

Over  het  algemeen  kan  niets  stelligs  omtrent  de  omstandig- 
heden, waaronder  deze  straf  voor  den  man  gevaarlijk  kan 
worden ,  gezegd  worden ,  daar  de  slagen  voor  den  een  on- 
schadelijk, voor  den  ander  doodelijk  kunnen  zijn. 
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De  slagen  werken  in  naar  cle  gesteldheid  van  het  voor- 
werp, den  aard  van  het  werktuig  en  de  kracht,  waarmede 
geslagen  wordt. 

Alvorens  tot  de  uitoefening  van  deze  straf  over  te  gaan,  dient 
een  geneeskundig  onderzoek  plaats  te  grijpen,  ten  einde  uit  te 
maken ,  of  de  man  vermoedelijk  al  of  niet  de  straf  zal  kunnen 
doorstaan. 

De  stok  of  teen,  waarmede  geslagen  wordt,  moet  glad  en 
zonder  knoesten  zijn ,  en  er  moet  met  den  vollen  stok  geslagen 
worden. 

De  slagen  moeten  niet  allen  op  dezelfde  plaats  neerkomen. 

Er  kunnen  omstandigheden  bestaan ,  welke  deze  straf  ver- 
bieden of  minstens  doen  uitstellen.  Tot  deze  brengt  men  het 
pas  herstellen  van  eene  zware  ziekte,  met  terugblijving  van 
groote  zwakte  en  neiging  tot  borstziekte,  uitgedrukte  aanleg 
tot  tering  of  ziekten  van  het  hart. 

Wanneer  echter  niets  de  uitvoering  van  de  straf  in  den  weg 
staat,  dan  geschiede  zij,  des  zomers,  in  de  vrije  lucht  en  niet 
in  een  besloten  vertrek.  De  rietslagen  moeten  volgens  het 
Reglement  op  den  rug  neerkomen ,  hetgeen ,  volgens  vele 
schrijvers  over  dit  onderwerp ,  volstrekt  niet  zoude  moeten 
gedoogd  worden. 

Gedurende  de  uitvoering  van  dit  vonnis  late  men  den  balzak 
naar  voren  en  boven  optrekken  en  alzoo  tegen  mogelijke  belee- 
digingen  vrijwaren  en  zorge  men  ,  dat  alle  kleederen ,  als  halsdas, 
broeksband ,  enz.  losgemaakt  worden ,  terwijl  men  den  man 
gedurende  het  ten  uitvoer  leggen  van  het  vonnis  naauwkeurig 
waarneemt. 

Hevige  pijn  kan  belangrijke  gevolgen  na  zich  slepen.  Zij 
kan  den  man  tot  wanhoop  vervoeren  en  soms  tot  krampen , 
stuipen,  ja  beroerte  aanleiding  geven. 

"Wanneer  dus  de  gezondheidsofficier  uit  zuivere  geneeskundige 
gronden  overtuigd  is,  dat  een  grooter  aantal  slagen  nadeelige 
gevolgen  voor  den  man  zoude  kunnen  hebben ,   dan  is  hij 
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geregtigd ,  om ,  onder  inachtneming  der  noodige  vormen  ,  de 
uitvoering  van  de  straf  te  doen  staken. 

Na  het  doorstaan  der  slagen  mag  de  man  niet  onmiddellijk 
met  ketenen  beladen  en  vooral  niet  kromgesloten  worden. 
Men  sta  hem  daarentegen ,  gedurende  eenigen  tijd ,  vrije  lig- 
chaamsbe  wegingen  toe. 

§  547. 

Bij  de  volvoering  van  de  doodstraf  begrijpt  men ,  dat  de 
hulp  van  den  gezondheidsofficier  ophoudt.  Onder  weg  naar 
de  geregtsplaats  kan  zij  echter  soms  nog  vereischt  worden. 
Vooral  is  dit  het  geval ,  zoo  de  veroordeelde ,  óf  gedurende 
den  optogt  naar  de  geregtëplaats ,  óf  slechts  een  oogenblik 
vóór  de  teregtstelling  onverwachts  begenadigd  werd.  In  dit 
geval  ondergaat  de  man  door  den  uitgestanen  doodsangst, 
maar  nog  meer  door  den  plotselingen  overgang  van  vertwij- 
feling in  de  grootste  vreugde,  zulk  eenen  schok ,  dat  niet  zelden 
het  pas  geredde  leven  door  beroerte,  enz.  op  nieuw  bedreigd 
wordt,  of  dat  stuipen,  vallende  ziekte  en  waanzin  er  de  gevolgen 
van  zijn. 


vi.    over  de  beweging  en  de  rust. 
(gesta.) 

I.     DE  BEWEGING. 

1°.     DE    STELSELMATIGE     OEFENING    DES  LIGCHAAMS. 
(GYMNASTICA) 

ALGEMEENE  OPMERKINGEN. 

§  548. 

De  stelselmatige  oefening  des  ligchaams  (gymnastica)  werd 
vooral  bij  de  Ouden,  toen  liet  meer  op  persoonlijke  kracht 
aankwam,  hoog  geschat.  Van  staatswege  werden  oefen- 
plaatsen (gymnasia)  opgerigt,  alwaar  de  jeugd  in  de  verschil- 
lende oefeningen  werd  onderwezen.  In  lateren  tijd,  vooral 
na  de  uitvinding  van  het  buskruid ,  werd  het  nut  dezer  stelsel- 
matige oefening  des  ligchaams  over  het  hoofd  gezien  en  wel 
tot  groot  nadeel,  vooral  voor  den  soldaat. 

In  den  laatsten  tijd  komt  men  hiervan  terug,  waartoe  de 
bemoeijingen  van  pestalozzi  ,  clias  ,  amoros  ,  gutsmuts  ,  j.  van 
geuns  en  anderen  veel  hebben  bijgedragen. 

§  549. 

De  hoofdtakken  van  het  gymnastisch  onderwijs  zijn ,  vooral 
voor  den  soldaat ,  de  volgende  : 

1°.  Grond-  of  hoofdoefeningen  of  geregelde  bewegingen  der 
bovenste  en  onderste  ledematen,  ten  einde  regelmaat  en  zamen- 
werking  in  de  bewegingen  te  erlangen. 
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Het  zingen ,  om  de  stem  te  ontwikkelen  en  eene  zedelijke 
rigting  aan  het  onderwijs  te  geven. 

2°.  liet  gaan  en  loopen  over  effene  of  oneffene ,  met  hinder- 
palen voorziene  vlakten ,  het  glijden  en  schaatsen  rijden ,  ten 
einde  zich  aan  lange  en  vermoeijende  marschen  te  gewennen , 
gedwongene  of  geforceerde  marschen  te  kunnen  uithouden , 
alzoo  den  vlugtenden  vijand  in  te  halen ,  de  ruiterij  te  ver- 
vangen ,  eene  hoogte  in  te  nemen ,  enz. 

3°.  Het  springen  in  alle  rigtingen ,  met  of  zonder  wapens , 
met  behulp  van  een'  springstok  ,  een  geweer  of  eene  lans. 

4°.  Het  eveniüigt  houden  en  het  loopen  over  staketsels ,  vaste 
of  wiggelende ,  horizontaal  of  schuins  staande  balken ,  en  wel 
staande ,  of  bij  wijze  van  paardrijden  ,  ten  einde  zich  te  ge- 
wennen ,  om  door  middel  van  een  boomstam ,  eene  staak  of 
een1  naauwen  vonder  eene  rivier  of  stroom  over  te  trekken. 

5°.  Het  worstelen,  zoowTel  gewapend  als  ongewapend,  ten 
einde,  des  noods,  zich  tegen  den  vijand  te  kunnen  verdedigen, 
het  gevangen  nemen  te  ontsnappen ,  den  vijand  een  vaandel 
te  ontnemen  ,  hem  gevangen  te  maken ,  enz. 

6°.  Het  klimmen ,  met  behulp  van  ladders ,  die  steil  of 
schuins ,  vast  of  wiggelende  zijn ,  van  voren  of  van  onderen , 
alleen  met  de  voeten  zonder  de  handen,  of  met  de  handen 
zonder  de  voeten ,  beladen  of  niet  beladen ,  het  klauteren  tegen 
muren ,  met  of  zonder  werktuigen  ,  tegen  staken  of  masten , 
tegen  touwen ,  die  regtstandig  of  schuins  staan ,  vast  of  los , 
met  knoopen  voorzien  of  glad  zijn. 

7°.  Het  zwemmen ,  naakt  of  gekleed ,  al  of  niet  beladen  ,  en 
vooral  met  vuurwapenen ,  het  icatertrappen ,  het  duiken ,  het 
gebruik  maken  van  scaphanders  en  duiktocstellen ,  ten  einde 
zich  zei  ven  of  anderen  te  redden ,  enz. 

8°.  Het  dragen  van  lasten ,  ten  einde  volwassenen  of  kin- 
deren uit  gevaar,  uit  brandende  huizen,  vaneen  slagveld,  enz. 
te  redden. 

9°.  Het  schijfschieten  met  buks ,  geweer ,  pistool  of  boog. 
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10°.  Het  schermen,  zoowel  te  paard  als  te  voet. 

11°.  Het  paardrijden  en  het  voltigeren,  in  den  beginne  op 
houten ,  later  op  werkelijke  paarden ,  ten  einde  de  infanteristen 
te  gewennen ,  om  vlug  te  paard  te  stijgen  en ,  des  gevorderd , 
achter  den  ruiter  op  te  stijgen,  ten  einde  eene  kans  te 
wagen  ,  enz. 

12°.  Het  dansen. 

§  550. 

De  invloed  der  stelselmatige  oefening  des  ligchaams  op  den 
gang  van  alle  verrigtingen  is  bijzonder  groot.  De  spieren 
worden  regtstreeks  meer  geoefend  en  gevoed,  de  stofwisseling 
in  dezelven  wordt  vermeerderd,  de  bloedsaandrang  is  sterker, 
de  bloedsomloop  levendiger  alsmede  de  zenuwinwerking,  de 
ademhaling  wordt  versneld,  geschiedt  met  meerderen  nadruk, 
de  eetlust  wordt  bevorderd,  de  verrigting  der  maag  en  van  den 
spijsverteringstoestel  geschiedt  op  eene  krachtige  wijze  en  eindelijk 
is  de  voeding  des  ligchaams  ten  gevolge  van  dit  alles  beter. 

§  551. 

Ten  einde  echter  nut  aan  te  brengen ,  moeten  deze  oefeningen 
met  gematigdheid  plaats  hebben. 

Hevige,  bovenmatige  en  aanhoudende  oefeningen  veroorzaken 
spoedig  ongeregelde  hartsbewegingen ,  hartkloppingen ,  moeije- 
lijke,  hijgende  ademhaling,  belangrijken  bloedsaandrang  naar 
het  hoofd  of  naar  de  huid,  er  breekt  een  bovenmatig  zweet 
uit,  de  spijsvertering  wordt  gestoord,  ten  gevolge  daarvan  de 
voeding,  in  het  ligchaam  kan  het  geledene  verlies  aan  stof  niet 
hersteld  worden ,  het  voorwerp  wordt  magerder  en ,  in  plaats 
van  krachtig,  zwakker. 

Wil  het  oefenen  des  ligchaams  eenen  goeden  invloed  uit- 
oefenen, dan  worde  het  dikwijls  herhaald,  doch  het  zij  niet 
hevig. 
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DE  OEFLMSGEN   15   HET  BIJZOSDta. 

§  552. 

De  oefeningen  kunnen  onderscheiden  worden  : 
1°.  In  icerhdadige  of  active ,  en 
2°.  In  lijdelijke  of  passive' 

Bij  de  eersten  staat  de  spierwerkdadigheid  op  den  voorgrond, 
bij  de  tweeden  wordt  het  ligchaani  bewogen  of  verplaatst  door 
eene  aan  de  spierwerkdadigheid  vreemde  oorzaak.  De  spieren 
zijn  hierbij  doorgaans  niet  anders  werkzaam ,  dan  met  het 
doel,  om  eenen  bepaalden  stand  te  behouden. 

§  553. 

1°.  De  werkdadige  oefeningen. 
Tot  deze  kan  men  vooral  brengen  : 

a.  Het  staan ; 

b.  Het  gaan : 

c.  Het  loopen ; 

d.  Het  springen  : 

e.  Het  dansen  : 

f.  Het  schaatsen  rijden ; 

g.  Het  roeijen : 

h.  Het  zwemmen; 

i.  Het  schermen ; 
k.  Het  klimmen: 
l.   Het  worstelen  ; 
m.  Het  voltigeren  : 
n.  Het  jagen. 

o.  Het  oefenen  der  zintuigen, 
p.  Het  zingen. 

§  554. 

a.  Het  staan.  Staande  bevindt  zich  de  mensch  in  verticalen, 
opgerigten  stand.     Dit  staan  geschiedt  door  een'  zamenloop 
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van  spierwerking.  Bijna  alle  uitstrekkende  spieren  zijn,  zoolang 
deze  stand  duurt,  in  zamengetrokken  toestand,  waaruit  ver- 
moeidheid ontstaat,  om  welke  reden  deze  stand  niet  lang 
achtereen  kan  volgehouden  worden. 

Ten  einde  dan  ook  aan  sommige  spieren  afwisselend  rust  te 
verschaffen  ,  brengt  men  het  gewigt  des  ligchaams  al  spoedig 
van  het  eene  been  op  het  andere  over. 

Men  staat  het  stevigste ,  wanneer  de  voeten  eenigzins 
van  elkander  verwijderd  zijn  en  op  gelijke  lijn  staan  ;  te 
verre  van  elkander  verwijderd,  worden  de  spieren  aan  de  binnen- 
vlakte der  dijen  te  spoedig  vermoeid;  tegen  elkander  geplaatst 
kan  het  ligchaam  minder  gemakkelijk  het  evenwigt  behouden. 

Men  late  den  soldaat  niet  noodeloos  te  lang,  zoogenaamd 
in  positie,  onbewegelijk  staan ,  daar  dit  vooral  de  ongeoefenden 
zeer  vermoeid  ,  doch  late  hen  op  revuën ,  inspectiën ,  paraden , 
zoo  veel  doenlijk ,  plaats  rast  maken ,  waardoor  afwisselend 
rust  aan  de  spieren  kan  worden  verleend. 

§  555. 

b.  Het  gaan.  Bij  het  gaan  zijn  de  spieren  der  onderste 
ledematen  niet  alleen  in  werking.  Het  gewigt  des  ligchaams 
wordt  afwisselend  van  de  eene  naar  de  andere  zijde  overgebragt. 
De  armen  worden  bewogen  en  slingeren  in  eene  aan  den  stand 
der  beenen  tegenovergestelde  rigting.  Het  gaan  kan  langen 
tijd  volgehouden  worden ,  aangezien  de  spieren ,  welke  daarbij 
werkdadig  zijn ,  beurtelings  zamengetrokken  en  ontspannen 
worden. 

Yolgens  de  bruyn  kan  een  man  op  eenen  waterpassen  bodem , 
gedurende  8V2  uur  gaan ,  passen  maken  van  0,8  N.  El.  ,  en 
6  mijlen  (?)  per  uur  afleggen. 

Bij  den  infanterist  worden  volgens  het  reglement  de  passen 
ingedeeld  : 

1°.  In  langewegs-passen,  waarvan  er  85 — 90; 
2°.  In  gezwinde  passen,  waarvan  er  106,  en 
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3°.  In  stormpassen ,  waarvan  er  120  in  de  minuut  gedaan 
worden  l). 

De  behoorlijke  gang  is  voor  den  infanterist  van  het  hoogste 
gewigt.  Hij  wordt  daardoor  in  staat  gesteld,  om  in  gelederen 
op  te  marcheren. 

Zijn  gang  moet  afgemeten  en  rhythmisch  worden  :  want  in 
de  gelederen  veroorzaakt  de  minste  afwijking  in  zijnen  gang 
stoornis  in  den  gang  van  velen.  Dit  gaan  geschiede  zonder 
dat  hij  zich  bovenmate  inspant,  daar  anders  de  ademhaling  en 
de  bloedsomloop  hierdoor  gestoord  worden  en  vooral  aandrang 
van  bloed  naar  het  hoofd  en  de  longen  ontstaat,  iets,  dat 
nog  bevorderd  wordt ,  zoo  de  kleederen  naauw  zijn  en  de  man 
met  al  zijne  wapens  en  uitrustingsstukken  omhangen  is. 

Men  geve  daarom  den  soldaat ,  per  uur  marcheren» ,  V*  uur 
rust  (zie:  de  marschen). 

§  556. 

c.  Het  loopen. 

Bij  het  loopen  worden  geen  grootere,  maar  een  meerder 
aantal  passen ,  binnen  een  bepaald  tijdsbestek ,  gemaakt. 

Bij  het  loopen  wordt  de  ademhaling  zeer  versneld  en  er  ont- 
staat na  eenigen  tijd  een  koortsachtige  toestand. 

Slechts  zij  ,  wier  borst  goed  is ,  kunnen  het  loopen  gedurende 
eenigen  tijd  volhouden. 

Men  gewenne  den  soldaat  aan  het  loopen ,  zoowel  op  hori- 
zontalen ,  effenen  bodem ,  als  tegen  hoogten  of  van  hoogten. 
Dit  laatste  is  moeijelijker ,  het  vorige  vermoeijender. 

Om  goed  te  loopen ,  hebbe  men  een  ligt  schoeisel ,  ligte 
kleederen,  zij  men  blootshoofds,  en  hebbe  men  den  hals  en 
zelfs  de  borst  ontbloot. 

Bij  het  loopen  kan  30  minuten  afstands,  en  zelfs  meer,  in 
5  minuten  tijds  afgelegd  worden. 


1)  Zie:  a.  w.  de  bruijk.    Militair  zakboekje,  pag.  131. 

32 


-  498  - 


§  557. 

d.  Het  springen. 

Het  springen  is  niet  alleen  eene  der  sierlijkste,  maar  ook 
der  nuttigste  bewegingen  des  ligchaams.  Het  kan  in  vele 
omstandigheden,  goed  uitgevoerd  wordende,  het  leven  redden. 

Het  springen  bestaat  in  eene  plotselinge,  na  voorafgegane 
zamentrekking  der  buigspieren  plaats  grijpende  zamentrek- 
king  der  uitstrekkende  spieren ,  vooral  van  den  tronk  en  der 
onderste  ledematen ,  waardoor  het  ligchaam ,  hetzij  in  eene 
verticale ,  hetzij  in  eene  schuinsche  (parabolische)  rigting ,  voort- 
geworpen  en  eenigen  tijd  in  de  lucht  zwevende  wordt  gehouden. 
Een  veerkrachtige  bodem  is  tot  het  springen  zeer  dienstig. 

Bij  het  springen  strekke  men  de  armen  naar  voren  uit, 
buige  het  bovenste  van  den  romp  naar  voren  en  valle  op  de 
punt  der  voeten  met  gebogene  knieën  en  dijen ,  om  den  stoot 
te  breken.  Op  de  hakken,  met  gestrekte  beenenen  tronk,  neder- 
komende  kan  zeer  ligt  schudding  der  hersenen ,  enz.  ontstaan. 
Men  valle  op  beide  voeten  te  gelijk,  houde  den  adem  in  bij 
de  grootste  krachtsuiting  en ,  het  springen  leerende ,  beginne 
men  met  kleine  sprongen  en  vermeerdere  allengs  den  afstand 
en  de  hoogte. 

§  558. 

e.    Het  dansen. 

Het  dansen  is  eene  zeer  zamengestelde  oefening.  Het  bestaat 
in  het  gaan,  het  loopen  en  het  springen. 

Behalve  het  genoegen ,  dat  velen  in  het  dansen  smaken ,  is 
het  in  staat,  om  aan  het  ligchaam  meerdere  kracht,  meerdere 
vlugheid,  aan  de  ledematen  eene  grootere  lenigheid  te  geven 
en  de  houding  des  ligchaams  te  verbeteren. 

Wanneer  men  zich  dikwijls  aan  den  dans  overgeeft,  worden 
de  schouders  en  de  armen  meer  naar  achteren  gebragt,  de 
spieren  van  de  onderste  ledematen  teekenen  zich  meer,  en  de 
voeten  komen  meer  buitenwaarts  te  staan. 
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Voor  den  soldaat  en  den  matroos  is  het  dansen  eene  goede 
en  nuttige  uitspanning  en  met  voordeel  voor  de  gezondheid 
zal  men  van  hetzelve ,  bij  feestelijke  gelegenheden  en  vooral  aan 
boord  van  schepen ,  tot  verstrooijing  der  gedachten  en  het  voor- 
komen van  heimwee,  kunnen  gebruik  maken. 

Er  bestaan  echter  sommige  den  wellust  opwekkende  dansen, 
welke  ,  ook  uit  een  zedelijk  oogpunt ,  ontraden  moeten  worden. 

Voor  jonge  meisjes  en  vrouwen  is  het  hartstogtelijke  dansen  reeds  dikwijls 
oorzaak  geweest  van  belangrijke  ziekten  en  van  den  dood. 

Het  is  voor  haar  vooral  nadcelig  ,  wanneer  de  borat ,  gedurende  het  dansen, 
door  corsetten  zeer  ingesnoerd  is  ,  en  is  dan  vooral  de  aanleidende  oorzaak 
tot  bloedspuwing,  longtering,  enz.  Zij  moeten  vermijden,  om  gedurende  den 
stondenvloed  of  in  de  zwangerschap  zich  aan  den  dans  over  te  geven  ,  alsmede 
om,  daardoor  verhit  en  bezweet  zijnde,  eenen  kouden  dronk  te  nemen  of 
zich  aan  de  koelere  luchtstroomen  bloot  te  stellen;  dit  laatste  is  op  een 
ieder  van  toepassing. 

§  559. 

f.    Het  schaatsrijden. 

Niet  alleen  uit  een  gezondheids-  ,  maar  ook  uit  een  zuiver 
militair  oogpunt  kan  het  schaatsrijden  voor  den  soldaat  tot 
nut  verstrekken.  Met  mate  aangewend  oefent  en  versterkt 
het  niet  alleen  het  ligchaam ,  maar  in  landen ,  waar  de  winter 
lang  aanhoudt ,  b.  v.  Noorwegen ,  heeft  men  compagnieën 
schatsrijders  (sneeuwloopers)  opgerigt ,  clie  groot  nut  bewezen 
hebben,  deels  tot  het  onderhouden  van  gemeenschap  tusschen 
afgelegene  punten,  deels  tot  overrompeling  van  kleine,  vijandelijke 
legerafdeelingen  en  tot  verontrusting  derzelven  op  marsch. 

Gedurende  de  vroegere  oorlogen  tusschen  Noorwegen  en  Zweden  maakten 
de  ligtere  Noorweegsche  troepen  dikwijls  gebruik  van  sneeuwschaatsen.  Men 
rigtte  twee  regimenten  snecuwscliaatsrijders  (skielöbern)  op.  Hun  werd  onder 
anderen  eene  bijzondere  soort  van  slopkousen  verstrekt,  ten  einde  de  beenen 
en  voeten  beter  te  beschutten.  De  wapens  dezer  sneeuwschaatsrijders  zijn 
een  geweer  met  breeden  schouderriem  en  eene  korte  sabel.  Daarenboven 
dragen  zij  een'  zeven  voet  langen  en  ruim  een  duim  (rijnlandsch)  dikken  stok 
in  de  regter  hand.  Deze  stok  heeft  aan  het  eene  uiteinde  eene  ijzeren  punt 
en  daaronder  eene  houten  schijf.    De  punt  dient,  om  in  de  6neeuw  te  dringen, 
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en  de  schijf,  om  er  niet  in  door  te  zakken,  waardoor  den  schaatsrijder  Teel 
steun  verschaft  en  hij  in  staat  gesteld  wordt,  om  spoedig  zijnen  loop  te 
stremmen  of  te  zwenken. 

Deze  Noorweegsche  sneeuwschaatsrijders  zijn  allen  geoefende  jagers  en 
kunnen  als  tirailleurs  groote  diensten  bewijxeu  1). 

Ook  hier  te  lande  heeft  men  met  goed  gevolg  pogingen  aangewend ,  om  den 
soldaat  op  schaatsen  te  oefenen. 

§  560. 

g.  Het  roeijen. 

Het  roeijen  is  eene  oefening,  waardoor  vooral  de  spieren 
van  den  arm,  van  de  borst  en  van  den  tronk  in  werking 
worden  gebragt.  Het  roeijen  kan  het  zijne  bijdragen  tot 
behoorlijke  uitzetting  en  ontwikkeling  van  de  borstkas  en  zou 
met  mate  aangewend,  aan  hen,  wier  borstkas  eng  is,  kunnen 
aangeraden  worden. 

Het  breede  van  de  borstkas  der  meeste  matrozen  is  opmer- 
kelijk en  zoude  welligt  aan  het  dikwijls  roeijen  kunnen  toege- 
schreven worden. 

§  561. 

h.  Het  ziuemmen. 

Het  zwemmen  is  de  kunst,  om  zich  naar  believen  in  het 
water  te  bewegen.  Het  is  een  algemeen  oefeningsmiddel, 
waarbij  het  ligchaam ,  door  den  invloed  des  waters ,  doorgaans 
nog  versterkt  wordt. 

Het  zwemmen  kan  den  soldaat  tot  groot  nut  verstrekken  , 
zoowel  om  zijn  leven  te  redden ,  als  om  zijne  dienstpligten 
te  volbrengen. 

Het  zwemmen  moet  den  mensch  geleerd  worden,  terwijl 
het  bij  de  meeste  dieren  aangeboren  is.    Het  is  vooral  het 


1)  Zie:  Das  Ueller-Magazin ,  ein  Zeitschrift  zur  Verbreitung  gemeinutzliger 
Kenntnisse.    Jahrgang  1836,  pag.  101. 
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betrekkelijk  groote  gewigt  des  hoofds ,  dat  den  mensch  het 
zwemmen  moeijelijk  maakt. 

Om  te  zwemmen  moet  men  twee  zwarigheden  overwinnen: 

1°.  Het  verschil  in  soortelijk  gewigt  tusschen  het  ligchaam 
en  het  water  (hetwelk  bij  vette  menschen  gering  is,  als  mede 
in  het  zeewater),  en 

2°.  Het  gewigt  der  deelen ,  die  buiten  het  water  gehouden 
worden  (het  hoofd).  Dit  laatste  is  het  zwaarste,  en  het  is 
daarom  raadzaam,  om  slechts  datgene  van  het  hoofd  boven 
het  water  te  doen  uitsteken,  wat  noodig  is  ter  ademhaling. 

Als  algemeene  regel  bij  het  zwemmen  geldt ,  dat  men ,  zwem- 
mende ,  slechts  die  bewegingen  moet  maken ,  welke  onontbeerlijk 
zijn,  dat  men  zich  niet  moet  overhaasten  en  steeds  de  bewe- 
gingen moet  combineren. 

Men  trachte  op  verschillende  wijzen  te  zwemmen ,  ten  einde , 
zoo  men  zwemmende  eenen  langen  weg  had  af  te  leggen ,  niet 
te  spoedig  vermoeid  te  worden. 

Men  poge ,  zoowel  naakt  als  gekleed  te  zwemmen  ;  dit  laatste 
zal  tot  groot  nut  strekken ,  zoowel  tot  redding  van  zich  zeiven 
als  van  anderen. 

§  562. 

i.  Het  schermen. 

Door  het  schermen  worden  nagenoeg  alle  spieren  in  bewe- 
ging gebragt.  Het  is  even  als  het  dansen  eene  zeer  zamenge- 
stelde  oefening,  welke  zeer  in  staat  is,  om  aan  het  ligchaam 
eenen  behoorlijken,  militairen  stand  en  gang  te  geven. 

De  ongelukken  bij  het  schermen  zijn  niet  zeldzaam;  men 
trachte  daarom  door  omzigtigheid  dezelve  te  voorkomen. 

§  563. 

k.  Het  klimmen  of  klauteren  geschiedt  langs  touwen,  masten, 
ladders  of  planken. 
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De  beschrijving  van  de  wijze,  hoe  dit  moet  uitgevoerd 
worden  ,  behoort  hier  niet  vermeld  te  worden. 

Na  langs  een  touw  geklommen  te  hebben,  zij  men  bedacht, 
zich  niet  te  laten  afglijden  ,  daar  het  touw  de  handen  zoude 
ontvellen.  Bij  het  afglijden  van  masten  ,  behoeft  men  deze 
slechts  met  de  armen  en  beenen  te  omvatten. 

§  564. 

1.  Het  worstelen. 

Het  worstelen  was  reeds  bij  de  ouden  zeer  in  zwang;  het 
kan  vooral  den  soldaat  groot  nut  aanbrengen  ,  ten  einde ,  on- 
gewapend, zijnen  vijand  te  overmannen,  hem  iets  te  ontnemen 
of  zijn  leven  te  redden. 

Ook  tot  ontwikkeling  van  ligchaamskracht  is  het  worstelen, 
als  oefening,  zeer  aan  te  raden.  Alle  spieren  worden  daardoor 
in  beweging  gebragt ,  de  borst  uitgezet ,  de  bloedsomloop  be- 
vorderd (mercurialis  ,  gutsmuts,  van  geuns).  Men  zorge  echter, 
dat  het  worstelen  niet  in  vechten  ontaarde ,  waardoor  onge- 
lukken ontstaan  kunnen  en  ook  op  het  moreel  ongunstig 
ingewerkt  wordt. 

Worstelen  en  vechten  zijn  ,  wat  het  ligchamehjke  betreft ,  slechts  in  regel- 
matigheid en  graad  van  hevigheid  verschillende.  Psychisch  zijn  zij  zeer  ver- 
schillende. 

Het  worstelen  is  geoorloofd  ,  ja  nuttig.  Het  vechten  daarentegen  is  ,  met 
uitzondering  van  noodweer ,  beneden  de  waardigheid  van  den  redelijken 
mensch. 

Zoowel  bij  het  worstelen  als  bij  het  vechten  worden  alle  krachten  ingespannen, 
om  de  tegenpartij  in  hare  bewegingen  en  tegenkantingen  te  belemmeren.  Bij 
het  worstelen  geschiedt  dit  zonder  het  oogmerk,  om  pijn  of  leed  aan  te  doen  ; 
bij  het  vechten  is  dit  laatste  wel  degelijk  het  doel ,  zijnde  dit  en  de  kwaad- 
aardige gemoedsgesteldheid  het  kenmerk  van  het  vechten. 

De  voorzigtigheidsregelen  (gezondheidsregelen) ,  bij  het  wors- 
telen in  acht  te  nemen,  zijn  vooral  de  volgende: 

1°.  Dat  men  niemand  het  worstelen  opdringe,  of  minachte, 
wanneer  hij  het  niet  wil  doen ; 
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2°.  Dat  nimmer  deze  oefening  buiten  opzigt  worde  toegelaten  ; 
3°.  Dat    zij    geschiede    in  het   mulle   zand ,   of  op  een' 
grasgrond ; 

4°.  Dat  alle  overtollige  kleeding  worde  afgelegd  en  alles,  wat, 
in  de  zakken  zich  bevindende,  zoude  kunnen  kwetsen,  worde 
verwijderd,  en  de  grond  van  steenen ,  enz.  gezuiverd,  en 

5°.  Dat ,  zoodra  worstelaars  wrevelig  op  elkander  beginnen 
te  worden  ,  men  hen  terstond  doe  ophouden. 

§  565. 

m.  Het  voltigeren  en  paardrijden. 

Het  voltigeren  geschiede  eerst  op  een  houten,  later  op 
een  wezen tlijk  paard. 

Het  houten  paard  moet ,  ten  einde  het  neerkomen  op  het- 
zelve zachter  te  maken ,  met  leder  en  paardenhaar  of  wol 
bekleed  zijn. 

Het  voltigeren  is  niet  alleen  voor  den  kavalerist,  maar  ook 
voor  den  infanterist  onontbeerlijk ,  daar  er  omstandigheden 
kunnen  zijn ,  waarin  hij ,  hetzij  om  zijn  leven  te  redden ,  hetzij , 
om  eene  kans  te  wagen  en  den  vijand  te  overvallen ,  vlug  achter 
op  het  paard  van  eenen  kavalerist  moet  weten  te  springen. 

Een  voorname  gezondheidsmaatregel  hierbij  is  ]  om  vooral 
des  zomers  ,  door  het  dragen  van  eenen  schortband  ,  de  ballen 
tegen  mogelijke  beleedigingen  te  beschutten. 

Het  paardrijden  is  ook  eene  voorname  oorzaak  tot  het  ontstaan 
van  liesbreuken,  wegens  de  sterke  schudding,  welke  de  inge- 
wanden daarbij  ondergaan.  Zij  worden  meer  bij  de  kurassiers 
dan  bij  anderen  waargenomen  (mutel).  Het  is  ook  zeer  nuttig, 
dat  de  ceintitrons  ruim  zijn  ,  en  bij  de  kavaleristen  de  buiks- 
ingewanden niet  drukken. 

Ook  heeft  men  in  het  paardrijden  eene  oorzaak  willen  vinden 
tot  het  ontstaan  van  aanbijen.  larueij,  montègre  en  anderen 
zijn  van  een  tegenovergesteld  gevoelen. 

Het  paardrijden ,   met  matigheid  aangewend ,  is  nuttig  voor 
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hen ,  welke  aan  zoogenaamde  obstructiën  lijden ;  het  is  eene 
aangename  uitspanning.  (Vergelijk  §  91). 

Zij ,  welke  aan  verouderde  longziekten  lijden ,  doen  goed  , 
om  niet  te  paard  te  rijden. 

§  566. 

n.  Het  jagen. 

Een  jager  moet  lang  kunnen  staan,  goed  gaan,  loopen  en 
springen  en  een  goed  gezigt  en  gehoor  hebben. 

Het  is  eene  zeer  vermoeijende  oefening,  welke  echter,  door 
het  aangename ,  wat  zij  oplevert ,  met  graagte  doorgestaan  wordt. 

Het  wekt  de  vrolijkheid  op  ,  scherpt  het  zintuig  des  gezigts 
en  ,  in  de  vrije  lucht  plaats  hebbende ,  draagt  het  niet  weinig 
bij  tot  eene  behoorlijke  bloedsmaking. 

Men  jage  echter  slechts  met  mate  en  zorge,  in  de  eerste 
plaats ,  voor  ongelukken  met  het  jagtgeweer ,  en  in  de  tweede , 
om  zich  zoodanig  te  kleeden ,  dat  de  invloed  der  plaatsen , 
waar  men  jaagt,  en  vooral  van  den  warmtegraad  der  lucht 
niet  nadeelig  kunne  inwerken. 

Vooral  kan  ten  dezen  opzigte  het  jagen  op  moerassige  plaatsen 
nadeel  aanbrengen,  alsmede  in  de  tropische  gewesten. 

Het  jagen  is  der  gezondheid  het  minste  bevorderende ,  wanneer 
men,  vooral  des  winters,  op  post  moet  staan.  De  zoogenaamde 
trek-jagt  op  watervogels  dient  om  deze  reden  vermeden  te 
worden,  tenzij  men  goed  tegen  de  nadeelige  invloeden  be- 
schut zij. 

Een  voorname  gezondheidsmaatregel  gedurende  het  jagen 
is  ,  om  weinig  of  volstrekt  geen  gebruik  te  maken  van  sterken 
drank. 

Aan  menschen,  die  neiging  hebben  tot  vet  worden,  en  aan 
hen,  die  overigens  eene  zittende  levenswijze  hebben,  zij  het 
jagen  aangeraden. 
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§  567. 

o.  Het  oefenen  der  zintuigen. 

Dat  de  zintuigen  geoefend ,  versterkt  kunnen  worden  ,  leert 
de  ondervinding. 

Zeelieden ,  gewoon  ,  om  op  groote  afstanden  te  zien ,  onder- 
scheiden voorwerpen ,  welke  een  ongeoefend  oog  niet  ziet. 
Blinden  kunnen ,  op  het  gevoel ,  zelfs  kleuren  onderscheiden 
(onze  beroemde  petronella  moens).  Toonkunstenaars  ontwaren, 
onder  een  vol  orchest ,  wanklanken ;  en  dat  de  smaak  verhoogd 
kan  worden ,  leeren  ons  wijnkoopers ,  artsenijbereiders ,  enz. 

Het  oefenen  van  het  zintuig  des  gezigts  en  des  gehoors  is 
voor  den  soldaat  en  matroos  van  het  hoogste  gewigt.  Hij 
wordt  daardoor  in  staat  gesteld,  om  den  naderenden  vijand  of 
een  zich  in  de  nabijheid  bevindend  gevaar  te  signaleren. 

Ook  zij ,  welke  zwak  van  gezigt  zijn ,  ten  gevolge  van  een 
gebrekkig  accomodatie  vermogen,  kunnen  door  eene  behoorlijke 
oogen-gymnastiek  hun  gezigt  veel  verbeteren. 

Het  tegenovergestelde  heeft  ook  plaats,  zoodat  men  zelfs  door  oefening 
lich  kan  gewennen,  om  bijziendheid  voor  te  wenden,  waarop,  bij  geneeskundige 
visitatiën ,  vooral  de  aandacht  moet  gevestigd  worden. 

§  568. 

p.    Het  zingen. 

Het  zingen  is  niet  alleen  nuttig  tot  ontwikkeling  der  borst- 
werktuigen  en  bij  name  van  de  stem,  het  is,  uit  een  psychisch 
oogpunt,  ook  zeer  aan  te  raden. 

De  longen  moeten  echter,  ten  einde  zonder  nadeel  te  zingen, 
zich  in  een'  goeden  staat  bevinden ,  en  nimmer  moet  men 
bovenmatig  lang  of  met  bijzondere  inspanning  zingen ,  daar 
anders  heeschheid,  verlies  van  stem,  hoest,  of  bloedspuwing 
de  gevolgen  er  van  zouden  kunnen  zijn. 

Men  wil  waargenomen  hebben,  dat  de  zware  bassen  bijzonder 
voorbeschikt  zijn  tot  liesbreuken ,  de  tenoren  (haute-contre) 
tot  bloedsophooping  in  het  gelaat,  duizeligheid,  oorsuizing,  enz. 
(mutel). 


—  506  ~ 


Het  zingen  der  soldaten  op  marsch  moet  niet  worden  tegen- 
gegaan,  het  verligt  het  marcheren  en  wekt  de  vrolijkheid  op; 
alle  liedjes  echter ,  welke  de  goede  zeden  kwetsen ,  verbiede 
men. 

§  569. 

2°.    De  lijdelijke  oefeningen. 

Tot  deze  kan  men  ,  als  de  voornaamsten  brengen : 

a.  Het  schuitevaren; 

b.  Het  rijden  in  voertuigen ; 

c.  Het  paard  rijden; 

d.  Het  wiegen,  en 

e.  Het  schommelen,  enz. 

§  570. 

a.  Het  schuitevaren. 

Onder  alle  lijdelijke  bewegingen  is  het  schuitevaren  op  eene 
rustige  watervlakte  de  zachtste ,  en  de  aangenaamste  bij  goed 
weder.  Het  veroorzaakt  echter  bij  zeer  gevoelige  voorwerpen 
soms  duizeligheid,  (becquerel). 

Op  zee  veroorzaakt  de  medegedeelde  beweging  de  zooge- 
naamde zeeziekte  (zie  §  275). 

Aangezien  het  tot  ontspanning  plaats  grijpende  schuitevaren 
doorgaans  na  warme  dagen  tegen  den  avond  plaats  heeft ,  en  de 
bewegingen  des  ligchaams  zoo  gering  zijn,  zoo  wachte  men 
zich  voor  het  vatten  van  koude  en  bezige  men  deze  uitspanning 
nimmer  daar,  waar  moerasdampen  opstijgen. 

§  571. 

b.  Het  rijden  in  voertuigen  verschilt  zeer  met  betrekking 
tot  den  invloed,  welken  het  op  het  ligchaam  uitoefent,  naar- 
mate het  rijtuig  al.  of  niet  op  riemen  of  veêren  hangt,  naar 
de  gesteldheid  van  den  bodem  en  de  snelheid  van  de  vaart. 

Op  karren,  zonder  riemen  of  veêren,  en  op  eenen  ongelijken , 
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harden  weg  zijn  de  schokken ,  die  aan  het  ligchaam  worden 
medegedeeld ,  vooral  wanneer  men  snel  rijdt ,  dikwijls  onver- 
dragelijk. 

Men  wachte  zich,  om  gekwetsten  op  deze  wijze  te  vervoeren. 
Ook  voor  zwangere  vronwen  en  voor  diegenen ,  welke  aan 
ziekten  der  werktuigen  voor  den  bloedsomloop ,  van  de  blaas 
of  de  baarmoeder  lijden,  worde  deze  beweging  zeer  ontraden. 

Naar  mate  de  veêren ,  waarop  een  rijtuig  geplaatst  is ,  beter 
zijn ,  naar  die  mate  wordt  de  dreun  gebroken ,  en  dan  wordt 
deze  beweging  eene  der  zachtste.  Zij  bevordert  de  spijsvertering, 
is  voor  zenuwachtige  en  prikkelbare  gestellen  zeer  aan  te 
raden  en  verschaft  zelfs  aan  lijders ,  met  organische  aan- 
doeningen van  het  hart,  een  groot  gevoel  van  welbehagen 
(becquerel). 

Bij  van  zware  ziekten  herstellenden  kan  een  toertje  met 
een  rijtuig  nuttig  zijn ,  echter  onder  inachtneming  der  noodige 
voorzorgen. 

§  572. 

c.  Het  paard  rijden. 

(Over  het  paard  rijden  is  reeds  gedeeltelijk  gehandeld  in 
§  565).  Het  verschilt  in  invloed  op  het  ligchaam ,  naarmate 
men  met  of  zonder,  met  korte  of  lange  stijgbeugels  rijdt, 
naar  de  snelheid  en  het  lange  aanhouden  ,  naar  den  gang 
zeiven  en  het  eigenaardige  van  het  paard. 

Het  stappen  veroorzaakt  eene  zachte,  aangename  beweging. 
Bij  het  draven  wordt  den  ruiter  eene  reeks  van  schuddingen 
medegedeeld,  welke  sterker  zijn  ,  naarmate  het  paard  al  of 
niet  hoog  draaft ,  en  welke  bij  voorwerpen  met  zieke  longen 
of  bij  hartziekten  nadeelig  kunnen  zijn. 

Deze  schuddingen  kunnen  gebroken  worden  door  de  engelsche 
wijze  van  rijden. 

Het  galopperen  schudt  het  ligchaam  minder,  doch  kan,  wegens 
de    snelheid  van  de  vaart ,   ademhalingsbez waren  opleveren. 
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Het  paard  rijden  worde  in  gewone  gevallen  steeds  met  matig- 
heid uitgeoefend.  Het  bevordert  alsdan  de  spijsvertering  en 
verbetert  de  bloedsmaking.  (Zie  verder  §  91  ,  565 ,  het  einde 
van  §  123). 

§  573. 

d.  Het  wiegen  heeft  bij  kinderen  vooral  plaats,  ten  einde, 
door  eene  rythmische  beweging,  doorgaans  vergezeld  van  een 
eentoonig  gezang,  hen  tot  rust,  tot  slaap  te  brengen. 

Dit  wiegen  telt  vele  voorstanders ,  maar  ook  velen  zijn  er , 
welke  hetzelve  afkeuren. 

Schadelijke  gevolgen  op  de  gezondheid  van  het  kind,  ten 
gevolge  van  dit  wiegen,  zijn  mij  niet  bekend;  het  geschiede 
echter  steeds  langzaam  en  zonder  schokken. 

§  574. 

e.  Het  schommelen  is,  zoo  men  door  een  ander  geschommeld 
wordt,  eene  geheel  passive  beweging.  Zoo  men  zich  zeiven 
schommelt,  behoort  het  tot  de  hevigste  oefeningen.  Het  sterke 
schommelen  kan  duizeling  veroorzaken ,  alsmede  ademhalings- 
bezwaren. 

Met  dit  schommelen  komt  in  uitwerking  eenigzins  overeen  het  gedragen 
worden  in  zoogenaamde  palanqui?is  of  tandoes  of  pikkelkasten.  Met  betrekking 
tot  den  soldaat,  wordt  het  echter  slechts  gebruikt  bij  gekwetsten,  vooral  in 
Oost-Indië.  In  Algiers  bezigen  de  Franschen  zoogenaamde  cacolets ,  zijnde 
ijzeren,  zamenplooibare  stoelen,  door  muilezels  gedragen.  1). 


1)  Zie:  J.  f.  kerst.  Handleiding  der  bijz.  natuurk.  van  den  zieken  mensch 
en  der  heelkundige  behandelingwijze  der  ziekten,  enz.  2de  hoofdafdeeling , 
lste  afd.  bladz.  103, 
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Algemeene  voorschriften  hij  het  aanwenden  van 
stelselmatige  oefeningen* 

§  575. 

1°.  De  oefeningen  moeten ,  zooveel  mogelijk ,  in  de  opene 
lucht  plaats  hebben. 

Kr  kunnen  omstandigheden  zijn ,  waarin  het  minder  raadzaam  zoude  zijn , 
om  in  de  opene  lucht  deze  oefeningen  te  doen  plaats  hebben.  Men  moet 
daaromtrent  acht  geven  op  de  weêrsgesteldheid ,  het  jaargetijde  en  het 
klimaat. 

2°.  In  de  opene  lucht  zich  oefenende ,  verkieze  men ,  — 
des  zomers ,  den  morgen ,  —  des  winters ,  den  middag. 

In  een  besloten  vertrek  zich  oefenende,  is  het  insgelijks 
raadzaam,  om  des  zomers  den  middag  niet  te  kiezen ;  het  zoude 
zelfs  goed  zijn,  om  zich  dan  geheel  en  al  van  deze  oefeningen 
te  onthouden. 

3°.  Met  een  verhit  en  bezweet  ligchaam  doe  men  geene 
lijdelijke  oefeningen. 

4°.  Het  is  beter,  om  zich  vóór,  dan  na  het  eten  te  oefenen. 
Na  het  eten  passen  lijdelijke,  beter  dan  werkdadige  oefeningen. 

5°.  Ook  de  leeftijd ,  de  krachten ,  het  temperament  en  de 
gewoonten  moeten  hierbij  zeer  in  acht  genomen  worden. 

Men  belemmere  de  bewegingen  der  kinderen  niet  door  het  inbakeren.  Niets 
toch  is  nadeeliger  voor  de  goede  en  regelmatige  ontwikkeling  der  ligchaams- 
deelen.    Men  volge  hierin  het  voorbeeld  der  minder  beschaafde  volkeren. 

Gevaarlijk  zoude  het  zijn ,  om  zwakken  terstond  krachtige  oefeningen  te 
doen  maken.  Men  trachte  hun  gestel  eerst  langzamerhand  te  versterken  door 
lijdelijke  oefeningen ,  vooral  in  de  vrije  lucht. 

Voor  bloedrijke  en  krachtvolle  gestellen  passen  krachtige  oefeningen  beter 
dan  lijdelijke. 

Zij ,  die ,  vóórdat  hun  ligchaam  stelselmatig  geoefend  werd ,  reeds  gewoon 
waren  aan  krachtige  bewegingen ,  hetzij  ten  gevolge  van  hun  beroep  als 
anderzins,  kunnen  eerder  aan  krachtige  oefeningen  onderworpen  worden  dan 
zij  ,  welke  steeds  een  zittend  leven  geleid  hebben. 
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6°.  Vóórdat  vermoeidheid  intreedt ,  stake  men  de  oefeningen 
Zij  zouden  anders,  in  de  plaats  van  te  versterken,  uitputten 
verzwakken. 

7°.  Door  eene  oefening  welke  groote  krachtsuiting  vereischt 
verhit  zijnde,  brenge  men  het  ligchaam  tot  rust  onder  het 
uitvoeren  van  ligtere  oefeningen  en  waehte  zich  vooral,  om  het 
ligchaam  door  blootstelling  aan  koudere  luchtstroomen  af 
te  koelen. 

8°.  De  kleederen  moeten  gedurende  de  oefeningen  zoo  ruim 
zijn,  dat  zij  de  bewegingen  niet  hinderlijk  zijn  en  toch  door 
hunne  ruimte  niet  in  den  weg  staan. 

Zij  moeten  uit  eene  stevige  stof  vervaardigd,  echter  niet  te 
hoog  van  prijs  zijn ,  opdat  men  niet  schrome ,  om  ze  te  be- 
derven. 

Alles,  wat  zoude  kunnen  beleedigen  of  hinderen,  worde  uit 
de  zakken  verwijderd. 

De  schoenen  moeten  breed  zijn. 

9°.  Voor  hen ,  welke  aan  organische  gebreken  der  werktuigen 
van  den  bloedsomloop  en  de  ademhaling  lijden ,  alsmede  voor 
tot  beroerte  voorbeschikten  is  het  stelselmatige  en  krachtige 
oefenen  des  ligchaams  nadeelig. 
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2°.     OVER  DE  DIENST   VAN  DEN  SOLDAAT. 

ALGEU1EENE  OPMERKINGEN. 

§  576. 

Onder  het  woord  dienst  verstaat  men,  in  den  militairen  stand, 
alle  handelingen  en  verrigtingen ,  die  ieder  man ,  krachtens  de 
verbindtenis  of  den  eed,  den  lande  gedaan,  zoowel  naar  alge- 
meene  regelen  (reglement)  als  naar  bijzondere,  door  de  overheid 
gegevene  bevelen  te  verrigten  heeft. 

De  militaire  stand  legt  den  soldaat  zware  verpligtingen  en 
arbeid  op,  die  echter  gewijzigd  worden  door  de  verschillende 
wapens,  wier  nut  en  strekking  ook  verschillende  zijn. 

§  577. 

Daar  het  behoud  van  den  soldaat  het  voornaamste  doel  van 
de  militaire  hygiëne  is  en  het  toezigt ,  met  betrekking  hiertoe , 
uit  den  aard  der  zaak  aan  den  gezondheidsofficier  is  opgedragen, 
zoo  is  het  ook  zijn  pligt ,  om  te  zorgen ,  dat  van  den  soldaat 
niet  meer  gevorderd  wordt,  dan  hij  in  staat  is  ten  uitvoer  te 
brengen.  Er  bestaat  echter  geen  vaste  regel,  waarnaar  men 
den  graad  van  kracht  en  de  maat  van  ligchamelijke  weerstand- 
bieding  van  ieder  man  in  het  bijzonder  zoude  kunnen  bepalen. 

Het  bezwaarlijke  van  de  dienst  moet  onder  allen  gelijkelijk 
verdeeld  worden ,  en  wanneer  het  dan  voor  enkelen  drukkender 
wordt  dan  voor  anderen,  dan  ontstaat  dit  door  onvermijdelijke 
omstandigheden ,  welke  veelal  in  den  man  zei  ven  liggen. 

§  578. 

Daar  echter,  naar  de  verschillende  wapens,  nu  eens  meer  dan 
eens  minder  van  de  krachten  der  manschappen  gevergd  wordt, 
zoo  moet  men  reeds  bij  de  indeeling  der  rekruten  daarop  acht 
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geven  en  bij  wapens ,  waarbij  veel  krachtsontwikkeling  vereischt 
wordt,  ook  slechts  krachtvolle  menschen  plaatsen,  die,  van 
hunne  jeugd  af,  aan  z waren  arbeid  gewoon  waren  (zie  §  89  en  90). 

Het  niet  behoorlijke  indeelen  der  rekruten  bij  wapens , 
waarvoor  zij  naar  hunnen  ligchaamsbouw  geschikt  zijn ,  is  eene 
der  voornaamste  oorzaken,  dat  de  in  het  ligchaam  weggelegde 
aanleg  zich  tot  ziekte  ontwikkelt,  en  de  rekruut  spoedig  in  de 
hospitalen  moet  worden  opgenomen. 

Aldaar  aan  de  prikkels  onttrokken  zijnde,  welke  dien  aanleg 
in  ziekte  hebben  doen  overgaan ,  herstelt  hij  gedeeltelijk ,  verlaat 
de  hospitalen  en  vindt  in  de  dienst  dezelfde  schadelijke  oorzaken 
terug,  welke  hem  doen  instorten. 

Deze  instortingen,  eenige  malen  plaats  grijpende,  dooden  hem 
of  maken  hem  minstens  ongeschikt  voor  de  dienst,  terwijl 
dezelfde  man,  zoo  hij  voor  een  ander  wapen  bestemd  ware  gewor- 
den, met  gemak  zijne  dienst  had  kunnen  blijven  verrigten. 

Zeer  moeijelijk  is  het  echter,  om,  zelfs  bij  gezonden,  vooraf 
te  bepalen,  of  de  gezondheid  voortdurend,  onder  den  invloed  van 
den  militairen  stand,  zal  blijven  bestaan  ,  daar  men  gezien  heeft, 
dat  zwakke  voorwerpen,  onder  den  invloed  van  de  dienst,  sterk 
werden  en  sterke  voorwerpen  wegkwijnden. 

Dit  indeelen  der  rekruten  vereischt  derhalve  een  scherpziend 
oog ,  benevens  ontleed-  en  ziektekundige  kennis ,  en  het  ware 
hoogst  wenschelijk,  dat  gezondheidsofficieren  daarbij  werden 
geraadpleegd. 
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JDe  dienst  des  soldaat s  in  vredestijd» 

De    oefening    in    den    iv  a  p  e  n  h  a  n  d  e  1. 

Het  exerceren. 
§  579. 

Ten  einde  tot  den  krijg  voorbereid  te  worden ,  is  het  noodig , 
dat  de  soldaat  in  vredestijd  in  den  wapenhandel  geoefend 
worde.  Niet  alleen  toch  leert  hij  hierdoor  datgene  uitvoeren, 
wat  van  hem  vereischt  wordt,  maar  zijn  ligchaam  wordt  ook 
gesterkt ,  tegen  vermoeienissen  gehard  en  alzoo  eenigzins 
aan  die  van  den  krijg  gewend. 

De  leer  om  de  gezondheid  te  bewaren  treedt  hier  in  het 
eigenlijke  gebied  van  het  krijgswezen  en  wordt  binnen  de  enge 
grenzen  van  het  reglement  beperkt.  Zij  mag  hier  slechts  op 
omstandigheden  opmerkzaam  maken ,  die  op  de  gezondheid  van 
den  soldaat  invloed  zouden  kunnen  hebben.  Zij  moet  niet  te 
eenzijdig  zijn  of  bespiegelend  te  werk  gaan,  maar  door  daad- 
zaken het  opgegevene  bewijzen ,  opdat  een  ieder  van  het  gewigt 
harer  eischen  overtuigd  worde. 

Het  volgende  voorschrift  in  het  oostenrijksche  leger  ter  oefening  van  jonge 
soldaten  in  den  wapenhandel  mag  met  regt  geroemd  worden. 

Het  oefenen  van  den  soldaat  in  zijne  bezigheden  heeft  ten  doel,  om  zijne 
natuurlijke  krachten  te  ontwikkelen  en  hem  het  juiste  gebruik  zijner  wapens 
te  leeren. 

Het  is  de  eerste  voorbereiding  tot  de  praktijk  der  krijgskunde.  Eene  goede 
beoordeeling  van  het  karakter  van  den  man;  het  gebruik  maken  van  alle  edele 
drijfveren  van  's  menschen  geest;  liefderijke  behandeling  der  goeden;  onuit- 
puttelijk geduld  met  de  zwakken;  opwekking  der  onverschilligen,  onpartijdige 
gestrengheid  met  nalatigen  ,  ziedaar  de  hulpmiddelen,  waarvan  zij,  die  den  soldaat 
den  wapenhandel  moeten  leeren  ,  moeten  gebruik  maken. 

Iedere  mishandeling,  elk  geweld  is  bij  het  exerceren  streng  verboden.  Bruta- 
liteit en  mishandeling  vernietigen  het  eergevoel ,  dat  elk  soldaat  moet  hebben. 
Zij  kunnen  tegenstand  verwekken  en  (ot  geweld  aanleiding  geven.  Belooningen 
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moeten  het  deel  zijn  van  den  goede;  traagheid  en  kwade  wil  moeten  gestraft, 
en  de  man  moet  van  de  noodzakelijkheid  van  de  krijgstucht  overtuigd 
worden.  Onregtvaardig  behandeld  wordende,  zal  hij  zijnen  stand  als  een  on- 
dragelijk juk  trachten  af  te  werpen  en,  zoo  hij  vrijwillig  in  dienst  getreden  is, 
zich  spoedig  over  den  gedanen  stap  beklagen  ,  de  dienst  trachten  te  verlaten 
of  wegkwijnen  en  voor  de  dienst  ongeschikt  worden,  (isforling) 

§  580. 

Wanneer  men  de  nieuwelingen  bij  hunne  aankomst  onder- 
zoekt, dan  blijkt  het  ten  duidelijkste,  welk  onuitputtelijk  geduld 
en  onvermoeid  aanhouden  er  dikwijls  vereischt  worden,  om  den 
door  den  arbeid  kromgebogenen  boer  of  ambachtsman  in  eenen 
slanken  soldaat  te  vervormen. 

Ofschoon  nu  van  hooger  hand  elke  mishandeling  bij  het 
exerceren  streng  verboden  is,  zoo  gebeurt  het  echter  soms,  dat 
zij  ,  die  met  het  oefenen  der  rekruten  belast  zijn ,  deze  met  de 
voeten  op  de  teenen  trappen  of  met  den  kolf  van  het  geweer 
tegen  de  scheenbeenen  stooten.  Zweren  aan  de  beenen, 
beenbederf  aan  de  toonen  zijn  er  wel  eens  de  gevolgen  van 
en  het  stompen  of  stooten  tusschen  de  schouderbladen ,  om  den 
tronk  regt  te  buigen ,  is  niet  zelden  oorzaak  van  bloedspuwing 
en  slagaderbreuken  geweest. 

Ook  is  het  slaan  met  het  plat  van  de  sabel  op  den  buik  , 
bij  het  rigten  der  manschappen,  zeer  gevaarlijk,  daar  men  er 
lies-  en  buikbreuken ,  slagaderbreuken  en  verettering  tusschen 
de  buikspieren  door  heeft  zien  ontstaan. 

Deze  in  het  openbaar  plaats  grijpende  mishandelingen  zijn 
daarenboven  oorzaak ,  dat  de  soldatenstand  in  het  oog  der 
menigte  verfoeid  wordt  en  dat  veelal  slechts  zij  vrijwillig  in 
de  militaire  dienst  treden ,  welke  op  geene  andere  wijze  in 
hun  bestaan  kunnen  voorzien. 

§  581. 

Bij  het  exerceren  der  rekruten,  maakt  men  gewoonlijk 
eenen  aanvang  met  aan  het  ligchaam  eenen  behoorlijken  stand 
te  geven. 
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Bijaldien  met  dit  doel  het  ligchaam  met  zacht  geweld  wordt 
uitgerekt,  zal  dit  bij  jongelieden,  wier  leden  nog  buigzaam  zijn, 
niet  schaden ,  maar  veeleer  voordeel  aanbrengen.  Bij  boeren 
echter  en  bij  handwerkslieden,  vooral  van  meer  gevorderden 
leeftijd,  die  door  arbeid  eene  gebogene  ruggegraat  verkregen 
hebben,  en  bij  hen,  wier  leden  door  ouderdom  reeds  stijf  zijn, 
werkt  het  nadeelig  in  en  kan  aanleiding  geven  tot  ziekten  van 
het  ademhalings-,  bloedvaat-,  en  beenstelsel  vooral  van  de  rugge- 
graat. (Zie  over  het  staan:  §  554). 

§  582. 

In  de  tweede  plaats  trachte  men  den  rekruut  eenen  behoor- 
lijken militairen  gang  te  geven.,  waardoor  hij  in  staat  wordt, 
om  in  gelederen  op  te  marcheren.  Dit  eenmaal  naar  behooren 
kunnende  doen ,  vermoeit  hij  zich  minder ,  dan  wanneer  hij 
alleen  loopt.  Hij  zorge  echter  dat  zijn  gang  zoo  ongedwongen 
mogelijk  zij.    (Zie  over  het  gaan:  §  555). 

§  583. 

In  de  derde  plaats  leert  men  den  man,  hoe  hij  met  zijne 
wapens  moet  omgaan ,  waardoor  zeer  vele  ongelukken ,  vooral 
bij  exercitiën  in  het  vuur,  kunnen  voorkomen  worden. 

Tot  voorkoming  van  doofheid  en  harclhoorendheid ,  welke 
dikwijls  bij  artilleristen  ontstaan,  zal  men  de  jonge,  nog  niet 
aan  het  gebulder  des  geschuts  gewone  artilleristen,  gedurende 
de  exercitiën  in  het  vuur,  niet  terstond  bij  de  voorste  nommers , 
aan  den  mond  van  het  stuk  plaatsen ,  maar  hen ,  door  hen 
achteraan  te  plaatsen,  allengs  aan  de  door  de  ontploffing  ver- 
oorzaakte golving  van  de  lucht  en  trilling  van  het  trommel- 
vlies gewennen. 

Men  rade  den  man  aan,  om,  gedurende  het  afvuren,  den 
mond  open  te  houden. 

Het  is  aan  de  zorg  van  de  militaire  policie  overgelaten,  om 
bij  het  bewerken  van  gevaarlijke  oorlogsbehoeften,  b.  v.  buskruid, 
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het  maken  van  patronen ,  het  vullen  of  ledigen  van  bommen 
en  granaten,  enz.  de  noodige  maatregelen  te  nemen,  waartoe 
niet  dan  ervarene  manschappen  dienen  uitgekozen  te  worden. 
(Zie  verder:  §  §  518  en  519). 

§  584. 

Ofschoon  men  met  regt  kan  aannemen ,  dat  de  exercitiën 
dienen,  om  den  man  niet  alleen  naar  het  ligchaam  te  ontwikkelen, 
maar  ook,  om  hem  naar  behooren  met  de  verpligtingen  van 
zijnen  stand  bekend  te  maken  en  dat  deze  alzoo  voordeelig  op 
hem  inwerken,  zoo  worden  zij  echter  bij  te  langen  duur  nadeelig 
en  uitputtende. 

Men  £unne  den  man  dus  in  de  uren  vóór  en  na  de  exercitiën 
rust,  doch  ga  ten  strengste  tegen,  dat  hij  zich  onmiddellijk  na 
het  exerceren ,  door  het  wegwerpen  zijner  bovenkleederen  ,  op 
eene  winderige  plaats  trachte  af  te  koelen  of  snel  achter 
elkander  koud  water  clrinke,  of  terstond  in  kroegen  loope; 
daar  hieruit  gemakkelijk  ontsteking  van  het  slijmvlies  der  longen 
en  van  het  borstvlies  ,  rheumatismus ,  doorloop ,  enz.  ontstaan 
kunnen. 

Ten  einde  hem  langzamerhand  af  te  koelen,  is  het  goed,  om 
met  langzamen  tred  van  het  excercitieplein  naar  de  kazerne 
terug  te  keeren. 

Aldaar  aangekomen  zijnde ,  late  men  hem  niet  langen  tijd  op 
togtige  plaatsen  stil  in  het  gelid  staan  en  vooral  niet  op  der- 
gelijke plaatsen  uitpakken,  daar  dit  aanleiding  geeft  tot  vele 
ziekten,  vooral  tot  borstziekten  en  rheumatismus. 

Alvorens  hij  zich  geheel  ontkleedt  en  iets  nuttigt,  zoude 
men  den  infanterist  moeten  dwingen,  om  eerst  zijne  wapens  in 
orde  te  brengen,  en  den  kavalerist,  om  zijn  paard  te  ver- 
zorgen. 

Zooveel  mogelijk  late  men  de  manschappen  des  zomers  niet 
midden  op  den  dag  exerceren,  maar  wel  des  morgens  vroeg  en 
tegen  den  avond. 
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§  585. 

De  oefeningen  der  kavaleristen  zijn  tweevoudig,  deels  be- 
trekking hebbende  tot  den  man  zei  ven  ,  deels  tot  zijn  paard. 

De  bezigheden  van  den  kavalerist  zijn  dus  meerder  dan 
die  van  den  infanterist,  en  niettegenstaande  dit  leert  de  onder- 
vinding dat  de  kavaleristen  gemiddeld  minder  ziek  worden 
dan  de  infanteristen ,  maar  meer  aan  bepaalde  ziekten ,  het 
gevolg  van  het  paardrijden,  onderhevig  zijn.  (Zie  §  56?) 

Dezelfde  maatregelen  ,  welke  bij  den  infanterist  gedurende 
de  exercitiën  moeten  in  acht  genomen  worden ,  zijn  ook  van 
toepassing  op  den  kavalerist. 

Daar  ,  gedurende  de  exercitiën  der  kavalerie  in  het  vuur , 
meer  ongelukken  dan  bij  de  infanterie  kunnen  ontstaan ,  die 
de  hulp  van  den  gezondheidsofficier  onmiddellijk  noodzakelijk 
maken,  zoo  zal  steeds  de  gezondheidsofficier,  die  de  met  dit 
doel  uitgerukte  troepen  moet  vergezellen,  van  het  noodige  tot 
een  eerste  verband  moeten  voorzien  zijn ,  waaronder  vooral , 
bij  de  manoeuvres  der  kavalerie,  spalken  of  kokers  *)  niet 
mogen  vergeten  worden. 

§  586. 

Men  kieze  tot  het  oefenen  van  rekruten  en  om  hen  te  onder- 
wijzen geschikte  onderofficieren  en  korporaals,  die  zachtzinnig, 
van  eene  brave  inborst  en  met  goede  borstorganen  moeten 
voorzien  zijn. 

Minstens  om  de  twee  maanden ,  moeten  zij  door  anderen 
worden  afgelost,  daar  de  borst  van  iemand,  die  gestadig  met 
de  instructie  der  rekruten  belast  is,  zeer  veel  lijdt  en,  bij 
aldien  zij  zwak  was,  spoedig  ziekelijk  wordt  aangedaan.  Ver- 
lies van  stem,  bloedspuwing,  keel-  en  longtering  ontstonden 
niet  zelden  ten  gevolge  daarvan. 


1)  Zie:  J.  f.  kerst,  t.  a.  pl. 
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Deze  onderwijzers  moeten  tot  het  met  geduld  en  gematigd- 
heid  uitvoeren  van  hunne  moeijelijke  taak  aangespoord  worden 
door  het  vooruitzigt  op  de  eene  of  andere  belooning. 

§  587. 

Tot  exercitieveld  verkieze  men  eene  niet  zandige  vlakte, 
liefst  eene  weide  of  een  heideveld ,  door  boomen  omheind , 
waaronder  de  manschappen  ,  gedurende  den  rusttijd  en  zelfs 
gedurende  een  gedeelte  der  exercitiën,  in  de  schaduw  kunnen 
staan. 

Het  wachtdoen. 
§  588. 

Het  wachtdoen  op  zich  zelve  is  uit  den  aard  der  zaak  nage- 
noeg geheel  onschadelijk ;  de  omstandigheden  echter,  welke  dit 
wachtdoen  soms  vergezellen,  kunnen  deze  dienst  van  den  soldaat 
uiterst  nadeelig  voor  zijne  gezondheid  doen  worden. 

Het  wachtdoen  put  den  man  uit ,  zoo  het  getal  manschappen 
gering  is  en  er  vele  posten  moeten  bezet  worden  ,  zoodat  de 
wachtvrije  dagen  weinig  in  getal  zijn  en  deze  daarenboven  nog 
met  het  verrigten  van  zijne  gewone  dienst  moeten  doorgebragt 
worden. 

In  dit  geval  moet  de  militaire  overheid ,  zoo  veel  slechts 
mogelijk  is  ,  de  niet  hoog  nooclige  posten  intrekken ,  en  die  » 
welke  bij  dag  niet  noodzakelijk  zijn ,  in  enkele  nachtposten 
veranderen. 

Ook  kan  het  wachtdoen  door  strenge  koude  of  bovenmatige 
hitte  schaden. 

Bij  strenge  koude  moet ,  zoo  als  reeds  elders  gezegd  is , 
(§  123)  de  aflossing  om  het  uur,  ja  zelfs  om  het  half  uur 
plaats  hebben ;  in  geen  geval  mag  de  man  langer  dan  twee 
uren  op  post  staan ,  en  over  het  algemeen  genomen ,  moet  de 
geheele  wacht  om  de  24  uren  worden  afgelost. 
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Des  winters  van  post  afkomende  en  door  de  koude  ver- 
kleumd ,  begeve  zich  de  soldaat  niet  onmiddellijk  naar  den  in 
de  wachtkamer  staan  den  kagchel,  zooals  reeds  elders  aange- 
geven is.  (§  123.) 

Des  zomers ,  bij  felle  hitte  en  hevigen  zonneschijn ,  op  post 
staande,  dient  op  de  eene  of  de  andere  wijze  gezorgd  te 
worden ,  dat  de  man  overschaduwd  zij  ,  en  sta  men  hem  het 
losmaken  zijner  bovenkleederen  toe.  (§  126). 

Ten  einde  den  op  wacht  staanden  soldaat  des  nachts  tegen 
de  inwerking  van  het  gure  weder  te  beschutten ,  geeft  men 
hem  j  voornamelijk  op  zeeplaatsen  ,  wachtkapotten ,  welke  over 
de  gewone  kleederen  aangetrokken  worden  '§  128). 

Ofschoon  in  vele  opzigten  zeer  doelmatig  ,  heeft  de  onder- 
vinding echter  geleerd  ,  dat  deze  wachtkapotten  ter  ver- 
spreiding van  schurft  en  andere  ziekten  aanleiding  kunnen 
geven. 

Het  zal  dus  noodzakelijk  zijn  ,  om  voor  eiken  post 
minstens  twee  kapotten  te  hebben  ,  ten  einde  ze  wekelijks  te 
kunnen  verwisselen  en  reinigen. 

Ook  in  heete  gewesten  zal  men  voor  eene  goede  kleeding 
voor  den  nacht  moeten  zorgen,  daar  de  nachten  aldaar  doorgaans 
koel  en  de  ziekten ,  ten  gevolge  van  het  vatten  van  koude , 
zeer  menigvuldig  zijn. 

Vooral  ook  moeten  de  voeten  goed  verzorgd  zijn ,  ten  einde 
het  bevriezen  der  toonen  te  voorkomen ,  waartoe  sommigen  het 
besmeren  met  vet ,  als  zeer  doelmatig  ,  hebben  aangeraden. 

Het  eten  moet  den  op  wacht  staanden  manschappen  aange- 
bragt  worden.  Soms  toch  eten  de  op  wacht  komende  soldaten 
vroeger  dan  de  anderen ,  waarbij  het  doorgaans  geschiedt ,  dat 
hun  eten  niet  naar  behooren  gaar  is,  of  zij  alles  in  groote 
haast  moeten  verslinden. 

Zoo  in  de  nabijheid  van  de  wacht  geen  goed  drinkwater 
gevonden  wordt,  worde  dit  in  genoegzame  hoeveelheid  van 
elders  aangebragt. 
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De  bij  hospitalen  en  gevangenissen  op  wacht  staande  man 
vermijde ,  om  zich  vóór  de  luchtkokers  te  plaatsen,  daar  de 
ondervinding  geleerd  heeft,  dat  dit  zeer  schadelijke  gevolgen 
na  zich  slepen  kan. 

Het  beschonken  zijn  moet  evenmin  op  wacht  geduld  worden 
als  elders,  want  de  beschonken  soldaat  kan  niet  alleen  niet 
behoorlijk  op  hetgeen  hem  omringt  acht  geven,  maar  hij  wordt 
daardoor  veel  minder  bestand  tegen  strenge  koude  ,  zoodat  de 
dronkenschap  niet  zelden  aanleiding  gegeven  heeft  tot  het 
dood  vriezen  van  manschappen  op  de  wacht. 

Zoodra  iemand  op  wacht  ziek  wordt,  moet  hij  afgelost  worden. 
(Zie  verder:  de  wachthuizen.  §  §  244 — 247.) 

De  marschen. 
§  58CJ. 

De  marschen  oefenen  op  de  soldaten  invloed  uit,  al  naar  den 
korteren  of  langeren  duur ,  de  landstreek ,  waarin  zij  plaats 
hebben,  de  daar  heerschende  endemische  invloeden,  het  jaargetijde, 
het  al  of  niet  mogelijke ,  om  zich  van  al  het  benoodigde  te 
voorzien  ,  en  geven  soms  onder  ongunstige  omstandigheden  tot 
het  ontstaan  van  allerlei  ziekten  aanleiding. 

§  590. 

In  vredestijd  zijn  oefeningsmarschen ,  zoogenaamde  militaire 
wandelingen  ,  en  het  veranderen  van  standplaats  zeer  nuttig. 

Deze  oefeningsmarschen  moeten  echter  in  den  beginne  niet 
al  te  lang  gerekt  en  zonder  den  ransel  volbragt  worden. 

Langzamerhand  kan  men  deze  wandelingen  verlengen  en 
den  rekruut  met  den  ransel  en  het  overige  beladen ,  doch 
men  mag  dezelve  nimmer  midden  op  den  dag,  bij  brandende 
zonnehitte,  doen  plaats  hebben.  Het  dood  nedervallen  van  enkele 
manschappen  gedurende  den  marsch  is  niet  zelden  het  gevolg 
geweest  van  het  niet  in  acht  nemen  van  dit  laatste.  Wenschelijk 
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ware  het,  deze  militaire  wandelingen  slechts  in  den  winter  te 
doen  plaats  hebben. 

Het  om  de  twee  of  drie  jaren  veranderen  van  garnizoen  of 
standplaats  heeft  in  vredestijd  een  veelzijdig  nut. 

De  soldaat  toch ,  die  lang  op  eene  en  dezelfde  plaats  vertoefd 
heeft ,  maakt  allerhande  kennissen ,  bindt  zich  alzoo  aan  de 
plaats  en  neemt  minder  passende  gewoonten  aan  ,  waardoor ,  bij 
onvoorzien  vertrek,  de  marsch  moeijelijk  gemaakt  wordt.  Een 
ander  nut  levert  deze  garnizoensverwisseling  op ,  doordat 
zij  den  soldaat  eenigermate  aan  het  wisselvallige  en  aan  de 
ongemakken  ,  aan  zijnen  stand  verbonden  ,  gewent. 

De  marschen  worden  nadeelig  en  uitputtende,  wanneer  de 
manschappen  in  oorlogstijd  aanhoudend  in  onbekende  streken 
moeten  doormarcheren  ,  zonder  van  tenten  of  vervoermiddelen 
voorzien  te  zijn. 

§  591. 

Om  eenen  marsch  sneller  te  doen  plaats  hebben  (versnelde 
of  geforceerde  marschen),  moet  de  bevelhebber  met  den  toestand 
van  zijn  leger  naauwkeurig  bekend  zijn  en  weten,  wat  hij 
van  hetzelve  vergen  kan. 

Sommige  soldaten  kunnen,  hetgeen  de  ondervinding  geleerd 
heeft,  14 — 16,  ja  meer  uren,  zonder  vermoeid  te  worden, 
doormarcheren ,  terwijl  anderen  reeds  op  de  helft  van  dien 
tijd  neervallen. 

De  krachten  der  manschappen  en  de  gewoonte  doen  hiertoe 
veel  af ;  weshalve  men  zich  moet  wachten ,  om  zwakke  of 
zieke  en  uitgemagerde  troepen  terstond  zware  marschen  op  te 
leggen;  men  beginne  met  kleine  marschen  en  verlenge  ze 
langzamerhand. 

Dikwijls  geschiedt  het  des  zomers,  dat  jonge,  nog  niet 
tegen  de  vermoeijenissen  geharde  soldaten ,  zij ,  die  eene 
naauwe,  smalle  borst  of  liesbreuken  hebben,  zij,  die  door 
eene  geringe  wanstaltigheid  der  beenen  of  voeten  moeijelijk 
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gaan,  zij,  die  groot,  dik  en  vet  zijn  en  zeer  sterk  zweeten , 
zich  bij  geforceerde  marschen  onpasselijk  bevinden  en  genood- 
zaakt worden ,  achter  te  blijven ,  hetwelk  men  met  den  naam 
van  maraude  bestempeld  heeft. 

Door  het  woord  maraude  verstaat  men  echter  ook  nog  een'  onwilligcn  soldaat, 
die,  om  de  eene  of  andere  reden,  zeer  dikwijls,  om  den  landlieden  geld  af  te 
persen,  of  te  plunderen,  achter  blijft,  onder  het  voorwendsel  van  niet  verder 
te  kunnen  doormarcheren. 

De  oorzaak  van  dit  ongesteld  worden  op  marsch,  vooral 
gedurende  geforceerde  marschen,  zijn  uitputting,  de  warmte  en 
de  drukkende  bagagie,  waardoor  stoornis  in  den  bloedsomloop, 
bloeclsaandrang  naar  de  longen  en  dikwijls  bloedspuwing  ont- 
staan kan. 

Maatregelen  op  marsch  te  nemen. 
§  592. 

De  voeding  op  marsch  moet  vooral  gerigt  zijn  naar  den 
duur  van  den  marsch  en  het  jaargetijde.  Hetgeen  den  soldaat  met 
betrekking  hiertoe  toekomt ,  is  reeds  in  §  290  aangegeven  ge- 
worden. 

Bij  slecht  weder ,  lange  marschen  en  in  ongezonde  streken ,  is 
het  nuttigen  van  brood  met  een  weinig  jenever ,  alvorens  uit 
te  rukken  ,  goed ;  nog  beter  is  het ,  zoo  de  man ,  vóór  den 
marsch,  warm  eten  kan  bekomen. 

Moet  de  marsch  lang  aanhouden,  dan  geve  men  den  soldaat 
brood  of  beschuit  op  marsch  mede. 

In  het  algemeen  nuttige  men  des  winters  en  bij  felle  koude , 
op  marsch  zijnde,  meer  vleeschvo'edsels  met  eene  geringe 
hoeveelheid  sterken  drank. 

Onder  de  dranken  blijft  het  koude  water  steeds  op  den 
voorgrond. 

Ten  einde  uitspattingen  in  het  gebruik  van  sterken  drank 
op  marsch  tegen  te  gaan,  worde  aan  de  marketentsters,  welke 
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het  leger  volgen ,  de  hoeveelheid  voorgeschreven ,  welke  zij 
aan  ieder  man  mogen  vertappen. 

Het  warme  bier  is,  volgens  sommigen,  des  winters  op  mars 2I1 
zeer  dienstig  en  is  het  hoofdbestanddeel  van  eenen  zamenge- 
stelden  drank ,  ashetten  of  sbieten  genaamd ,  welke  door  de 
russische  soldaten  op  marsch  genuttigd  wordt. 

Door  het  marcheren  verhit  zijnde,  drinke  de  soldaat  nimmer 
groote  hoeveelheden  kqud  wrater  achter  elkander.  Hij  drinke 
slechts  bij  kleine  teugen  en  langzaam.  Een  ijskoude  dronk  in 
een  verhit  ligchaam  heeft  wel  eens  plotseling  den  dood  veroorzaakt. 

Het  onmatige  drinken  en  het  drinken  van  water,  dat  tot 
drank  niet  geschikt  is ,  vooral  van  sloot-  en  moeraswater ,  is 
eene  der  voornaamste  oorzaken  tot  het  ontstaan  van  ziekten 
op  marsch. 

Uiterst  moeijelijk  is  het ,  om ,  wanneer  de  marsch  bij  warme 
zomerdagen  langs  eene  waterplaats  loopt ,  de  manschappen  van 
het  drinken  af  te  houden  en  alzoo  de  ziekten ,  welke  er  het 
gevolg  van  kunnen  zijn ,  te  voorkomen.  Vooral  is  dit  het 
geval  bij  het  halte  houden.  Onrijp  ooft  wordt  dan  ook  dikwijls 
genuttigd. 

Onder  de  middelen  ,  -welke  ,  om  dit  tegen  te  gaan  ,  aangeraden  zijn  ,  is  de 
raad  van  beinl  gewis  de  meest  doortastende ,  doch  moeijelijk  zonder  bezwaar 
in  praktijk  te  brengen,  daar  hij  aanraadt,  om  schildwachten  bij  dergelijk  water 
te  plaatsen  met  het  strenge  bevel  ,  om  hen  ,  die  zich  noch  door  woorden  ,  noch 
door  geweld  laten  terughouden  ,  om  van  dit  water  te  drinken  ,  tot  afschrik  van 
de  overigen  dood  te  schieten.  IJ  Het  zoude  raadzamer  zijn,  om  de  rustplaats, 
van  zulke  wateren  verwijderd  ,  te  kiezen. 

Ten  einde  het  overtollig  drinken  van  koud  water  op  marsch 
tegen  te  gaan  en  tevens  de  toepassing  der  hevige ,  door 
beinl  aangeradene  middelen  te  voorkomen,  zullen  de  onder- 
officieren en  korporaals  moeten  zorgen ,  dat  de  veldflesschen , 
telkens,  wanneer  zich  daartoe  eene  goede  gelegenheid  aanbiedt, 


1)  A.  beinl,  Edlen  von  bienenburg  ,  Versuch  einer  Milit.  Staatsarzneijkunde , 
enz.  bladz.  250. 
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met  water  gevuld  worden.  Daar  nu  dit  water  des  zomers 
spoedig  laauw  wordt ,  zoo  mist  het  wel  de  verfrisschende  eigen- 
schappen van  koud  water ,  maar  tevens  ook  de  nadeelige 
inwerking  van  koud  water  op  een  bezweet  ligchaam.  Men 
zoude  daarom,  bij  het  halte  houden,  de  manschappen,  alvorens 
hen  uit  elkander  te  laten  gaan ,  kunnen  dwingen ,  om  van 
dit  water  te  drinken ,  daar  hierdoor ,  voor  een  gedeelte ,  de 
hevige  dorst  zal  gelescht  worden. 

§  593. 

De  Meeding  van  den  soldaat  op  marsch  zal  zich  vooral  in 
eenen  goeden  toestand  moeten  bevinden  en  eveneens  geëven- 
redigd  zijn  aan  de  landstreek  en  het  jaargetijde,  waarin  de 
marsch  geschiedt. 

Vooral  dient  de  veldheer,  wanneer  de  marsch  des  winters, 
bij  strenge  koude,  moet  ondernomen  worden,  voor  eene  be- 
hoorlijke kleeding  en  voeding  der  manschappen  te  zorgen , 
daar  anders  zeer  spoedig  kwaadaardige  ziekten,  zooals  typhus, 
roode  loop,  longontsteking  en  heimwee  onder  de  manschappen 
zullen  beginnen  te  woeden. 

"Wanneer  de  man  naar  behooren  verzadigd,  goed  gekleed, 
matig  in  beweging  gehouden  wordt  en  de  overige  voorzigtig- 
heidsmaatregelen  tegen  de  koude  in  acht  genomen  worden, 
dan  worden  de  marschen  des  winters  door  eneholm  ,  een  russisch 
gezondheids- officier  en  door  anderen  voor  beter  gehouden  dan 
des  zomers  1). 

Men  geve  dus,  zoo  men  gedurende  het  slechte  jaargetijde 
op  marsch  is ,  den  infanterist  een'  goeden ,  wijden  overjas  en  den 
kavalerist  een'  goeden,  wijden  mantel.  Matig  wijde  kleedings- 
stukken  zijn  des  winters  beter  dan  naauwe.  (Zie  §  493.) 

Wollen  borstrokken  kunnen  in  dergelijke  gevallen  zeer  te 


1)  C.  Eneiiolm.    Handbuch  der  Kriegshygiène,  aus  dem  Russischen  uebersetzt 
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stade  komen ,  zelfs  wil  eneholm  den  manschappen  bij  marschen 
des  winters  in  zeer  koude  streken  met  dierenvachten  gevoerde 
kleederen  doen  uitreiken.  Bij  zeetogten  naar  zeer  koude 
streken  zal  dit  zeer  te  stade  kunnen  komen. 

Op  marscli  is  niets  gevaarlijker  dan  natte  voeten,  vooral  des 
winters.  Eneholm  raadt  aan,  de  voeten  met  vet  in  te  smeren 
of  met  vet  bestrekene  lappen  (smeerlappen)  te  omwinden.  Nimmer 
zoude  dit  beschutmiddel  hem  in  den  steek  gelaten  hebben. 

De  Russen  bezigen  dan  ook  op  marsch  geene  sokken  ,  maar  enkel  smeer- 
lappen. Omtrent  het  gebruik  dezer  smeerlappen  en  het  wasschen  der  voeten 
niet  brandewijn  zie  §  400. 

Soms  gebeurt  het ,  dat  de  soldaten ,  op  rnarsch ,  zich  gedu- 
rende verscheidene  dagen  niet  kunnen  ontkleeden ,  waardoor 
de  huid  van  de  kuit  en  van  de  voeten  in  eenen  roosachti^en 
toestand  geraakt,  hetgeen  vooral  het  geval  is  bij  hen,  die 
habitueel  zweeterige  voeten  hebben.  De  met  voetzweet  cloor- 
trokkene  kousen  ,  sokken  of  lappen  moeten  daarom  dagelijks 
gewasschen  en  gedroogd  worden ,  daar  zij  anders ,  door  het 
hard  worden ,  den  gang  moeijelijk  maken  en  alzoo  blaren  en 
ontvelling  veroorzaken ,  hetwelk  ook  het  geval  is  met  te  naauw 
sluitende  schoenen  of  laarzen. 

Ten  einde  het  indringen  van  water  in  de  schoenen  te  voor- 
komen ,  het  leder  lenig  te  houden  en  den  gang  gemakkelijk 
te  maken  smere  men  ze  met  traan  of  kaarsvet  in.  (Zie  §  511.) 

Zijn  de  kleederen  bij  vochtig  iceder ,  bij  regen  of  sterken 
daauw  door  het  water  doortrokken ,  dan  ontsteke  men ,  ge- 
durende de  halten ,  nu  en  dan  vuren ,  om  de  manschappen  te 
verwarmen  en  de  kleederen  te  droogen.  (Zie  §  128.) 

Men  zorge  wijders  vooral,  dat  de  verwarming  van  de 
kwartieren  slechts  matig  zij,  daar  de  snelle  warmtegraadsver- 
andering dikwijls  onmiddellijk  den  dood  ten  gevolge  gehad  heeft. 

Kan  men  den  kavalerist  niet  de  noodige  met  wol  of  bont 
gevoerde  laarzen  geven,  zooals  dit  in  Rusland  schijnt  plaats 
te  hebben ,  dan  late  men  hem ,  gedurende  de  strenge  vorst , 
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nu  en  dan  afstijgen ,  zijn  paard  aan  de  hand  leiden  en  den 
marsch  te  voet  voortzetten.  (Zie  §  123.  4°.) 

§  594. 

De  invloed  van  liet  inkwartieren  is,  over  het  algemeen  ge- 
nomen, nadeelig  voor  de  krijgstucht.  (Zie  §  222.)  Hoe  minder 
de  soldaat  met  den  burger  in  aanraking  komt,  des  te  beter. 

Wenschelijk  is  het  daarom ,  en  ook  nog  om  andere  redenen , 
dat  langs  die  wegen ,  waar  een  veelvuldig  troepenvervoer  plaats 
heeft ,  op  bepaalde  étapes ,  marschkazernen ,  bij  ons  passanten- 
huizen genaamd ,  werden  opgerigt ,  waarin  de  marcherende 
legerafdeelingen  des  nachts  konden  gehuisvest  worden. 

In  Frankrijk  heeft  men  hiermede  eenen  aanvang  gemaakt. 

§  595. 

Met  betrekking  tot  de  gemoedsaandoeningen,  de  ontwaringen 
van  den  soldaat  op  marsch ,  trachte  men  zooveel  mogelijk  eene 
opgeruimde  stemming  te  onderhouden,  waartoe  het  vertrouwen 
op  de  chefs  en  op  de  toekomst  zeer  veel  bijdragen. 

Zoo  lang  het  leger  in  's  vijands  land  overwinnend  voortrukt, 
zal,  over  het  algemeen,  de  gemoedsgesteldheid  der  soldaten 
geene  opwekking  noodig  hebben,  welke  echter  na  nederlagen 
en  bij  terugtogten  dikwijls  zal  vereischt  worden. 

Niets  wekt  de  manschappen  gedurende  den  marsch  zoo  zeer 
op  dan  het  nu  en  dan  roeren  van  de  trom  of  het  steken  van 
de  trompet  of  eenige  andere  muzijk ;  het  vervrolijkt  den  man 
en  maakt  zijnen  gang  gemakkelijk. 

Ook  het  zingen  der  manschappen  zelve  draagt  hiertoe  veel 
bij  en  moet  zoo  min  mogelijk  onderdrukt  worden.  Door  deze 
onschuldige  middelen  leert  de  ondervinding ,  dat  er  minder 
achterblijvers  waren. 

§  596. 

De  marsch  zelf  moet  zoodanig  ingerigt  worden ,  dat  hij  niet 
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te  vermoeijend  voor  het  leger  zij.  In  den  zomer  traehte  men 
de  hitte,  in  den  winter  de  morgen-  en  avondkoude  te  ontgaan. 

Bij  zeer  groote  hitte  is  des  morgens  de  tijdruimte  ,  tusschen 
het  opgaan  der  zon  tot  10  uren  en  des  avonds  van  5 — 10  uren, 
de  geschikste  om  te  marcheren.  Da  nachtelijke  marschen  kunnen 
volgens  de  ondervinding  als  nadeelig  beschouwd  worden. 

Wanneer  men  door  moerassige  streken  moet  trekken,  ga  men 
nimmer  voor  zonnenopgang ,  noch  na  zonnenondergang  op 
marsch. 

Yeel  voordeeliger  is  het ,  kleine  marschen  te  maken ,  deze 
eenige  dagen  voort  te  zetten  en  eindelijk  den  5(!en  dag  uit  te 
rusten ,  dan  wel ,  zooals  ook  soms  gedaan  wordt ,  groote  dag- 
reizen af  te  leggen  en  o  achtereenvolgende  dagen  rust  te 
houden. 

De  soldaten  zullen  in  gewone  gevallen  eenen  marsch  van 
6 — 8  uren  zonder  nadeel  kunnen  afleveren. 

Men  houde  op  marsch  steeds  eenen  gelijkmatigen ,  middel- 
matigen  tred  en  make  daarbij  om  het  uur  */4  uur  halte.  Hoe 
natuurlijker  de  gang,  hoe  minder  hij  vermoeit  en  hoe  langer 
de  marsch  kan  volgehouden  worden. 

Om  zich  des  zomers  tegen  de  kwade  gevolgen  van  het  stof 
te  bevrijden,  waardoor  de  aclemhalings-werktuigen  vooral ,  maar 
ook  de  huid  nadeelig  worden  aangedaan ,  is  het  beter ,  om 
zich  des  morgens,  wanneer  de  grond  nog  door  den  gevallen 
daauw  vochtig  is  ,  dan  later  op  marsch  te  begeven.. 

Wanneer  de  soldaten  zeer  bestoven  zijn  ,  zorge  men ,  dat 
zij  zich  naar  behooren  reinigen  ,  zoodra  zij  in  hun  kwartier  zijn 
aangekomen. 

Omstandigheden  kunnen  den  marsch  langer  dan  8  uren  doen 
rekken.  In  dat  geval  moet  de  bevelhebber  den  manschappen 
eenige  uren  rust  doen  houden  en  wel  op  iets  meer  dan  de 
helft  van  den  afstand. 

Bij  deze  halten  zij  het  verboden,  zich  van  bovenkleederen  te 
ontdoen ,    zich   te   baden  of  in  het  vochtige  gras  neder  te 
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leggen ,  of  ook  veel  onrijp  ooft  te  eten  ,  omdat  daardoor  dik- 
wijls hevige  doorloop ,  roode  loop ,  rlieumatismus  en  andere 
ziekten  veroorzaakt  zijn  geworden. 

Men  raadt  aan  ,  om  de  manschappen  des  winters  in  geslotene 
rijen  te  doen  marcheren ,  opdat  de  een  door  den  ander  eeniger- 
mate  tegen  den  wind  beschut  en  verwarmd  worde. 

Wanneer  de  wegen  slijkerig  zijn,  dan  moet  men  den  mar- 
cherende zoo  veel  ruimte  mogelijk  geven,  opdat  hij  de  droogste 
plaatsen  tot  nederzetting  van  den  voet  uitkieze  en  zijnen  neven- 
man niet  bespatte ,  hetgeen  onvermijdelijk  is  ,  wanneer  hij  in 
geslotene  gelederen  voortrukt. 

De  manschappen,  welke  ten  gevolge  van  den  marsch  wegens 
uitputting,  of  om  andere  ongesteldheden  moeten  achterblijven, 
moeten,  wanneer  men  eenen  wagen  bij  zich  heeft,  er  op  gelegd 
en  alles ,  wat  den  omloop  des  bloeds  werktuiglijk  zoude  kunnen 
belemmeren,  opgeheven  worden.  In  de  minste  gevallen  komt 
hier  eene  aderlating  te  pas ,  veeleer  het  een  of  ander  opwek- 
kende middel ,  zoo  als  wijn ,  zelfs  brandewijn  en  jenever  in 
kleine  giften ,  met  water  gemengd ,  enz. 

Wil  men  het  achterblijven  bij  het  marcheren  zonder  on- 
gesteldheid voorkomen ,  dan  late  men  de  legerafdeeling  niet 
door  steden  of  dorpen  trekken  of  minstens  niet  halte  houden : 
want  uitspatting  is  in  dit  geval  moeijelijk  te  voorkomen ,  en 
deze  is  eene  der  belangrijkste  oorzaken  tot  het  ontstaan  van 
ziekten. 

Bevindt  er  zich  een  genoegzaam  aantal  gezondsofficieren  bij 
eene  marcherende  afdeeling,  dan  dient  een  hunner  zich  bij 
de  achterhoede  te  plaatsen,  ten  einde  de  valsche  van  de  ware 
maraucleurs  te  onderscheiden ,  de  onwilligen  tot  hunnen  pligt 
te  dwingen  en  de  zieken  bij  te  staan. 

§  597. 

Met  betrekking  tot  de  lig c heimelijke  voorzorgsmaatregelen  op 
marsch  dient,  dat  de  soldaat  des  morgens  vóór  het  afmarcheren 
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zich  het  aangezigt  en  de  handen  wassche  ,  het  haar  kamme , 
den  mond  spoele  en  vooral  op  den  toestand  zijner  voeten,  in 
het  bijzonder  der  nagels  zijner  toonen ,  acht  geve. 

Deze  nagels  moeten  behoorlijk  geknipt  of  beter  gesneden 
zijn  en  wel  zoodanig,  dat  de  hoeken,  die  anders  in  de  huid 
dringen  en  deze  verwonden  ,  weggenomen  worden  (§  527). 

Wanneer  de  soldaat  niet  bezweet  is ,  moet  hij ,  zoodra  hij  van 
den  marsch  in  zijn  kwartier  aankomt,  zich  het  aangezigt,  de 
handen  en  de  voeten  met  koud  water  wasschen.  Dit,  ook 
gedurende  den  marsch  eenige  malen  daags  gedaan,  zal  veel 
bijdragen  tot  afkoeling  des  ligchaams  maar  ook  tot  onderhouding 
van  de  zoo  noodige  reinheid  en  werkdadigheid  van  de  huid 
(zie  §  591  en  volgende). 

Het  inschepen  van  manschappen. 
[Het  embarheren.) 

§  598. 

Het  gebeurt  soms,  dat  soldaten  voor  korteren  of  langeren 
tijd  ingescheept  worden ,  hetzij  om  van  de  eene  naar  de  andere 
plaats ,  binnen  's  lands ,  hetzij ,  en  wel  vooral ,  om  naar  over- 
zeesche  landen  vervoerd  te  worden. 

In  dit  laatste  geval  doet  zich  een  eigenaardig,  allergewigtigst 
onderwerp  voor  de  leer,  om  de  gezondheid  te  behouden,  toe- 
gepast op  den  krijgs-  en  zeemansstand,  voor. 

Het  verwaarlozen  der  gezondheidsmaatregelen  heeft  onder 
deze  omstandigheden  de  schromelijkste  gevolgen  na  zich  ge- 
sleept, terwijl  men  daarentegen  van  het  nakomen  derzelven 
de  schoonste  vruchten  geplukt  heeft. 

Aangezien  het  inschepen  van  soldaten ,  hier  te  lande ,  hoofdzakelijk 
geschiedt  met  het  doel,  om  hen  naar  onze  in  de  verzengde  luchtstreek 
gelegene  bezittingen  over  te  brengen,  zoo  zullen  wij,  kortelijk ,  het  een 
en  ander  hierover  vermelden.  Vooral  heeft  de  gep.  kapitein  van  het  Oost- 
Indische  leger  von  aüssen  Janssen  (wiens  werken  reeds  door  ons  zijn  aange- 
haald) met  betrekking  hiertoe  verdiensten.    Bij  de  bewerking  van  dit  onder- 
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werp  hebben  wij  dan  ook  ruimschoots  daarvan  gebruik  gemaakt  en  verwijzen 
den  weetgierige  naar  dezelve  1). 

§  599. 

Alvorens  een  schip  tot  een  dergelijk  vervoer  in  dienst  te 
stellen  of  aan  te  nemen ,  moet  men  zich ,  omtrent  zijne 
geschiktheid,  om  zonder  gevaar,  van  welken  aard  ook,  een 
transport  te  kunnen  opnemen  ,  vergewissen. 

Ten  dien  einde  moet  eene  daartoe  te  benoemen  commissie, 
waaronder  ook  een  gezondheidsofficier ,  het  schip  onderzoeken , 
om  zich  te  overtuigen ,  dat  hetzelve ,  met  betrekking  tot  den 
toestand  des  schips  zei  ven ,  de  ruimte ,  de  slaapplaatsen ,  enz. 
aan  de  vereischte  voorwaarden  voldoet. 

§  600. 

Slechts  hen ,  welke  waarborgen  opleveren ,  dat  hunne  ge- 
zondheid in  de  verzengde  luchtstreek  duurzaam  zal  kunnen 
zijn,  schepe  men  naar  die  gewesten  in  (zie  §  165  en  166). 

Men  zorge  niet  te  veel  manschappen  in  één  schip  bij  elkander 
te  voegen ;  het  niet  achten  van  dit  heeft  steeds  groot  nadeel 
aangebragt. 

Alvorens  de  manschappen  in  te  schepen,  vergewisse  men 
zich  door  een  opzettelijk  door  een'  gezondheidsofficier  ingesteld 
onderzoek,  of  de  gezondheidstoestand  van  dien  aard  is,  dat 
de  reis  zonder  nadeel  zoude  kunnen  volbragt  worden,  (re  vol  at). 

Doet  zich  het  spoor  eener  aanstekende  ziekte,  van  welken 
aard  ook ,  voor ,  dan  is  het  raadzaam ,  om  zoodanigen  man  niet 
in  te  schepen. 

Wanneer  men  (hier  te  lande  uit  Harderwijk)  naar  het  schip 


1)  Zie :  h.  e.  c.  a.  von  aïjssen  janssen.  Wenken  en  raadgevingen ,  ter 
inlichting  van  H.  II.  officieren,  die  zich  naar  Oost-Indië  begeven,  en: 

Inlichtingen  en  raadgevingen  aan  onderofficieren  en  manschappen ,  die 
naar  Oost-Indië  vertrekken,  door  denzelfden. 
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vervoerd  wordt,  hetwelk  de  manschappen  naar  de  tropische 
gewesten  zal  vervoeren,  hetwelk  doorgaans  met  kagen  plaats 
heeft,  dan  zorge  men  onderweg  zoo  min  mogelijk  aan  te 
leggen,  deels  om  het  deserteren  der  manschappen,  deels  om 
het  te  buitengaan  in  sterkendrank  te  voorkomen.  Den  onder- 
officieren en  korporaals  zij  daarenboven  tot  strengen  last  ge- 
geven ,  om  het  verkoopen  van  sterkendrank ,  door  de  schippers- 
knechts doorgaans  uit  grof  winstbejag  gedreven,  tegen  te 
gaan.  (v.  aussen  janssen.) 

Het  is  volgens  velen  een  voornaam  iets,  en  ook  ik  ben  van 
dit  gevoelen ,  om  de  te  transporteren  manschappen  langza- 
merhand met  de  levenswijze  aan  boord  te  gewennen,  door 
hen  met  scheepskost  te  voeden,  nu  en  dan  eenen  togt  op  zee 
te  doen  maken ,  enz.  (revolat). 

Eenmaal  ingescheept  zijnde,  late  men  strenge  dienst  ver- 
rigten,  zoowel  door  officieren  als  onderofficieren  en  manschappen. 

(v.    AUSSEN  JANSSEN.) 

Ten  einde  de  manschappen  bezig  te  houden,  trachte  men 
met  den  gezaghebber  van  het  transportschip  overeen  te  komen , 
om  de  soldaten  met  de  matrozen  gezamentlijk  bezig  te  houden. 

Men  ga  tegen ,  dat  in  hoogere  breedten  de  soldaten ,  wegens 
den  koeleren  warmtegraad ,  steeds  tusschendeks ,  en  in  warmere 
gewesten  dag  en  nacht  op  het  verdek  blijven. 

De  bevelhebber  van  het  transport  zorge,  dat  nimmer  door 
de  ondergeschikten  bespeurd  worde,  dat  eenig  geschil  hoege- 
naamd tusschen  lands-  en  scheepsofficieren  bestaat.  Dit  werkt 
nadeelig  op  de  tucht  en  alzoo  ook  op  de  gezondheid. 

Ter  plaatse  hunner  bestemming  aangekomen  zijnde,  prente 
men  den  soldaten  in,  dat  hunne  levenswijze  geheel  verschillende 
moet  zijn  met  die,  welke  men  in  Europa  houdt. 

Bij  het  in-  en  ontschepen  moeten  de  soldaten,  zoo  min 
mogelijk  den  ransel  op  den  rug  houden,  ten  einde,  in  geval 
van  in  het  water  vallen,  in  het  zwemmen  niet  belemmerd  te 
worden  (more au  de  jonnès). 

34* 
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Men  ontschepe  hen  niet  (oorlogs  debarkem enten  zijn  na- 
tuurlijk hieronder  niet  begrepen),  vóórdat  hun  logies  aan  den 
wal  in  gereedheid  zij,  en  doe  dit  dan  met  het  krieken  van 
den  dag. 

Men  zorge  verder,  den  gedebarkeerden  soldaat  niet  onmid- 
dellijk aan  groote  vermoeijenissen  en  hem  evenmin  wegens 
inspectieën  of  ceremonieën  aan  de  inwerking  van  de  felle  zon- 
nestralen of  den  regen  bloot  te  stellen,  en  dat  hij  zich  niet 
in  sterkendrank  te  buiten  ga  (zie  §  174). 

(Zie,   omtrent  de  overige  in  de  verzengde  luchtstreek  te  nemen  maatre- 
gelen, §  167  en  volgende). 

De  revuën  inspectieën  en  corveeën. 
§  601. 

De  revuën  en  inspectieën  of  de  corveeën  veroorzaken  den 
soldaat  weinig  vermoeijenissen ,  schaden  hem  niet ,  tenzij  zij  te 
langdurig  of  bij  slecht  weder  plaats  hebben. 

Is  dit  laatste  het  geval,  dan  moet  men  den  soldaten  de  over- 
jassen of  mantels  doen  aantrekken;  doch  men  zal  in  vredestijd, 
zonder  gegronde  en  gewigtige  redenen,  den  man  nimmer  met 
opzet  aan  die  invloeden  mogen  blootstellen ,  welke  hem  zouden 
kunnen  ziek  maken. 

De  inspectieën  hebben  overigens  hare  goede  zijde,  daar  zij 
den  soldaat  aan  netheid  en  reinheid  gewennen. 

De  corveeën  zijn  gewoonlijk  niet  vermoeijende  en  oefenen 
geenen  nadeeligen  invloed  uit,  tenzij  het  aantal  der  op  corvee 
gebruikte  manschappen  te  gering  zij ,  en  zij  zich  moeten  over- 
werken. 

Als  algemeenen  regel  kan  men  evenwel  stellen ,  dat  het  beter 
is,  om  de  soldaten  gestadig  bezig  te  houden,  zonder  hen  daarom 
met  arbeid  te  overladen ,  dan  te  dulden ,  dat  zij  niets  uitrigten. 
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§  602. 

Het  gebeurt  soms,  dat  de  soldaten  in  vredestijd  gebezigd 
worden  tot  het  aanleggen  van  publieke  werken ,  b.  v.  het 
bouwen  van  bruggen ,  het  aanleggen  van  wegen ,  het  opwerpen 
van  schansen ,  het  graven  van  kanalen  ,  enz. ,  hetwelk  zijne 
nuttige,  maar  ook  zijne  minder  voordeelige  zijde  heeft.  Vooral 
zijn  hierbij  die  werken,  waarbij  groote  massa's  aarde  verplaatst 
worden,  minder  der  gezondheid  bevorderende.  Zooveel  mogelijk 
bezige  men  tot  publieke  werken  slechts  vrijwilligers,  en  beloone 
hen  door  eene  geringe  toelage  boven  hunne  soldij. 


De  dienst  des  soldaat s  in  oorlogst yd. 

De  terugtogten. 
§  603. 

Is  het  vijandelijke  leger  geslagen,  zoodat  het  moet  terug- 
trekken ,  dan  geschiedt  dit  met  wanorde  of  orde. 

Geschiedt  de  terugtogt  met  orde ,  dan  kan  de  overwinnaar 
er  op  rekenen ,  dat  de  vijand  alle  levensmiddelen  medeneemt 
of  vernielt ;  weshalve  hij  dan  genoodzaakt  zal  zijn  ,  om  alles , 
wat  het  leger  noodig  zal  hebben ,  met  zich  mede  te  voeren. 

De  kazernen  en  hospitalen ,  welke  de  vijand  verlaat ,  zijn  in 
dergelijke  gevallen  doorgaans  met  lijders  opgevuld,  onder  welke 
niet  zelden  kwaadaardige  ziekten  heerschen. 

Heeft  de  vijand  zieken  en  gekwetsten  achtergelaten,  dan 
moet  de  overwinnaar  hen  behandelen  als  zijne  eigene  soldaten, 
doch  hen  in  afzonderlijke  zalen  doen  verplegen,  ten  einde 
wanorde  te  voorkomen  en  de  mogelijke  overdraging  van  besmet- 
telijke ziekten  tegen  te  gaan. 
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§  604. 

De  omstandigheden,  onder  welke  zich  een  leger  bevindt,  het- 
welk geslagen  en  genoodzaakt  is  met  wanorde  terug  te  trekken, 
zijn  in  staat,  om  vele  en  belangrijke  ziekten  te  doen  ontstaan. 

Versnelde  marsclien,  moeite,  om  zich  de  eerste  levensbe- 
hoeften te  verschaffen ,  het  waken ,  dikwijls  nog  de  invloed 
van  strenge  koude  of  van  guur  weder,  nederdrukkende  ge- 
moedsaandoeningen en  meerdere ,  het  ligchaam  uitputtende 
dingen  overvallen  den  soldaat  dan  op  eens  en  hij  ondervindt 
daarenboven  nog,  zoo  de  geest  der  inwoners  tegen  hem  inge- 
nomen is ,  van  deze  zijde ,  allerlei  mishandelingen  ;  sommigen 
der  alleen  loopende  worden  vermoord,  anderen  vergeven  of 
uitgeplunderd,  en  in  dergelijke  gevallen  kan  de  gezondheids- 
officier weinig  of  niets  uitrigten. 

Voert  men  tegen  beschaafde  volkeren  oorlog,  dan  worden 
slechts  die  zieken  en  gekwetsten  bij  een'  terugtogt  medege- 
nomen ,  welke  reconvalescent  en  in  staat  zijn ,  den  marsch  mede 
te  doen.  Vooral  moeten  zij,  bij  wie  ledematen  zijn  afgezet  of 
wier  beenderen  verbrijzeld  zijn  (met  voorkennis  en  toestemming 
van  den  opperbevelhebber)  in  's  vijands  handen  achtergelaten 
worden.  *) 

Is  echter  het  volk  of  de  stam ,  waartegen  gestreden  wordt , 
ruw  en  onbeschaafd ,  of  is  het  hunne  gewoonte ,  om  geen' 
vijand  te  sparen ,  dan  moeten  alle  zieken  en  gekwetsten  mede- 
genomen worden ,  en  dan  bezige  men ,  tot  hun  transport , 
alles  ,  wat  men  slechts  verkrijgen  kan  2). 

Laat  men  in  de  hospitalen  zieken  achter,  dan  moet  ook  het 
nooclige  aantal  gezondheidsofficieren  bij  hen  blijven. 

Maakt  men  krijgsgevangenen ,  dan  moeten  deze ,  om  vele 


1)  Zie  :  kerst  t.  a.  p.  bladz.  109 ,  6. 

2)  Zie :  larreij  Memoires  de  chirurgie  militaire ,  campagne  d'Egypte.  Tom.  I 
page  312. 
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redenen  goed  behandeld  worden,  en  de  zieke  en  gekwetste  vijand 
heeft  aanspraak  op  eene  menschlievende  behandeling  van  de 
zijde  van  den  gezondheidsofficier. 

Ook  ontwikkelen  zich  dikwijls  bij  krijgsgevangenen,  wanneer 
zij  niet  naar  behooren  worden  verpleegd  ,  aanstekende  ziekten, 
die  zich  dan  ook  naderhand  aan  de  overige  manschappen 
mededeelen,  welke  dikwijls  nog  vernielender  en  gevaarlijker 
worden  dan  de  oorlog  zelf. 

Men  neme  met  hen  alle  de  voor  de  overige  manschappen 
voorgeschrevene  gezondheidsmaatregelen  streng  in  acht. 

De  soldaat  bij  belegeringen  en  in  belegerde  plaatsen. 

§  605. 

Het  leger,  hetwelk  eene  plaats  belegert,  heeft  veel  voor 
boven  dat,  hetwelk  belegerd  wordt,  daar  het  in  de  gelegenheid 
is ,  aanvoer  van  versch  voedsel  te  erlangen ,  hetwelk  met  de 
belegerden  doorgaans  het  geval  niet  is. 

De  arbeid  echter  in  het  gezigt  en  onder  het  bereik  van  het 
geschut  van  den  vijand,  de  uitvallen  der  belegerden,  het  ver- 
blijf in  de  loopgraven,  aanhoudende  warme,  koude  of  vochtige 
weersgesteldheid,  de  uitwaseming  van  den  omtrek,  die  veelal 
onder  water  gezet  is ,  dit  alles  kost  velen  het  leven. 

Op  een  belegerend  leger  is  dus  datgene  toepasselijk ,  wat 
vroeger  omtrent  de  kampen  gezegd  is,  met  dien  verstande 
echter ,  dat  men  hier  nog  meer ,  dan  daar ,  de  maatregelen , 
om  de  gezondheid  te  behouden ,  moet  handhaven. 

§  606. 

Het  eigenaardige  eener  door  den  vijand  omsingelde  vesting 
bestaat  vooral  daarin  ,  dat  de  bezetting  binnen  eene  bepaalde 
ruimte  wordt  ingesloten  en  alle  hare  benoodigdheden  binnen 
deze  bepaalde  ruimte  moet  vinden. 

De  soldaat,  nu  aan  eene  minder  der  gezondheid  bevorderende 
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evenswijze  onderworpen  wordende,  aan  nadeelige  invloeden 
blootgesteld,  die  door  de  belegeraars  zooveel  mogelijk  nog 
vermeerderd  worden,  door  zijne  dienst  zeer  vermoeid,  gestadig 
in  onrust ,  niet  zelden  zeer  nedergedrukt ,  soms  honger  en  dorst 
lijdende,  in  vochtige  woningen  en  kazematten  gehuisvest  en 
opeengestapeld ,  is  dan  ook  hier  meer  dan  elders  blootgesteld , 
om  door  ziekten  aangetast  te  worden. 

Ten  einde ,  zooveel  mogelijk  ,  het  kwade  hiervan  te  voor- 
komen ,  zal  de  gezondheidsofficier  trachten ,  de  gezondheids- 
maatregelen, wat  de  voeding,  de  huisvesting,  de  dienst,  de 
reinheid ,  en  den  morelen  toestand  der  manschappen  aangaat , 
zooveel  mogelijk,  krachtig  te  doen  handhaven. 

§  607. 

Niet  alleen  moeten  er  van  de  zijde  van  de  militaire  overheid 
voorzorgsmaatregelen  genomen  worden,  maar  ook  de  burgerlijke 
moet  hierin  niet  achter  blijven. 

Alle  bewoners,  welke  gedurende  eene  belegering  geen 
regtstreeks  nut  kunnen  aanbrengen  en  noodeloos  den  aanwe- 
zigen voorraad  zouden  helpen  verteren ,  worden ,  volgens 
sommigen  met  regt ,  uit  de  vesting  verdreven.  Ten  einde 
den  voorraad  levensmiddelen  niet  noodeloos  te  doen  verbruiken, 
zullen  alle  onnutte  dieren,  waaronder  men  vooral  de  honden 
niet  vergete ,  moeten  afgemaakt  worden. 

Dikwijls  wordt  echter,  wanneer  men  in  oorlogstijd  meent  de 
burgers  niet  te  kunnen  vertrouwen ,  de  ware  staat  van  zaken 
slechts  eenige  oogenblikken  vóór  de  belegering  bekend  gemaakt, 
zoodat  zij  dikwijls  geen'  tijd  hebben ,  om  in  hunne  toekomstige 
behoeften  te  voorzien. 

Ten  gevolge  van  dien  ontstaat  natuurlijk  spoedig  onder  den 
geringen  man  de  honger  met  alle  zijne  trawanten,  waarbij 
zich  nog  neerdrukkende  gemoedsaandoeningen  onvermijdelijk 
voegen,  zoodat  het  niet  te  verwonderen  is,  dat  in  belegerde 
plaatsen  zoo  ligt  kwaadaardige  ziekten  uitbreken. 


-  537  - 


§  608. 

De  approviandering  van  eene  vesting  verschilt  niet  met  die 
van  een  schip  ,  weshalve  wij  met  betrekking  hierop  daarnaar 
terugwijzen  (§  220,  bladz.  291.) 

§  009. 

De  algemeene  maatregelen ,  tot  behoud  der  gezondheid  van 
den  soldaat  in  eene  vesting,  moeten  vooral  in  eene  belegerde 
vesting  niet  uit  het  oog  verloren  worden. 

Men  vermijde  vooral  het  huisvesten  der  manschappen  in  de 
kazematten.  Slechts  in  geval  door  de  groote  hoeveelheid 
projectilen  (bommen ,  granaten)  het  verblijf  boven  den  grond 
door  gebrek  aan  bomvrije  kazernen  zeer  gevaarlijk  was ,  is 
men  geregtigd ,  om  genoemde  huisvestingswijze  toe  te  staan  , 
waardoor  echter  insgelijks  de  oorzaken  tot  ziek  worden  zeer 
vermeerderd  worden. 

§  610. 

Vooral  lette  men  ook  op  de  hospitalen.  Zij  moeten  zoodanig 
ingerigt  zijn  ,  dat  zij  minstens  */3  van  de  bezetting  zouden 
kunnen  opnemen ,  en  moeten  rijkelijk  van  alle  benoodigdheden 
voorzien  zijn. 

Het  gebeurt  dikwijls  bij  het  einde  eener  belegering,  dat  de 
hospitalen  niet  ruim  genoeg  zijn ,  om  alle  zieken  te  kunnen 
bevatten. 

Daar  echter  hierbij  natuurlijk  het  aantal  der  weerbare  man- 
schappen vermindert ,  zoo  geraakt  de  kazerne  ledig  ,  en  men 
zoude  een  gedeelte  van  deze  tot  hospitaal  kunnen  inrigten. 

Dit  nog  niet  toereikende  zijnde ,  zoude  men  hen  ,  die  eene 
ligte  wond  aan  eenig  deel  verkregen  hebben,  waardoor  het 
gaan  niet  belemmerd  wordt,  bij  de  burgers  kunnen  inkwartieren, 
en  zouden  zij  des  morgens  vroeg  aan  het  hospitaal  moeten 
komen ,  om  zich  te  laten  verbinden. 
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Dikwijls  ontstaan  in  de  hospitalen  van  belegerde  plaatsen 
kwaadaardige,  aanstekende  ziekten. 

In  dergelijk  geval  zal  de  militaire  overheid  gezamentlijk  met 
de  burgerlijke,  en  voorgelicht  door  gezondheidsofficieren,  alle 
mogelijke  maatregelen  moeten  nemen,  ten  einde  de  verbreiding 
dezer  ziekten  ,  zooveel  mogelijk  ,  tegen  te  gaan.  1). 

Zij  moeten  zich  echter  zorgvuldig  hierbij  wachten,  om  de 
ziekte  bij  het  gemeen  als  eene  pestziekte  uit  te  krijten,  daar 
hierdoor  schrik  en  neerslagtigheid  onder  de  bewoners  verspreid 
en  de  sterfte  zeer  vermeerderd  zoude  worden.  Alles  moet  in 
dergelijke  gevallen ,  zoowel  in  hunne  daden  als  in  hunne 
woorden,  de  meest  mogelijke  gerustheid  aantoonen.  De  ge- 
schiedenis levert  hieromtrent  merkwaardige  voorbeelden  op. 

§  611. 

Vooral  ook  moet  eene  waakzame  policie  de  aanzameling  van 
stoffen,  welke  gemakkelijk  in  rotting  overgaan  en  alzoo  de  lucht 
bederven  ,  tegengaan. 

Men  moet  de  mest  en  cle  drekstoffen  van  de  straten  wegnemen 
en  wel  met  des  te  meer  zorg,  wanneer  de  paarden  der  ruiterij 
eene  met  die  der  menschen  overeenkomende  voeding  genieten  , 
waardoor  hunne  drekstoffen  eenen  zeer  afschuwelijken  stank 
verspreiden. 

De  mest  moet  verbrand  worden  ,  terwijl  de  ligchamen  van 
menschen  en  de  doode  dieren ,  alsmede  de  overblijfsels  van  het 
slagtvee  diep  onder  den  grond  moeten  begraven  worden. 

Wanneer  de  belegering  langen  tijd  aanhoudt,  dan  zal  het  in 
acht  nemen  dezer  gezondheidsmaatregelen  wel  gedurende  eenigen 
tijd  het  uitbreken  van  kwaadaardige  ziekten  kunnen  verschuiven, 
doch  dit  niet  steeds  geheel  en  al  kunnen  tegengaan. 


1)  Zie:  qüarin  willemier.  Handleiding  tot  de  geneeskunde,  enz.  I  deel, 
§  496. 
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Over  het  transport  van  zieken  en  gekwetsten. 
[De  evacuatie ën.) 

§  612. 

Ter  vermijding  van  opvulling  is  men  dikwijls  genoodzaakt, 
zieken  van  het  eene  naar  het  andere  hospitaal  te  evacueren.  Dit 
evacueren,  ofschoon  schijnbaar  eenvoudig,  is  een  van  de  be- 
langrijkste punten  van  de  militaire  hospitaal-  en  velddienst. 

Ten  einde  hierin  met  orde  te  werk  te  gaan ,  moeten  in  elk 
aan  den  weg  gelegen  hospitaal  eenige  ledige,  schoon  gemaakte 
zalen ,  van  de  noodige  fournituren  voorzien  ,  steeds  in  ge- 
reedheid zijn  ,  om  de  geëvacueerd  wordende  lijders ,  die  er 
dikwijls  slechts  den  nacht  doorbrengen ,  te  herbergen. 

Zeer  groot  nadeel  zoude  kunnen  ontstaan,  wanneer  men  deze 
lijders  onderweg  bij  de  burgers  inkwartierde ,  daar  de  artsen 
hen ,  welke  hunne  hulp  noodig  hadden ,  niet  zouden  kunnen 
terugvinden  en  zich  dikwijls  onder  de  inwoners  de  zaden  van 
besmettelijke  ziekten  zouden  kunnen  verspreiden. 

Wanneer  de  hospitalen  meer  dan  eene  dagreis  van  elkander 
verwijderd  zijn ,  dan  moeten  op  bepaalde  afstanden  langs  den 
weg  evacuatie-loodsen  of  barakken ,  van  het  noodige  huisraad 
en  fournituren  voorzien ,  opgerigt  worden. 

§  613. 

De  militaire  geneesheer  bepaalt ,  welke  zieken  geëvacueerd 
moeten  worden.    Hij  kan  ze  in  drie  reeksen  verdeden. 
1°.  In  hen  ,  die  loopen  kunnen ; 

2°.  In  hen ,  die  op  karren  getransporteerd  kunnen  worden,  en 
3°.  In  hen,  die  tot  hun  transport  overdekte,  op  veren  ot 
riemen  hangende  wagens  behoeven. 

De  beste  wijze  van  evacueren  is  per  schip ;  hier  toch  behoeft 
men  deze  indeeling  niet  te  maken  en  de  lijder,  vooral  de 
gekwetste,  wordt  door  het  transport  veel  minder  vermoeid. 
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§  614. 

Wat  het  evacueren  van  zieken  des  zomers  betreft,  zoo  heeft 
men  bij  goed  weder  weinig  te  vreezen,  en  heeft  de  verandering 
van  lucht  wel  eens  tot  genezing  bijgedragen. 

Des  winters ,  en  vooral  wanneer  het  weder  koud  is ,  is  het 
geheel  iets  anders.  Longontsteking,  doorloop  en  andere  ziekten 
zijn  er  dan  dikwijls  de  gevolgen  van  geweest,  en  het  is  soms  wel 
gebeurd,  dat  lijders  van  koude  op  de  wagens  zijn  omgekomen. 

Vooral  gunstig  werkt  in  vele  ziekten  het  evacueren  van 
lijders  naar  meer  gematigde  luchtstreken  (§  193). 

Des  nachts  mag  geene  evacuatie  gedaan  worden ;  des  zomers 
begeve  men  zich  vroegtijdig  op  reis ,  ten  einde  de  brandende 
zonnehitte  te  ontgaan  ,  echter  nimmer  voordat  de  zieken  iets 
genuttigd  hebben. 

Evacuatieèn  moeten  klein  zijn  en  nimmer  de  ruimte  der  ge- 
bouwen, welke  tot  hare  opneming  bestemd  zijn,  overtreffen. 

Het  is  noodig ,  dat  de  chef  van  het  hospitaal ,  waarop 
geëvacueerd  wordt,  een1  dag  te  voren  hiervan  verwittigd 
worde,  alsmede  van  het  aantal  der  te  evacueren  manschappen, 
en  dit  wel ,  om  in  al  het  noodige  te  kunnen  voorzien. 

§  615. 

Elk  transport  zieken  moet  begeleid  zijn  van  een1  of  meer 
gezondheidsofficieren  en  hospitaalsoldaten ,  terwijl  daarenboven 
in  vijandelijke  landen  eenige  gewapende  militairen  moeten  worden 
medegegeven. 

Yoor  het  vertrek  en  bij  de  aankomst  moet  het  verband 
gedaan  en  bij  het  vertrek  op  nieuw  onderzocht  worden ,  of  cle 
den  vorigen  dag  tot  transport  bestemde  manschappen  in  staat 
zijn ,  de  reis  te  vervolgen. 

Naar  mate  men  zich  met  het  transport  meer  van  het  tooneel 
van  den  oorlog  verwijdert ,  naar  die  mate  kan  men  ook  in  de 
hospitalen,  regts  en  links  van  den  grooten  weg,  lijders  afgeven. 
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Men  voorkomt  daardoor  de  overvulling  der  hospitalen  ,  welke 
op  de  marschroute  en  het  naast  bij  het  slagveld  gelegen  zijn. 

Wanneer  men  met  zware  gekwetsten  of  belangrijke  zieken 
over  straatwegen  rijdt,  dan  verkieze  men  het  zandpad  en  ga 
steeds  stapvoets. 

Over  het  begraven  der  gesneuvelden. 
§  616. 

Na  den  slag  is  het  begraven  der  gesneuvelden  een  zeer 
gewigtig  iets,  hetwelk  met  zorg  moet  worden  ondernomen  en 
ten  einde  gebragt. 

Is  de  veldslag  onbeslist,  dan  begraaft  iedere  partij  hare  dooden  ; 
in  het  tegenovergestelde  geval  is  dit  aan  hem ,  die  meester 
van  het  slagveld  gebleven  of  geworden  is  ,  overgelaten. 

Hoe  het  ook  zijn  moge,  nimmer  moeten  de  dooden  langer 
dan  24  uren  op  het  slagveld  blijven  liggen ,  vooral  niet  in 
warme  landen  en  des  zomers ,  opdat  niet ,  door  de  zich  instel- 
lende verrotting  van  een  groot  aantal  lijken ,  de  lucht  bedorven 
worde  en  zich  daardoor,  zoowel  onder  de  militairen,  als  onder 
de  burgers ,  ja  zelfs  onder  het  vee ,  kwaadaardige  ziekten 
kunnen  ontwikkelen. 

§  617. 

Tot  het  begraven  van  gesneuvelden  bedient  men  zich  van 
soldaten  en  van  boeren  uit  den  omtrek.  Men  kiest  daartoe 
hoofdzakelijk  die  soldaten  uit,  welke  het  minst  vermoeid  zijn, 
en  men  trachte  ,  de  geheele  begraving  binnen  de  48  uren  te 
doen  afloopen. 

Bij  het  begraven  moet  steeds  een  officier,  eenige  onderoffi- 
cieren en  eenige  gezondheidsofficieren  van  hoogeren  en  minderen 
rang ,  aanwezig  zijn ,  die  vooral  op  het  volgende  naauwkeurig 
acht  zullen  moeten  geven. 

1°  De  plaats,  waar  begraven  zal  worden,  zij  zoo  ver  mogelijk 
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van  het  legerkamp  verwijderd  en  het  liefst  onder  den  meest 
heerschenden  wind.  Kleine ,  tusschen  bergen  gelegene  ,  onbe- 
woonde valleijen  zouden  hiertoe  wel  de  geschiktste  zijn.  Men 
vermijde  zoo  mogelijk  de  nabijheid  van  moerassen  en  rivieren. 

2°.  Heeft  eene  schermutseling  plaats  gegrepen  tusschen 
hooge  bergen ,  alwaar  wegens  het  rotsachtige  van  den  bodem 
geene  kuilen  kunnen  gegraven  worden  ,  en  heeft  men  eene 
genoegzame  hoeveelheid  hout,  dan  kan  men  de  lijken  verbran- 
den of  wel  in  rotskloven  plaatsen  en  deze,  zoo  veel  mogelijk 
voor  den  mensch  en  het  verscheurende  gedierte  ontoegankelijk 
maken.  In  belegerde  plaatsen  kan  men  onbruikbare  mijnen , 
kelders,  ver  wulven,  enz.  daartoe  gebruiken;  men  zorge  slechts 
dat  de  toegang  naar  deze  plaatsen  behoorlijk  worde  digt  ge- 
metseld. 

In  torens  levert  het  bergen  of  begraven  der  dooden  nog  al 
bezwaar  op.  In  de  grachten  mogen  zij  niet  geworpen  worden, 
en  binnen  den  toren  zouden  zij  spoedig  zeer  schadelijke  gassen 
verspreiden. 

Het  zoude  welligt  goed  zijn ,  om  daartoe  in  de  muren  ver- 
wulven in  te  rigten ,  elk  voor  een  lijk  geschikt  en  deze  dan 
onmiddellijk  digt  te  metselen. 

3°.  Alvorens  begraven  te  worden,  moet  elk  op  het  slagveld 
liggend  lijk  ,  onderzocht  worden  ,  ten  einde  het  begraven  van 
schijndooden  tegen  te  gaan. 

4°.  Mogt  men  bij  enkele  gewaande  dooden  nog  sporen 
vinden  van  leven ,  dan  trachte  men ,  op  alle  daartoe  passende 
wijzen  den  man  weder  bij  te  brengen.  Hetzij  vriend  of  vijand 
niets  kan  van  deze  verpligting  ontslaan. 

5°.  Men  hebbe  een  aantal  wagens  bij  zich,  deels  om  de  ter 
begraving  noodige  gereedschappen  mede  te  voeren,  deels  om 
de  lijken  naar  de  kuilen  te  brengen,  deels  om  de  nog  levenden 
naar  de  ambulance  te  voeren. 

6°.  Men  graaft  gewoonlijk  groote  kuilen  waarin  20 — 30,  ja 
meerdere  lijken  worden  geworpen.    Beter  ware  het  diepe  en 


smalle  kuilen  te  graven  en  daarin  de  lijken  te  rangschikken. 
In  alle  gevallen  lette  men  op,  dat  de  meest  oppervlakkig 
liggende  lijken  nog  3 — 4  voeten  onder  de  oppervlakte  van  den 
bodem  zich  bevinden. 

7°.  De  bovenste  lijklagen  worden ,  zoo  mogelijk ,  met  onge- 
bluschten  kalk  bestrooid,  daarop  de  kuil  met  aarde  gedempt- 
en  deze  aarde  vast  aangestampt.  De  daardoor  ontstane  hoogten 
zoude  men  later  met  een  of  ander  zaad,  b.  v.  hooizaad,  kunnen 
bezaaijen. 

8°.  De  op  het  slagveld  gedoocle  paarden  mogen  niet  geza- 
mentlijk  met  de  menschen,  maar  afzonderlijk  begraven  of  moeten 
verbrand  worden. 

9°.  Mogt  men ,  niettegenstaande  alle  deze  voorzorgen  ,  later 
nog  eenige  rottende ,  niet  begravene  lijken  aantreffen ,  dan 
moeten  zij  onmiddellijk  op  de  plaats  zelve,  waar  men  ze  vindt, 
begraven  worden. 

II.    DE  RUST. 

§  618. 

Rust  is  tot  herstelling  der  krachten  even  noodig  als  voedsel. 

Men  overlade  daarom  den  soldaat  en  zeeman  ,  in  gewone 
omstandigheden,  niet  met  arbeid  en  gunne  hun  den  noodigen 
slaap ,  daarbij  zorgende ,  dat  alles  zoo  veel  mogelijk  verwijderd 
of  vermeden  worde,  wat  dezen  slaap  zoude  kunnen  storen, 
vooral  in  deze  landen  het  aanwezig  zijn  van  vele  vlooijen  en 
wandluizen  in  de  kazernen  en ,  in  de  tropische ,  het  lastige  der 
muskieten ,  enz. 

Lediggang  is  echter  ook  zeer  nadeelig  voor  de  zeden  en  de 
gezondheid,  zoodat  ook  vooral  dit  uiterste  moet  vermeden 
worden. 


EINDE. 
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